
 
แบบประเมินบทความวิจัย 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ครั้งที ่7” ประจำป ี2566 
วันศุกร์ที่ 26 พฤษภาคม 2566  (ผ่านระบบออนไลน์) 

 

1. ชื่อบทความ : การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 
2. หัวข้อการประเมินบทความ 

 รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
ผ่า

น 

ผ่า
นแ

ละ
แก

้ไช
 

ไม
่ผ่า

น 
1. บทคัดย่อภาษาไทย  ✓  น่าจะรายงานให้ชัดว่าการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครู

สุขศึกษา และศึกษาแนว ทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ
ของครูสุขศึกษา เป็นเช่นไร 

2. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ✓  เพิ่มเติมตามภาษาไทยครับ 
3. บทนำ ✓    
4. วัตถุประสงค์การวิจัย ✓    
5. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)     
6. วิธีดำเนินการวิจัย  ✓  ควรระบุให้ชัดว่าเป็นการสอนสุขศึกษา ระดับชั้นใด 

 
 

7. ผลการวิจัย ✓    

8. สรุปผลการวิจัย  ✓  ควรรายงานตามวัตถุประสงค์ 
 

9. อภิปรายผล  ✓  ควรเพิ่มการอภิปรายว่าเหตุใดผลการวิจัยจึงเป็นเช่นนั้นเพราะอะไรจะดี
มาก 

10. ข้อเสนอแนะ ✓    
11. เอกสารอ้างอิง  ✓  ตรวจสอบรายการอ้างอิงให้สอดคล้อง กับเนื้อหาบทความ 
12. องค์ความรู้ใหม่และคุณค่าทางวิชาการ ✓    

 

ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1) บทความผ่านเกณฑ์ 
 2) บทความผ่านเกณฑ์ แต่ต้องแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 3) บทความไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
 

รหัสบทความ O_80 
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2. หัวข้อการประเมินบทความ 

 รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
ผ่า

น 

ผ่า
นแ

ละ
แก

้ไช
 

ไม
่ผ่า

น 
1. บทคัดย่อภาษาไทย    -ปรับเนื้อหาที่นำเสนอให้กระชับตรงประเด็น (ตามข้อเสนอแนะใน

บทความ)  
2. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ    -ปรับให้สอดคล้องกับบทคัดย่อ และตรวจสอบไวยากรณภ์าษา 
3. บทนำ     -การนำเสนอยังไม่กระชับตรงประเด็น และลำดบัของเนื้อหาแต่ละยอ่หน้า

ยังสับสน 
-เพื่อกำหนดกรอบปัญหาวิจัยที่ต้องการศึกษาเจาะลึกในการวิจัยและสอด
รับกับคำถามวิจยั ย่อหน้าสดุท้ายควรสรปุถึงประเด็นที่จะศึกษาเหลา่นั้น 

4. วัตถุประสงค์การวิจัย     
5. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) - -- -  
6. วิธีดำเนินการวิจัย    รายละเอียดในหัวข้อย่อย 2. เครื่องมือวิจัย 3. การเก็บรวบรวมข้อมลู  

และ 4. การวิเคราะห์ข้อมลูต้องสอดคล้องกัน (ตามข้อเสนอแนะใน
บทความ)  

7. ผลการวิจยั    ปรับตามข้อเสนอแนะในบทความ 
 

8. สรุปผลการวิจยั    ปรับตามข้อเสนอแนะในบทความ 
 

9. อภิปรายผล    ปรับภาพประกอบให้ชัดเจนและมกีารอธิบายทีสัมพันธ์กับภาพ และเขียน
ช่ือภาพตำแหน่งใต้ภาพ   

10. ข้อเสนอแนะ     
11. เอกสารอ้างอิง    ปรับความครบถ้วน ถูกต้องตามจรงิ และเขียนอย่างถูกแบบฟอร์ม 
12. องค์ความรู้ใหม่และคณุค่าทางวิชาการ     
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ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
  1) บทความผ่านเกณฑ์ (2.34-3.00)  

   2) บทความผ่านเกณฑ์ แต่ต้องแก้ไขตามข้อเสนอแนะ (1.67-2.33) 
 3) บทความไม่ผ่านเกณฑ์ (1.00-1.66) 
 

 
 



        การประชุมวิชาการระดับชาติ 
การศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนรู้ ประจำป ี2566 

การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

บทคัดย่อ 

งานวิจัยน้ีมุ่งเน้นศึกษาการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา และศึกษาแนว
ทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา 
ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ์ครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ที่มีประสบการณ์สอนดำรงตำแหน่งครูมาแล้ว 
5 ปีข้ึนไป ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 29 ท่าน พบประเด็นหลักที่เกี่ยวข้องกับการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษาใน
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร แบ่งข้อมูลสำคัญออกเปน็ 6 ประเด็น คือ 1) การสอนประเด็นความหลากหลาย
ทางเพศของครูสุขศึกษา 2) แนวทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 3) ลักษณะการกำหนด
หลักสูตรในระดับโรงเรียน 4) มุมมองของครูสุขศึกษาต่อความสำคัญของการสอนเพศวิถีศึกษา 5) ความกังวลในการสอน
ประเด็นความหลากหลายทางเพศ 6) ข้อเสนอแนะจากครูสุขศึกษา ปัญหา อุปสรรคที่พบ  การสอนประเด็นความหลากหลาย
ทางเพศของครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานครที่ปรากฎในงานวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยทำการศึกษาโดยนำ 
แนวคิดสตรีนิยมมาเป็นจุดเชื่อมกับแนวคิดเพศวิถีศึกษาตามแนวปฏิบัติสากลทางวิชาการ เน่ืองจากแนวคิดสตรีนิยมเป็นฐาน
สำคัญในการวิพากษณ์เรื่องเพศวิถีศึกษาเหมือนกันกับแนวคิดเพศวิถีศึกษา จนนำไปสู่การถ่ายทอดเน้ือหาเพศวิถีศึกษาใน
แบบเรียนสุขศึกษาโดยรักษาค่านิยมกระแสหลักของรัฐ แต่ไม่ได้ให้ความสำคัญที่ผลประโยชน์ด้านสิทธิมนุษยชน สุขภาวะของ
คนในสังคม ยังคงเป็นการทำให้เน้ือหาในแบบเรียนเป็นการส่งต่ออำนาจของรัฐมากกว่าการส่งต่อความรู้ที่ทำให้คนในสังคม
สามารถเข้าใจความเป็นพหุวัฒนธรรมความหลากหลายทางเพศและนำความรู้ไปใช้ได้อย่างแท้จริง  เรื่องราวเพศวิถีศึกษา
เหล่าน้ีมักเกิดข้ึนในในโรงเรียนและสังคมปัจจุบัน ทำให้ผู้วิจัยในฐานะอยู่ในแวดวงการศึกษาได้กลับมาทบทวนเพ่ือให้เกิด
ความรู้ความเข้าใจตามแนวคิดเพศวิถีศึกษาที่ถูกต้องทั้งบทบาทของครูผู้สอน นักเรียน ผู้ปกครอง โรงเรียน หน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะครูผู้สอนที่มีบทบาทสำคัญในโรงเรียนทำหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้เพศวิถีศึกษาในประเด็นความ
หลากหลายทางเพศ เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์ สามารถสร้างสรรค์ประโยชน์ในสังคมทีเ่ต็มไปด้วย
ความเสี่ยงต่อสุขภาวะ 

คำสำคัญ: ความหลากหลายทางเพศ, เพศวิถีศึกษา, การสอนสุขศึกษาในโรงเรียน 

ข้อความต่อจากนี้เป็นแนวคิดทฤษฎีสนับสนุนการวิจัย ไม่ใช่ผลการวิจัย ดังนั้นควรตัดออก หรือสรุปให้สั้นที่สุดและนำเสนอผลการวิจัยทีเกี่ยวเนื่องกับแนวคิดนี้แทน 



        การประชุมวิชาการระดับชาติ 
การศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนรู้ ประจำป ี2566 

Teaching of Gender and Sexual Diversity Topics  
by Health Education Teachers in Bangkok Secondary Schools 

ABSTRACT 
This research studied on Teaching of Gender and Sexual Diversity Topics by Health Education 

Teachers in Bangkok Secondary Schools. The purpose of this study was to study the teaching of gender 
diversity issues of health education teachers. and to study the teaching methods for gender diversity 
issues of health education teachers. Phenomenological qualitative research was done with data. From 
interviews with secondary health education teachers in Bangkok with experience teaching as a teacher for 
more than 5 years, all 29 informants.  The main issues related to the teaching of gender diversity by 
health education teachers in secondary schools in Bangkok were found. The main data were divided into 
6 issues: 1) the teaching of gender diversity issues of health education teachers; 2) guidelines for teaching 
gender diversity issues of health education teachers; 3) the characteristics of curriculum formulation at 
the school level; 4) perspectives of health education teachers. The importance of teaching sexuality 
education. 5) Concerns in teaching sexual diversity issues. 6) Suggestions from health education teachers. 
Problems and obstacles encountered. The teaching of gender diversity issues for health education 
teachers in secondary schools in Bangkok was reflected in this research. The researcher conducted a 
study by leading Feminism as a link to sexuality education according to international academic practice. 
This is because feminism is the basis for commentary on sexuality education as is the concept of sexuality 
education. This led to the transmission of sexuality education content in a health education textbook 
while maintaining the state's mainstream values. but does not focus on the human rights and well-being 
of people in society. It is still to make the content of the textbook pass on the power of the state rather 
than the transfer of knowledge that allows people in society to understand multiculturalism and gender 
diversity and truly apply the knowledge. These sexuality education stories often take place in schools and 
society today. As a result, the researcher, as in the education field, revisited to gain knowledge and 
understanding according to the correct sexuality education concept, including the roles of teachers, 
students, parents, schools, and relevant agencies. In particular, teachers who play an important role in 
schools transfer knowledge of sexuality education on gender diversity issues. Prepare students for 
complete health and create benefits in a society full of health risks. 

คำสำคัญ: Sexual Diversity, Comprehensive Sexuality Education, School Health Education 

And
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บทนำ 

หากย้อนมองเรื่องเพศในสังคมไทยในอดีต การศึกษาของผู้หญิง ตัวตนและพ้ืนที่ความรู้ ตามแนวคิดสตรีนิยมที่
ต้องการปลดปล่อยผู้หญิงที่เป็นผู้ถูกกระทำ แนวคิดสตรีนิยมน้ันศึกษาถึงการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้หญิงที่เอาอุดมการณ์ 
กระบวนการคิด การปฏิบัติของสตรีนิยมมาขับเคลื่อนบนพ้ืนฐานความเสมอภาคระหว่างเพศ ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารสาธารณะ 
ความเหลื่อมล้ำทางการเมือง เศรษฐกิจ การผลักดันความหลากหลายทางเพศ แม้กระทั่งการให้ผู้หญิงมีพ้ืนที่ในการมีส่วนร่วม
ในฐานะสมาชิกในสังคม แนวคิดกระแสหลักสตรีนิยมน้ันคือระบบชายเป็นใหญ่ ดังน้ัน ความสัมพันธ์ระหว่างชายหญิง การ
เคลื่อนไหวทางการเมืองของผู้หญิง จึงถูกครอบงำทางอุดมการณ์ เป็นการเคลื่อนไหวเพ่ือต่อสู้การยอมรับความเสมอภาคทาง
เพศให้เป็นพ้ืนฐานของกฎหมาย จารีต ประเพณี การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เกิดข้ึนเพ่ือให้ผู้หญิงสามารถใช้ชีวิตและกำหนด
ชีวิตของตนเองได้ สังคมไทย (ติโหมะ ที โอะหยะเน็น;พิมพวัลย์ บุญมงคล, 2555) ซึ่งแนวคิดน้ียังสอดคล้องกับวิวัฒนาการเรื่อง
เพศภาวะและเพศวิถีใน ศึกษาเบื้องหลังความคิดความเชื่อระบบเพศภาวะและเพศวิถี  

เรื่องราวของเพศวิถีศึกษาน้ันถูกปลูกฝังอยู่ในสังคมไทยมายาวนานจนถึงปัจจุบัน  ไม่ว่าจะเป็นโครงสร้างทางอำนาจ
เพศภาวะ เพศวิถีที่ปลูกฝังอยู่ในสังคมไทย (กฤตยา อาชวนิจกุล, 2554) เช่น การนำเสนอเรื่องราวของบุรุษเพศความเป็นชาย 
เช่น ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า เป็นหัวหน้าครอบครัว การเรียนรู้ยังคอยกีดกันลดทอนศักยภาพผู้หญิง ได้แก่ ค่านิยมรักนวลสงวน
ตัว ผู้หญิงต้องอยู่กับเหย้าเฝ้ากับเรือน ผู้ชายต้องให้เกียรติผู้หญิง  กล่าวได้ว่าในอดีตมีการเคลื่อนไหวทางสังคมของผู้หญิงให้
ก้าวข้ามเงื่อนไขด้านเพศภาวะที่เป็นสิ่งกีดกั้นและทยอยเข้ามาในระบบการศึกษา (นงเยาว์ เนาวรัตน์ , 2561) ค่านิยมเหล่าน้ี 
“ลดทอนศักยภาพ” เพราะเป็นแนวคิดที่ให้อำนาจผู้ชายได้ตัดสินใจ และค่อนข้างจำกัดโอกาสและอิสรภาพของผู้หญิง โดยให้
พวกเขาอยู่ในพ้ืนที่หรือขอบเขตที่จำกัด การนำแนวคิดสตรีนิยมและเพศภาวะมาสู่การวิเคราะห์ปฏิบัติการทางการศึกษาโดย
เปิดโอกาสให้ผู้หญิงและเพศภาวะมีบทบาทในพ้ืนที่การจัดการศึกษาสาธารณะมากข้ึน เรื่องราวในแบบเรียนน้ันจึงถูกผลิตซ้ำ
ด้านอุดมการณ์ชาตินิยมและความมีอำนาจเหนือกว่าของผู้ชาย แง่มุมการทบทวนการสอนวิชาสุขศึกษาจึงเกิดข้ึนจากฐาน
ความคิดสตรีนิยมมีการทบทวนการสอนในรายวิชาสุขศึกษา และจัดให้เพศวิถีศึกษาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนรู้  

วิชาสุขศึกษาจึงเป็นวิชาที่สำคัญในการถ่ายทอดเน้ือหาด้านเพศวิถีศึกษาในระบบการศึกษาไทย ตามที่หนังสือ
แบบเรียนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)  มีขอบข่ายครอบคลุมสาระและมาตรฐานการเรียนรู้สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
หลังจากน้ันมีการรายงานวิจัยเพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย พบว่าหลักสูตรการสอนเพศวิถีศึกษาที่ผ่าน
มาน้ันถูกคาดหวังให้แก้ปัญหาด้านสุขภาพและแก้ปัญหาสังคม ได้แก่ การป้องกันการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การติดเชื้อ
เอชไอวีในเยาวชน การต้ังครรภ์ในวัยเรียน เป็นต้น (กระทรวงศึกษาธิการและคณะ, 2559) ในขณะที่การสอดแทรกเน้ือหาเพศ
วิถีศึกษาเข้าไปน้ัน อาจส่งผลให้ครูผู้สอนไม่ได้เปิดให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเชิงบวกและเชิงลบมากนัก ในสถานศึกษา
มัธยมศึกษาและอาชีวศึกษามีจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษาภายใต้นโยบายและข้อจำจัดแต่ละโรงเรียน บางโรงเรียนจัดสอนวิชา
สุขศึกษาโดยแยกออกมาเป็นหน่ึงวิชา บางโรงเรียนให้สอนวิชาสุขศึกษาเชิงบูรณาการและนำหัวข้อเพศวิถีศึกษาไปสอนรวมกับ
วิชาอื่น เช่น นำวิชาสุขศึกษาไปสอนกับวิชาชีววิทยาเรื่องเชื้อโรค การทำงานของอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย ในรายวิชาสังคม
ศึกษาสอนเรื่องระบบบริการชุมชน กฎหมายคุ้มครองต่างๆให้สอดคล้องกับสังคม วัฒนธรรมการเมือง ในรายวิชาแนะแนวอาจ
นำไปสอนเกี่ยวกับสุขภาพจิต การศึกษาต่อ เป็นต้น โดยบางวิชานำเน้ือหาเพศวิถีศึกษาไปสอนเฉพาะก่อนเริ่มเน้ือหาสอนใน
รายวิชาหลักเพียงไม่กี่นาที เหล่าน้ีคือปัญหาการจัดการเรียนวิชาสุขศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นถึงการไม่เห็นความสำคัญของ
วิชาสุขศึกษาและยังขาดความเข้าใจทั้งเรื่องการสอนและการบริหารจัดการในโรงเรียน 
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จากรายงานทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาดังกล่าวข้างต้น พบว่าสิ่งที่ยังคงเหมือนกันในการให้กรอบทิศทางการสอน 
คือ สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ทั้งห้าสาระยังคงไว้เหมือนเดิมต้ังแต่ปี พ.ศ.2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) จนถึง
ปัจจุบัน แต่ที่มีการเปลี่ยนแปลงเมื่อปี พ.ศ.2561 ถึงปี พ.ศ.2562  คือการร่วมจัดทำเอกสารกรอบเน้ือหาเพศวิถีศึกษามีการ
ปรับเน้ือหาในแบบเรียนจากเดิมที่พูดถึงเพียงแค่การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย การ เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ของ
วัยรุ่น พัฒนาการทางเพศในวัยรุ่น การยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น มีการเพ่ิมเน้ือหาเพศวิถีศึกษาเข้าไป
ในแบบเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2559) ได้แก่ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการเบี่ยงเบนทางเพศ ข้อควรปฏิบัติตนและข้อควรปฏิบัติ
สำหรับบุคคลที่มีเพ่ือน หรือบุคคลใกล้ชิดที่มีการเบี่ยงเบนทางเพศ เน้ือหาการสอนในปัจจุบันมีการสอดแทรกองค์ความรู้เพศ
วิถีศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ เกี่ยวกับอัตลักษณ์ทางเพศ รสนิยมทางเพศ การแสดงออกทางเพศ เป็นเพียงการ
ระดับการให้คำนิยาม เช่น นิยามความเท่าเทียมระหว่างเพศ  ปัญหาความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ  การเบี่ยงเบนทางเพศ และ
เสนอแนะแนวทางในการปฏิบัติตนเมื่อการเบี่ยงเบนทางเพศและมีเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นต้น   

การอธิบายความหลากหลายทางเพศในสาระมิติความรู้สุขภาพ 5 ด้าน มีข้อค้นพบว่าประเด็นความหลากหลายทาง
เพศในแต่ละด้านควรเพ่ิมเติมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและยอมรับความหลากหลายทางเพศ ประกอบด้วยด้านที่หน่ึง บทบาท
ทางเพศ เพศภาวะ (กระทรวงศึกษาธิการและคณะ, 2559) พบว่าอิทธิพลของสื่อออนไลน์และสื่ออื่นๆ มีผลต่อการยอมรับและ
เข้าใจความหลากหลายทางเพศ โดยมีการพูดถึงความไม่เท่าเทียม ความรุนแรงทางเพศเกิดจากการกระทำในบทบาทชายหญิง
เท่าน้ัน ด้านที่สองด้านสุขภาวะและพฤติกรรมทางเพศยังคงสอนให้นักเรียนรู้จักการป้องกันไม่ให้ต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร การ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ แต่ประเด็นที่ถูกสอนหรือพูดถึงน้อยก็คือ การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยในกลุ่มรักเพศเดียวกัน 
การทำแท้งที่ปลอดภัย ด้านที่สามด้านสิทธิทางเพศ เริ่มมีการใส่รายละเอียดพระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศพ.ศ. 
2558 พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. 2559 เข้าไปในแบบเรียน พูดถึงสิทธิกา รเป็น
พลเมือง เสรีภาพ การใช้ชีวิตทางวัฒนธรรม ผู้หญิงสามารถทำงานและเป็นผู้นำได้ เป็นต้น ครูผู้สอนสอนในแง่ลบมากกว่าแง่
บวกเพราะกลัวจะเป็นการชี้นำให้นักเรียนมีกิจกรรมทางเพศ ด้านที่สี่ด้านความรุนแรง การรังแกกันในโรงเรียนโดยเฉพาะการ
รังแกนักเรียนที่ถูกเข้าใจว่าเป็น ตุ๊ดเกย์ ทอม ด้ี (เป็นคำท่ีมีนัยลบ) ถูกพูดถึงน้อย เพราะเหย่ือของความรุนแรงไม่ได้เป็นผู้หญิง
เสมอไปและเกิดข้ึนได้กับความสัมพันธ์ทุกรูปแบบ ส่วนความรุนแรงในครอบครัวถูกพูดถึงน้อยเช่นกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2557)  และด้านสุดท้ายด้านที่ห้าตัวตนและความสัมพันธ์ ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การแสดงออกถึงความรู้สึกในเรื่องเพศ
ถูกพูดถึงน้อย นอกจากน้ีครูพยายามหลีกเลี่ยงการพูดถึงรูปแบบการมีเพศสัมพันธ์ การติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ความเสี่ยง
ในการต้ังครรภ์ ทำให้ประเด็นความหลากหลายทางเพศยังมีความไม่ชัดเจนและยังไม่ครอบคลุมเพศวิถีศึกษารอบด้าน  

ภายหลังจากที่มีรายงานน้ีออกมา มีการปรับปรุงหลักสูตรในส่วนของเพศสภาพและความหลากหลายทางเพศ 
(ณัฏฐณิชา เหล็กกล้า, 2564) จึงไม่ทราบว่าเมื่อหลักสูตรและตำราเปลี่ยนแล้ว หัวข้อที่ครูผู้สอนได้ปฏิบัติการสอน การ
ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการสอนและแง่มุมที่ใช้สอนในปัจจุบันเป็นอย่างไร หัวข้อใดบ้างที่ควรมีการ
ปรับเปลี่ยน หรือถูกถอดถอนออกไปในหลักสูตรและประเด็นความหลากหลายทางเพศ เพศภาวะ สิทธิทางเพศ ความรุนแรง
ทางเพศถูกเชื่อมโยงพูดถึงน้อยมาก โดยในแบบเรียนเป็นเพียงการให้ความหมายของเพศ บทบาทความสัมพันธ์ ความเท่าเทียม
ระหว่างเพศ  ความหลากหลายทางเพศ และการวางตัวต่อผู้อื่น นอกจากน้ีสิ่งที่พบในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 โดยเฉพาะแบบเรียนหลายสำนักพิมพ์ยังมีการใช้คำพูด ข้อความที่แฝงด้วยความอคติ มีการตีความจาก
ผู้เขียนหลายสำนักพิมพ์เพ่ือนำไปใช้ในการเรียบเรียงแบบเรียนที่อาจจะเป็นการส่งต่อความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องต่อบุคคลที่มีความ
หลากหลายทางเพศให้เกิดข้ึนแก่สังคมได้ ผลของการเปลี่ยนแปลงด้านเพศวิถีศึกษา นอกเหนือจากด้านเน้ือหากรอบแนวคิด
เพศวิถีศึกษาในแบบเรียน        

พ.ศ.ไม่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เกิดขึ้นในปี พ.ศ. 2561-62 ดังน้่นควรตรวจสอบ

เน้ือหาส่วนใหญ่ของย่อหน้านี้ไม่ได้สื่อถึงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาวิจัยแบบตรง ๆ จึงควรสรุปเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัญหาโดยกระชับ
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      ดังน้ันครูผู้สอนซึ่งมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีสุขภาพแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม
และสติปัญญา  ด้านนโยบายในการสนับสนุนการจัดการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา การสนับสนุนครูและบุคลากรให้มีความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกับเพศวิถีศึกษาอย่างแท้จริง แม้ว่ากระทรวงศึกษาธิการได้มีการปรับหลักสูตรวิชาสุขศึกษา แต่ผลการศึกษาสะท้อน
ให้เห็นถึงปัญหาที่เกิดข้ึน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาการสอนเพศวิถีที่ยังไม่ครอบคลุมเพศศึกษารอบด้าน การจัดการเรียนการสอนตาม
กรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน โดยเฉพาะประเด็นความหลากหลายทางเพศ มิติเรื่องการเคารพสิทธิมนุษยชน กา ร
เคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น เรื่องราวเกี่ยวกับเพศ อัตลักษณ์ทางเพศ ความหลากหลายทางเพศ การรังแก ความรุนแรงใน
โรงเรียน ความรุนแรงในครอบครัว สิทธิที่จะแสดงออกต่อสาธารณะโดยไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น สอดคล้องกับแนวปฏิบัติสากลทาง
วิชาการ (UNESCO, 2018) ท่ีกล่าวว่าเพศวิถีศึกษาช่วยให้เด็กและเยาวชนพัฒนาความรู้ ทัศนคติ ทักษะที่ถูกต้องเหมาะกับช่วง
วัย ค่านิยมเชิงบวกซึ่งรวมถึงความเคารพต่อสิทธิมนุษยชน ความเท่าเทียมและความหลากหลายทางเพศ ตลอดจนทัศนคติและ
ทักษะที่ช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์ที่ดีและปลอดภัย ยังช่วยให้เยาวชนเข้าใจบรรทัดฐานทางสังคม ค่านิยมทางวัฒนธรรม และ
ความเชื่อตามขนบธรรมเนียมประเพณี เพ่ือให้เข้าใจและสามารถจัดการความสัมพันธ์กับเพ่ือน พ่อแม่ ครู ผู้ใหญ่ และชุมชนได้
ดีย่ิงข้ึน เพ่ือเตรียมความพร้อมให้นักเรียนมีสุขภาวะที่สมบูรณ์แบบองค์รวมต่อไป 

คำถามการวิจัย 
  ครูสุขศึกษาสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศใดบ้างและมีแนวทางการสอนอย่างไร  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษาการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครสูุขศึกษา 
  2. เพ่ือศึกษาแนวทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในงานวิจัยครั้งน้ีคือ ครูสุขศึกษาระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ท่ีมีประสบการณ์สอนดำรง
ตำแหน่งครูมาแล้ว 5 ปีข้ึนไป โดยมีเทคนิคการเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบไม่มีความน่าจะเป็น(Non-Probability Sampling ) 
โดยกำหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมศึกษาวิจัย (Inclusion criteria) จากการการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive selection) เป็นการสุ่มโดยพิจารณาจากการตัดสินใจของผู้วิจัย ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์การวิจัย อาศัยความ
รอบรู้ ประสบการณ์ของกลุ่มตัวอย่างและใช้เทคนิค (Snowball Sampling) ช่วยให้ผู้วิจัยเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างได้ง่ายข้ึน ใน
ลักษณะการเสนอชื่อเครือข่ายครูสุขศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จำนวนผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 29 คน เพ่ือ
นำมาใช้ประกอบการพิจารณาการจัดการเรียนการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
 ผู้วิจัยใช้การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ภาคสนาม การสัมภาษณ์ในรูปแบบออนไลน์ โดยใช้แบบวิเคราะห์
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยใช้อุปกรณ์ คือ แนวคำถามสัมภาษณ์ สมุดจดบันทึก เครื่อง
บันทึกเสียง คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊คเพ่ือการสัมภาษณ์ออนไลน์และอัดเสียง โดยผู้วิจัยทำการขออนุญาตผู้ให้ข้อมูลก่อนเสมอ 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะเก็บข้อมูลโดยใช้ 3 วิธีการ ประกอบด้วย  
 3.1 การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview)  โดยจะเป็นการสัมภาษณ์แบบตัวต่อตัว และ
การสัมภาษณ์แบบออนไลน์ ใช้การสัมภาษณ์ที่ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน ผสมผสานระหว่างโครงสร้างข้อคำถามและการกำหนด
ประเด็นคำถามไว้ล่วงหน้า เน่ืองจากผู้วิจัยต้องการความยืดหยุ่นของประเด็นคำถาม และยังคงไว้ซึ่งเน้ือหาสาระ 

ปรับให้สอดคล้องกับการเก็บรวบรวมข้อมุูลข้อ 3.1

ทบทวนเครื่องมือที่ใช้ให้สอดคล้องกับหัวข้อที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูล
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  3.2 การวิเคราะห์เอกสาร ผู้วิจัยจะทำการศึกษาเอกสารเพ่ิมเติมก่อนการสัมภาษณ์ได้แก่ แบบวิเคราะห์
แผนการจัดการเรียนรู้ เพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษาข้อมูลการสอนที่เกี่ยวข้องกับประเด็นการสอนความหลากหลายทางเพศ  
  3.3 เมื่อได้รับการอนุมัติเก่ียวกับแบบสัมภาษณ์จากคณะกรรมการสอบ ผู้วิจัยทำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ตามคุณสมบัติที่กำหนดไว้ สอบถามความสมัครใจ และทำการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูลวิจัย  
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 จัดเรียงข้อมูล เมื่อมีการเก็บข้อมูล และได้ข้อมูลดิบ (Data) มาผู้วิจัยจะทำการการเก็บข้อมูลทำการ
วิเคราะห์เพ่ิมเติมในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้และอาจจะเปรียบเทียบกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 2551 
ข้ันตอนน้ีจะดำเนินการก่อนการสัมภาษณ์เพ่ือจะได้มีข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์จริง 
  4.2 เมื่อสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาสู่ข้ันตอนการถอดข้อความ
บันทึกเทปที่ได้จากการสัมภาษณ์ครู แบบคำต่อคำเพ่ือหาแก่นสาระ หลังจากน้ันนำข้อมูลมาลดทอน (Reducing the data) 
เพ่ือตัดข้อมูลที่ไม่จำเป็นออกไปเพ่ือให้ได้ข้อมูลสำคัญต่องานวิจัย มีการจัดกลุ่มข้อมูล (Categoring) (Beck, 1994; Miles & 
Huberman, 1994) จากน้ันนำข้อมูลมาเรียบเรียง วิเคราะห์การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ 
  4.3 ตีความโดยเชื่อมโยงกับแนวคิดเพศวิถีศึกษาและแนวคิดทฤษฎีสตรีนิยม 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยโดยเริ่มจากข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน แสดงรายละเอียดที่สำคัญ ได้แก่ ชื่อ(นาม

สมมติ)  อายุ เพศ ระยะเวลาสอน ระดับชั้นที่สอน และงานพิเศษที่ได้รับมอบหมายเพ่ิมเติมในโรงเรียน โดยผู้ให้ข้อมูลใน
งานวิจัยครั้งน้ีเป็นครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จำนวนทั้งหมด 29 ท่าน พบว่าผู้ให้ข้อมูลทุก
คนเป็นครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร อายุระหว่าง 26-41 ปี  แบ่งเป็นเพศหญิงจำนวน 16 คน 
เพศชายจำนวน 13 คน  มีประสบการณ์ต้ังแต่ 6 – 12 ปี ครูทุกคนปฏิบัติหน้าท่ีสอนรายวิชาสุขศึกษาสอนตรงตามวิชาเอกของ
ตน และปฏิบัติงานพิเศษที่ได้รับมอบหมายเพ่ิมเติมในโรงเรียนที่เกี่ยวช้องกับการส่งเสริมสุขภาพ 

1) การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสขุศึกษา 
หัวข้อการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษาสามารถแบ่งออกเป็นระดับชั้นที่ 1-6 จำแนกเป็น

ประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษาเชื่อมโยง และเน้ือหาเพศวิถีศึกษาตามตัวชี้วัดระดับชั้น โดยผู้วิจัยจะทำการ
สรุปเป็นตารางเพ่ือให้เห็นความแตกต่างที่ชัดเจนข้ึนระหว่างหัวข้อการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ และเน้ือหาเพศ
วิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.1 ถึง ระดับชั้น ม.6 ดังตารางแสดงการสอนของครูสุขศึกษา ดังต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 1 การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ ม.1 เน้ือหาเพศวิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.1 
       “สอนม.1 เป็นหลัก  ประเด็นความหลากหลายทางเพศ
อะไรบ้าง เบื้องต้นสอนให้เด็กรู้จักก่อนว่าความหลากหลาย
ทางเพศคืออะไร แล้วมันเปิดกว้างอย่างไรแล้ว เราจะยอมรับ
และอยู่ในสังคมยังไงบ้าง ...อีกอันนึงก็เก่ียวกับ ไซเบอร์บูลลี่ 
ให้รู้ว่าใช้อินเตอร์เน็ตยังไง แบบเหมาะสมและไม่เหมาะสม 
แล้วก็เราจะป้องกันไม่ให้ไป ไซเบอร์ บูลลี่คนอ่ืนยังไงบ้าง แล้ว
ถ้าสมมติเราโดนไซเบอร์บูลลี่ เราจะมีการป้องกันแก้ไขยังไง
บ้าง.” (ครูไข่ตุ๋น) 

     “ถ้าตามตัวชี้วัดการเปลี่ยนแปลงในวยัรุน่ ด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมสติปัญญา โครงสร้างร่างกายเปลี่ยนแปลงยังไง มี
พัฒนาการอย่างไร ปัจจัยด้านพันธุกรรม อิทธิพลของต่อมไร้ท่อท่ี
ส่งผลต่อฮอร์โมนในร่างกาย สภาพครอบครัว สิ่งแวดล้อม ท่ี
ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศ” (ครูมารศรี) 
    “ม.1 เราจะพูดกว้างๆไม่ได้ลงรายละเอียดเรื่องเพศสัมพันธ์  
ไม่ได้ย้ำเรื่องการมีเพศสัมพันธ์ ไม่ได้ลงลึก เพราะมันน่าจะเร็วไป
กับเด็กวัยนี้ สอนแค่ให้รู้จักตัวเอง การทำความสะอาด ดูแล
สุขอนามัยยังไง” (ครูซ้อหวัง) 

เป็นข้อมูลอะไรหรือเกี่ยวข้องกับอะไร ข้อมูลชนิดใด(ปริมาณหรือคุณภาพ) และใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร

ควรจัดลำดับหัวข้อที่นำเสนอให้สอดคล้องกับการเก็บรวบรวมข้อมูล และวางโครงร่างของเน้ือหาที่นำเสนอตั้งแต่ 4.1-3 เป็นแนวทางเดียวกัน คือ ข้อมูลอะไร หรือเกี่ยวข้องกับอะไร ข้อมูลชนิดใด (ปริมาณ/คุณภาพ) และวิเคราะห์อย่างไร สถิติที่ใช้คืออะไร 

อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับ ที่มาของข้อมูลในตารางโดยสังเขป 
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จากข้อมูลในตารางที่ 1 พบว่า การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ปีที่ 1 ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะเน้นการ
สอนเพศวิถีตามกรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษา โดยสอนการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพัฒนาการทางเพศเป็น
สำคัญ มีครูที่ให้ข้อมูลที่เห็นแย้งว่าการสอนนักเรียนม.1 น้ันยังไม่ต้องลงรายละเอียดมากแต่จะเน้นการสอนเรื่องการดูแล
สุขอนามัยตนเองมากกว่า และสอดแทรกหัวข้อการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศเข้าไปขณะสอน เช่น เรื่องความเท่า
เทียมทางเพศ การยอมรับความหลากหลายทางเพศ สิทธิพ้ืนฐานที่นักเรียนได้รับ กฎหมายที่เก่ียวข้องในสถานการณ์ปัจจุบัน 
และพูดถึงการรังแกกันบนพ้ืนที่ออนไลน์พร้อมให้แนวทางการป้องกันตนเองเมื่อถูกรังแก 

 

ตารางที่ 2 การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ ม.2 เน้ือหาเพศวิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.2 

         “ในบทน้ีก็จะพูดเกี่ยวกับหลักสิทธิมนุษยชน เพศ

ของสิทธิมนุษยชน เรื่องของปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิ

มนุษยชน” (ครูเจ) 

       “ก็จะมีในเรื่องของเจตคติในเรื่องเพศ แล้วก็ เรื่อง

ความเทา่เทียมทางเพศค่ะ” (ครตูะเกียงแก้ว) 

      “ครูก็จะสอนเรื่องแนวทาง การวางตัวระหว่างเพศ...

แม้กระทั่งการรู้จักปกป้องสิทธิทางร่างกายของตนเอง ไม่ให้

ใครมาฉวยโอกาส รังแก แตะเน้ือต้องตัว เพ่ือป้องกันการมี

เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร” (ครจููลี่) 

       “สอนเยอะอะค่ ะ ในม .2 พูด เรื่ องสาเห ตุการมี

เพศสัมพันธ์เพราะเราก็ไม่อยากให้เด็กมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร แต่สมัยน้ีเมื่อสื่อไปไวมาก เด็กๆรับรู้รวดเร็วหลาย

ช่องทาง เราก็ต้องสอนว่าที่เด็กๆสำเร็จความใคร่ด้วยตัวเอง 

เป็นเรื่องธรรมชาติที่ร่างกาย  ขับฮอร์โมนเพศออกมา อะไรที่

จะมากระตุ้นให้เรามีเพศสัมพันธ์ แล้วเราจะป้องกันยังไง เรา

ก็พูดเรื่องโรคเอดส์ ซิ ฟิลิส หนองใน และโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์อืน่ๆ คือสอนให้ป้องกันมากกว่า” (ครจูีจี้) 

    “ม .2 สอน โรคทางระบบสื บ พัน ธ์ุ โรค ติด ต่อทาง

เพศสัมพันธ์ แล้วก็วิธีเก่ียวกับการใส่ถุงยาง” (ครใูบบวั) 

 
 จากข้อมูลในตารางที่ 2 พบว่า การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา  ปีที ่2 ครูผู้สอนส่วนใหญจ่ะเน้นการ

สอนเพศวิถีตามกรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษา โดยเฉพาะประเด็นการสอนที่ถูกพูดถึงมากที่สุด คือ เรื่องความเท่าเทียมทางเพศ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โรคเอดส์ การป้องกันตนเองจากการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร มีการสอดแทรกเกี่ยวกับหลักสิทธิ

มนุษยชน ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนก่อนเข้าเรื่องความหลากหลายทางเพศ  เจตคติทางเพศ การวางตัวระหว่างเพศ 

เป็นต้น ข้อสังเกตที่เห็นได้ชัดคือ การสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 น้ันจะเน้นการสอนภาคทฤษฎีควบคู่กับการฝึกปฏิบัติ

เรื่องการฝึกสวมถุงยางอนามัย และการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ผู้วิจัยคิดว่าการที่

เน้ือหาในเพศวิถีศึกษาเน้นการป้องกันในระดับชั้นน้ี มีความสัมพันธ์กับช่วงวัยที่เหมาะสมเน่ืองจากวัยรุ่นช่วงวัย ม.2 ค่อนข้างมี

พัฒนาการในด้านความคิดที่ลึกซึ้งข้ึน เริ่มคิดเป็นเหตุเป็นผลมากข้ึน และเป็นวัยที่กำลังค้นหาเอกลักษณ์ ความต้องการของ

ตนเอง อยากมีแฟน ต้องการการยอมรับจากคนรอบข้าง 
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ตารางที่ 3 การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ ม.3 เน้ือหาเพศวิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.3 

         “ความแตกต่างเรื่องเพศไม่สามารถมาจำกัดสิทธิต่างๆ
ของคนในสังคมได้  เราจะต้องไม่ ถูกเลือกปฏิบั ติ เราไม่
สามารถลิดรอนสิทธิของคนอื่นได้ สังคมต้องเท่าเทียมกัน ไม่
นำไปสู่ปัญหาหรือความขัดแย้งอ่ืนๆ” (ครูจูลี)่ 
        “สำหรับความหลากหลายทางเพศนะคะ สิ่งแรกที่จะ
สอนเลยก็คือการวางตัวค่ะ การวางตัวต่อเพศตรงข้าม การ
ปฏิบัติตนต่อเพศตรงข้าม รวมถึงการดูแลสุขภาพทางเพศของ
ตนเอง การดูแลสุขภาพจิต แล้วก็การปรับตัวให้เข้ากับสังคม
ในปัจจุบันน้ีค่ะ” (ครปูอเปี๊ยะ) 

     “เออ จริงๆแล้วเน้ือหาของม.3จะไม่มีในเรื่องของ
ความหลากหลายทางเพศโดยตรงครับ แต่จะเป็นในเรื่องที่
เก่ียวข้อง เช่น ช่วงวัย โดยเฉพาะวัยรุ่นที่เป็นช่วงหัวเลี้ยว
หัวต่อ ความคาดหวังของวัยรุ่นที่มีต่อสังคมสื่อโฆษณาใน
วัยรุ่น อนามัยเจริญพันธ์ุประมาณน้ี” (ครจู่าอ)ู 
    “สอนเรื่องการป้องกันเกือบทุกอย่างเลย สอนสวม
ถุงยาง กินยาคุมธรรมดา ยาคุมฉุกเฉิน การใส่ห่วงว่าใส่
ยังไง การฝังยาคุม การนับหน้าเจ็ดหลังเจ็ด เรื่องโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ก็สอนครับ แต่จะแบ่งไปอยู่ในโรคติดต่อ
และโรคไม่ติดต่อ” (ครูเอก) 

 จากข้อมูลในตารางที่ 3 พบว่า การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ครูผู้สอนส่วนใหญ่จะเน้นการ

สอนเพศวิถีเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธ์ุเป็นส่วนใหญ่  ครูผู้สอนยังคงเสริมเรื่องการคุมกำเนิดด้วยวิธีต่างๆ เพ่ิมมากข้ึน การดูแล

สุขภาพทางเพศ รวมถึงในการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศจะเน้นไปที่ความคาดหวังของวัยรุ่นที่มีต่อสังคม การ

ปรับตัวในสังคม ครูผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่านักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 ควรเรียนรู้การอยู่ร่วมในสังคมเน่ืองจากอยู่ในช่วง

เปลี่ยนผ่าน หากนักเรียนได้ศึกษาต่อในระดับชั้นที่สูงข้ึน นักเรียนอาจจะออกไปประกอบอาชีพ ซึ่งการสอนทักษะชีวิตมี

ความสำคัญแก่นักเรียนช่วงวัยน้ี และมีครูบางคนให้ข้อมูลว่าเน้ือหาในม.3 ไม่ค่อยเก่ียวข้องกับความหลากหลายทางเพศ จึงให้

ข้อมูลในประเด็นน้ีได้ไม่มากนัก 

ตารางที่ 4 การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ ม.4 เน้ือหาเพศวิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.4 

        “เราก็จะเริ่มสอนโดยการแยกก่อนว่าระหว่างเพศโดย
กำเนิดและก็เพศวิถีมันมีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
และก็เรื่องความหลากหลายทางเพศ...ผมเน้นในเรื่องความเท่า
เทียมนะ ไม่ว่าจะเป็นเพศไหน เพศอะไร มีความชอบแบบไหน
ก็ตามต้องเคารพในความเป็นมนุษย์ต้องมีความเท่าเทียมกัน
ครับ ” (ครไูมเคิล) 
 
         “มีการยกตัวอย่างจากคลิป หรือสถานการณ์ความ
รุนแรงทางเพศทีเ่ก่ียวข้องกับความหลากหลายในต่างประเทศ 
ไม่ว่าจะเป็นประเทศรัสเซีย ที่เค้ายังมีการกีดกันในเรื่องความ
เท่าเทียมและความหลากหลายทางเพศ  ” (ครสูมพงศ์) 
 

     “ถ้าเพศวิถี ผมสอนเรื่องระบบร่างกายมนุษย์ ม.4 จะ
เป็น ระบบผิวหนัง ระบบกระดูก ระบบกล้ามเน้ือ และวิธี
ดูแลรักษาระบบต่างๆ รวมถึงการวางแผนดูแลพัฒนา
สุขภาพ ทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม แล้วก็จิตวิญญาณ 
แล้วก็จะเป็นเรื่องการใช้ยา ความปลอดภัยในชีวิต การ
ป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพและโรคในสถานการณ์
ปัจจุบัน” (ครเูอ) 
    “ผมสอนบูรณาการเรื่องสมรรถภาพทางกลไกล 
สมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ เชื่อมกับการวางแผนดูแลสุขภาพ 
และการปฏิบัติตนในการทำให้สุขภาพดี เช่น การเลือก
ทานอาหาร การออกกำลังกาย การคิดมวลน้ำหนักตัว 
เสนอแนะให้คนมีสุขภาพดีทำอย่างไร” (ครเูอชดี) 
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 จากข้อมูลในตารางที่ 4 พบว่า การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 หากดูในกรอบเน้ือหาเพศวิถี

ศึกษาประเด็นความหลากหลายทางเพศช่วงชั้น ม.4-ม.6 ให้เรียนรู้เกี่ยวกับสังคมพหุวัฒนธรรม ค่านิยมทางเพศ โดยใน

ระดับชั้นม.4 ครูส่วนใหญ่จะเน้นประเด็นหลากหลายทางเพศ เพศวิถี พฤติกรรมทางเพศ สถานการณ์ความรุนแรงทางเพศ 

ความเท่าเทียมทางเพศ การให้ความเคารพกันในการอยู่ร่วมกับคนในสังคม ส่วนเน้ือหาเพศวิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.4 

สอนเรื่องระบบร่างกายมนุษย์ วิธีดูแลรักษาระบบต่างๆ การวางแผนดูแลพัฒนาสุขภาพ และความปลอดภัยในชีวิต                        

ตารางที่ 5 การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ ม.5 เน้ือหาเพศวิถีอืน่ๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.5 
         “จะเป็นเรื่องเพศในสังคมพหุวัฒนธรรมก็ ...หลังๆ
หลักสูตรก็เปลี่ยนอีกว่า จริงๆแล้วเค๊าก็มีคนบอกว่าทำไมต้อง
นิยามเพศ แม้กระทั่งIQA เค๊าบอกว่า รู้ได้ไงว่าฉันเป็นA รู้ได้ไง
ว่าฉันเป็นเควียร์ ซึ่งบางครั้งฉันอาจจะเป็น A หรือ เควียร์ก็
ได้” (ครใูบบัว) 
         “เรื่ อ งที่ มี ในห น่วย น้ี   จะมี เรื่ อ งขอ งเข้ าใจพหุ
วัฒนธรรมก่อน การอยู่ร่วมกัน ... สอนว่าเรื่องของหลักเกณฑ์ 
การจัดประเภทของเพศในปัจจุบัน มีอะไรบ้าง เพศโดยกำเนิด 
เพศวิถีอะไรอย่างงี้ครับ แล้วอธิบายเรื่องของเพศที่เค๊ายอมรับ
กันในรูปแบบของสากล” (ครหูนามเตย) 
     “ในหน่วยการเรียนรู้เรื่องค่านิยมในเรื่องเพศในยุคปัจจุบัน 
...จะไปเน้นที่การสร้างความเข้าใจในเรื่องการให้เกียรติและ
การวางตัวให้เหมาะสมมากกว่าค่ะ ว่าความหลากหลายทาง
เพศเน่ียมันเป็นเรื่องปกตินะ” (ครทูิยา) 

         “พอมาม.5ปุ๊ปเน่ีย สเต็ปมันก็จะเปลี่ยนไปเน้นของ
การSafe sex มากย่ิงข้ึน จากประสบการณ์ประมาณสักม.
5 ม.6 จะมีปัญหาเรื่องพฤติกรรมปัญหาการท้องในวัยเรียน 
การต้ังครรภ์งี้ค่ะ ก็เลยคิดว่าจะมาเอามาลงช่วงประมาณม.
5” (ครเูนเน่) 
 
       “เรื่องเพศวิถีในเน้ือหา ก็จะเป็นเรื่องการแบ่งระบบ
ร่างกายที่ เกี่ ยวกับชี วิตมากข้ึน ระบบหายใจ ระบบ
ไหลเวียนโลหิต ระบบย่อยอาหาร รู้และปฏิบัติตามสิทธิที่
ควรได้รับ เช่น สิทธิผู้บริโภค รู้เท่าทันสื่อ สุขภาพและ
ความปลอดภัยในชุมชน แล้วก็ค่านิยมเรื่องเพศที่แตกต่าง
และเหมาะสมกับสังคมไทย” (ครใูบบัว) 
 
 
 

  

 จากข้อมูลในตารางที่ 5 พบว่า การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คล้ายกับม.4 แต่ดูจะสอน

เจาะลึกกว่า เกี่ยวกับค่านิยมทางเพศในสังคมพหุวัฒนธรรมของไทย ครูผู้สอนให้ข้อมูลว่าเน้นการวิเคราะห์ข้ันสูงข้ึน เน้นการ

พิจารณาว่าค่านิยมที่แตกต่างทางสังคมวัฒนธรรมเหมาะกับตนเองและเกิดการยอมรับในสังคมหรือไม่ ครูผู้สอนยังเน้นย้ำเรื่อง

การมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยการ Safe sex และการแสดงความรับผิดชอบทั้งกับตนเองและบุคคลอื่น ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.5 

รวมถึงการสอดแทรกเรื่องกฎหมายเก่ียวกับสิทธิเสรีภาพบุคคล 
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ตารางที่ 6 การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ ม.6 เน้ือหาเพศวิถีอื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.6 

         “ชื่อหน่วยผมก็คือ LGBTQI ความหลากหลายทางเพศ 
ก็จะสอนความหมายของเพศวิถีศึกษา ตามความหมาย
สหประชาชาติ เกี่ยวกับสิทธิที่วัยรุ่นควรได้รับ การเผชิญกับ
ปัญหาทางเพศและการอยู่ร่วมกัน” (ครพีูระ)  
        “ผมก็ย้อนอดีตให้เด็กเห็นภาพสมัยโบราณ ผมเอารูป
ตัวละครในวรรณคดี ภาพเขียนต่างๆ พ้ืนฐานสังคมไทย
เมื่อก่อนก็มีความหลากหลายทางเพศแต่ค่อยๆยอมรับมากข้ึน
ตามยุคสมัย” (ครอูัครพล) 

         “ถ้าเพศวิถี ก็เรื่องการสร้างเสริมชุมชนปลอดภัย  
การสร้างเสริมสุขภาพ ปัญหาและแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม เรื่องระบบสืบพันธ์ุ ระบบประสาท โรคและ
ความผิดปกติจากการทำงานของต่อมไร้ท่อ สุขภาพกาย 
สุขภาพจิต” (ครูพีระ) 
          “พอม.6 ก็จะเป็นเรื่องการคุมกำเนิดการวางแผน
ครอบครัว เพราะว่าเค๊าจะเป็นวัยที่จะไปศึกษาต่อในระดับ
มหาวิทยาลัย” (ครเูนเน่) 

  จากข้อมูลในตารางที่ 6 พบว่า การสอนของครูสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สอดคล้องกับกรอบ

เน้ือหาเพศวิถีศึกษาเรื่องค่านิยมทางเพศ และสังคมพหุวัฒนธรรม มีการสอนให้เห็นความต่างค่านิยมในอดีตและปัจจุบันผ่าน

หลักฐานทางวัฒนธรรม สอดแทรกกฎหมายสิทธิทางเพศ เน้นให้ความหมายความหลากหลายทางเพศที่องค์กรด้านสุขภาพ

กำหนด ตลอดจนการเผชิญกับปัญหาทางเพศ อนามัยเจริญพันธ์ุและร่วมกันเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหา เน้ือหาเพศวิถี

อื่นๆ ตามตัวชี้วัดระดับชั้น ม.6 เน้นระบบสืบพันธ์ุ โรคและความผิดปกติที่เกิดจากการทำงานของระบบร่างกาย การแก้ปัญหา

ความขัดแย้ง ความรุนแรง สร้างเสริมสุขภาพชุมชน การดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

2) แนวทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 

  แนวทางการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วนมากครูผู้สอนเน้นการบรรยาย สลับกับการให้นักเรียน
ดูคลิปร่วมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน และมีการแบ่งกลุ่มเพ่ือแสดงละครบทบาทสมมติในสถานการณ์ต่างๆ 

  แนวทางการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ส่วนมากจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เน้นการมีส่วนร่วมในชั้น
เรียน เช่น การกระตุ้นการแสดงความคิดเห็น ใช้การยกตัวอย่างสถานการณ์ในสังคมในสถานการณ์ปัจจุบัน  นักเรียนได้รับการ
ฝึกปฏิบัติจริงเรื่องการสวมถุงยางอนามัยและเปิดใจคุยเรื่องเพศทั้งในชั้นเรียนกับครู เพ่ือนในห้อง และผู้ปกครองด้วย 
  แนวทางการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จะเป็นการคิดวิเคราะห์มากข้ึน อาจจะเป็นการเปิดคลิป
วิดีโอแล้วอภิปรายแสดงความคิดเห็น เน้นกระบวนการกลุ่ม ศึกษาค้นคว้าเพ่ืออภิปรายจากการสำรวจรูปแบบโครงงาน 

  แนวทางการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 เน้นการวิเคราะห์ผ่านคลิปวิดีโอที่มีหน่วยงานสาธารณสุข 
องค์การอิสระทีจ่ัดทำข้ึน ฝึกการวิเคราะห์ discuss ร่วมอภิปรายให้เห็นว่าในสังคมมีการยอมรับความหลากหลายทางเพศ เรื่อง
ค่านิยม ความแตกต่างของวัฒนธรรม และมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ลดการต่อต้านเพศทางเลือกบนสื่อโซเชียล 
  แนวทางการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เน้นการวิเคราะห์ข้ันสูงมากข้ึนโดยการโต้วาทีเพ่ือส่งเสริม
การหาข้อมูลข้อเท็จจริงต่างๆ ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น ถกเถียงเรื่องกฎหมาย เช่น สมรสเท่าเทียม สิทธิยุติการต้ังครรภ์
ทำได้ปลอดภัยถูกกฎหมาย การะประยุกต์การแสดงความคิดด้วยเทคนิคคําถาม RCA ส่งเสริมพัฒนากระบวนการคิด 
  แนวทางการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่เน้นกระบวนการคิดวิเคราะห์  เปิดโอกาสให้แสดง
ความคิดเห็นประเด็นความหลากหลายทางเพศ ในแง่ข้อถกเถียงทางกฎหมาย เน้นการส่งเสริมกิจกรรมเชิญชวน รณรงค์สื่อสาร
ออกไปด้านสิทธิต่างๆ ที่นักเรียนควรจะได้รับภายใต้กรอบแนวคิดความหลากหลายทางเพศ แต่ไม่ใช่การประท้วงเป็นการ
รณรงค์เพ่ือการยอมรับในตนเอง ความภาคภูมิใจในเพศตนเอง สิทธิทางกฎหมายที่อยู่บนพ้ืนฐานพหุวัฒนธรรม 
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3) ลักษณะการกำหนดหลักสูตรในระดับโรงเรียน 

 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในการจัดทำหลักสูตรสถานศึกษา บางโรงเรียนประชุมเพ่ือการจัดทำ
หลักสูตรสถานศึกษาปีละครั้ง บางโรงเรียน 2-3 ปีทำครั้งนึง บางโรงเรียน 4-5 ปีทำครั้งนึง แต่ละโรงเรียนยึดตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เน่ืองจากมีข้อกำหนดว่าสถานศึกษามีหน้าท่ีสำคัญในการพัฒนาหลักสูตร
สถานศึกษา วางแผน และดำเนินการใช้หลักสูตร เพ่ิมพูนคุณภาพหลักสูตร ปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การวัดและประเมินผล สาระการเรียนรู้ท้องถ่ิน สภาพปัญหาในชุมชนและสังคม ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินและความต้องการของผู้เรียน โดยทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร  

4) มุมมองของครูสุขศกึษาต่อความสำคัญของการสอนเพศวิถีศึกษา 

 มุมมองประเด็นความแตกต่างการสอนความหลากหลายทางเพศในอดีตและปัจจุบัน ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มองว่าต่าง
จากในอดีตเป็นอย่างมากสมัยก่อนจะสอนโดยยึดเรื่องเพศตามค่านิยม ผู้ชายเป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงต้องเป็นช้างเท้าหลัง 
เมื่อก่อนมีบรรทัดฐาน ว่าผู้ชายต้องเป็นผู้นำ แยกหน้าท่ีชายหญิงชัดเจน แต่ปัจจุบันโลกมันเปลี่ยนไปแล้ว เราก็ต้องสอนเรื่อง
ความเท่าเทียมทางเพศ ทำอย่างไรเราถึงจะการสร้างโอกาสความเท่าเทียมกันได้ ลดการกีดกันทางเพศ และไม่ให้เกิดปัญหา
ความรุนแรงตามมา สมัยน้ีมีการเปิดกว้างการยอมรับทางเพศมากข้ึน หากมองในแง่มุมเน้ือหาทีม่ีการเปลี่ยนให้เกิดการยอมรับ
ความหลากหลายทางเพศในสังคม เมื่อก่อนเราจะรู้แค่ว่าส่งเสริมความเท่าเทียมเพศชายและเพศหญิง หรือตัวกฎหมายที่เป็น
ความเท่าเทียมในเพศชายหรือเพศหญิง แต่ว่าปัจจุบันมีในเรื่องของเพศวิถีเข้ามา ผู้ให้ข้อมลูรู้สึกว่าแตกต่างเป็นอย่างมาก เราก็
เน้นว่าส่งเสริมอย่างไรต่อเพศอื่นๆด้วย ไม่ใช่แค่เป็นเพศโดยกำเนิดเท่าน้ัน   

5) ความกังวลในการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศ 

 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เกือบ 20 คน รู้สึกอึดอัด กังวล หรือไม่มั่นใจในการสอน โดยให้ข้อมูลไปในทิศทางของการเสนอ
เรื่องที่ไม่กล้าตอบคำถามนักเรียน ตอนนักเรียนมาขอคำปรึกษา ขาดความมั่นใจในการอธิบายนักเรียน ความท้าทายในการ
สอน เน้ือหาที่ขาดความชัดเจน การจำชุดข้อมูลเดิม และเป็นห่วงเป็นกังวลเรื่องความรู้สึกของนักเรียนกลุ่มความหลากหลาย
ทางเพศ เป็นต้น ดังบทสัมภาษณ์ต่อไปน้ี 

  “ถ้าจะสอนยากคือเรื่องของการสอดแทรกกฎหมาย เช่น เด็กจะถามว่ากฎหมายสมรสเท่าเทียมทำไมยังไม่
ผ่านสักทีคะอาจารย์ อาจารย์เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับกฎหมายน้ี คือเด็กพยายามจะให้เราพูดว่าเราฟันธงแบบไหน ซึ่งเรา
รู้สึกว่าเราอึดอัดกับคำถามแบบน้ี เพราะบางทีเราไม่ใช่คนขับเคลื่อนกฎหมาย” (ครูเนเน่) 

  “สิ่งที่ผมรู้สึกกังวล เช่น บางทีมันก็จะละเอียดอ่อนนิดนึง เช่น อย่างเมื่อก่อนเราใช้คำว่า การเบี่ยงเบนทาง
เพศ พอถัดมาเราเปลี่ยนเป็นความหลากหลายทางเพศมันจะทำให้เราเห็นว่ามันมีการเปลี่ยนคำพูด เปลี่ยนคำเรียกใช้ เปลี่ยน
คำกำหนดกลุ่มอะไรอย่างน้ี ใหม่ๆอยู่ตลอด บางทีเราพูดสิ่งน้ันออกไป ณ ตอนน้ี พูดไปสัก3 ปี5 ปี นักเรียนก็จะจำชุดคำพูด
ผิดๆ นักเรียนก็จะรู้สึกว่าข้อมูลที่ได้มาไม่อัพเดทแล้ว ตรงน้ีมีความกังวลเล็กน้อยครับ ส่วนเรื่องอื่นๆจะมีทฤษฎีบอกได้ตายตัว
ไม่กังวลครับ” (ครไูมเคิล) 

6) ข้อเสนอแนะจากครูสุขศึกษา ปัญหา อุปสรรคที่พบ 

  ข้อเสนอแนะที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ไว้ในบทสัมภาษณ์การสอนความหลากหลายทางเพศในหลักสูตร เน้ือหา 
แบบเรียน มีการเสนอให้สอนเพศวิถีเป็นวิชาเพ่ิมเติม ต้ังตัวชี้วัดพิเศษข้ึนมาสอดแทรกเข้าไปในหลักสูตรสถานศึกษา เพ่ือเพ่ิม
เวลาการเรียนรู้ และจัดกิจกรรมได้ครอบคุลมเพศศึกษารอบด้าน นอกจากน้ีอยากจะให้ในแบบเรียนเพ่ิมเติมประเด็นความ
หลากหลายทางเพศเข้าไปให้มากข้ึน เพ่ิมเน้ือหาเก่ียวกับสิทธิเกี่ยวกับเรื่องเพศ ให้เห็นความแตกต่างระหว่างการยอมรับของ

ปรับเป็นภาษาเขียน

ปรับเป็นภาษาเขียน 

ผลข้อ 3) 4) และ 5) ยังมีข้อความที่เป็นภาษาพูด ปะปนบางส่วน ดังนั้นควรทบทวนปรับให้เป็นภาษาเขียน ยกเว้นหากผู้วิจัยต้องการโคชคำพูดของผู้ให้ข้อมูล ควรเขียนให้ถูกต้องตามแบบ
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ไทยและต่างชาติให้เห็นภาพมากข้ึน ยกตัวอย่างบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศที่ประสบความสำเร็จเข้าไปในแบบเรียน
ตลอดจนการสอดแทรกประเด็นที่เป็นปัญหาหรือน่าสนใจใหม่ๆในสังคมเข้าไปด้วย ข้อเสนอแนะเก่ียวกับการสอนของครู ผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่มองว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้ต่างๆ เกิดจากตัวครู หากครูมีทัศนคติที่ดี วางตัวเป็นกลาง การเปิดใจยอมรับ
เปิดกว้างเรื่องเพศและไม่สอนเพศศึกษาเชิงลบ สนับสนุนให้ครูทุกคนทุกวิชาควรจะมีความรู้เรื่องน้ีในเรื่องของความเข้าใจ
นักเรียนที่มีความหลากหลายทางเพศจะทำให้สิ่งที่ถ่ายทอดไปน้ันเกิดประโยชน์ในการสอนความหลากหลายทางเพศ  และเกิด
ความร่วมมือกันภายในองค์กร  

สรุปผลและอภิปรายผล 
สรุปผล 
                  การศึกษาการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพ่ือศึกษาการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 2) เพ่ือศึกษา
แนวทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษางานวิจัยเรื่องน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยใช้คำถามแบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview)  จากผู้ให้ข้อมูลที่เป็นครู
สุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร จำนวน 29 คน ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์สามารถนำมา
วิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) สามารถสรุปผลการศึกษาได้ดังต่อไปน้ี  

อภิปรายผล 
  จากการศึกษางานวิจัยชิ้นน้ี ผู้วิจัยสามารถสรุปผลการวิจยัเพ่ือตอบคำถามการวิจัยจำนวน 1 ข้อ ได้แก่ 
  1.ครูสุขศึกษาสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศใดบ้างและมีแนวทางการสอนอย่างไร โดยผู้วิจัยจะ
แบ่งประเด็นในการสรุปผลตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด  
   เพ่ือศึกษาการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา  
  เพ่ือศึกษาแนวทางการสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษา 

  จากข้อค้นพบประเด็นการสอนความหลากหลายทางเพศทุกระดับชั้น สรุปได้ว่า การสอนประเด็นความ
หลากหลายทางเพศของครูสุขศึกษาในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร ครูผู้สอนสอนตามโครงสร้างแนวคิดหลัก
ในการพัฒนาการเรียนรู้เรื่องเพศ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วยพัฒนาการ
ทางเพศ สุขอนามัยทางเพศ  การสร้างและรักษาความสัมพันธ์กับบุคคลในสังคม ทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สังคม
และวัฒนธรรม บทบาททางเพศ (สุชาดา ทวีสิทธ์ิ , 2547 ) และสอดรับกับแนวคิดเพศวิถีศึกษาแสดงให้เห็นถึงวงกลมในกรอบ
แนวคิดที่ทับซ้อนกัน ตามกรอบคำจำกัดความที่สำคัญของเพศวิถีศึกษา ที่ประกอบไปด้วย เรื่องเพศ ความสัมพันธ์และ
พฤติกรรม หรือเพศ สิทธิและเสรีภาพ ดังที่ได้อธิบายไว้ในบทที่ 4 โดยวงกลมที่ทับซ้อนกันมีผลมาจากแนวคิดของเพศวิถีศึกษา
น้ันมีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกันทุกมิติ และแนวคิดเพศวิถีศึกษากรอบของมันก็ยังไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ประเด็นน้ีผู้วิจัยมองว่า
กรอบแนวคิดเป็นทิศทางการประมวลความคิดรวบยอดของการศึกษาในแต่ละเรื่อง ท่ีอาจจะมีตัวแปรเรื่องราวการสอนที่เป็น
ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม เก่ียวกับประเด็นความหลากหลายทางเพศเพ่ิมข้ึนมาในวงกลมทับซ้อนของทฤษฎีดังกล่าว ถือเป็น
การอธิบายปรากฎการณ์เชื่อมโยงกันได้และนำไปปรับใช้ในการสอนต่อไป 

 

 

 

เนื้อหาไม่สบบูรณ์ เข้าใจว่าต้องการนำเสนอพร้อมกับการอภิปรายผล ซึ่งก็ทำได้โดยเขียนหัวข้อว่า 

สรุปและอภิปรายผล


สามารถตัดส่วนนี้เพื่อความกระชับ แต่เติมส่วนสรุปให้สมบูรณ์
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ภาพแสดงกรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษา 

 
หมายเหตุ ภาพแสดง  Components of comprehensive sexuality education.โดย Esther Miedema 

(https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0017896920915960) 
บทสรุปมุมมองเพศวิถีศึกษาที่เปลี่ยนไป 

มุมมองประเด็นความแตกต่างการสอนความหลากหลายทางเพศในอดีตและปัจจุบัน มีความเกี่ยวข้องกับกรอบ
แนวคิด แนวปฏิบัติ บรรทัดฐาน ความเชื่อ ค่านิยมและวัฒนธรรมทางเพศของคนในสังคม (กิตติวินท์ เดชชวนากร;รังสิมา 
วิวัฒน์วงศ์วนา, 2560) ซึ่งบางครั้งการเปลี่ยนแปลงเพศวิถีอาจจะไม่ตรงกับกรอบปฏิบัติวัฒนธรรมทางเพศและค่านิยมทางเพศ
ของคนในสังคม ผลการวิจัยพบว่า การสอนประเด็นน้ีผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ให้ข้อมูลว่าการสอนความหลากหลายทางเพศในอดีต
และปัจจุบัน มีความแตกต่างกันเป็นอย่างมาก โดยผู้ให้ข้อมูลบางท่านกล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงน้ีเปลี่ยนไปตามยุคสมัย โดยใน
อดีตบรรทัดฐาน ความเชื่อ ค่าและนิยมและวัฒนธรรมทางเพศถูกปลูกฝังค่านิยมกระแสหลักว่า บรรทัดฐานว่าด้วยผู้ชายต้อง
เป็นช้างเท้าหน้า ผู้หญิงต้องเป็นช้างเท้าหลัง แยกบทบาทหน้าที่ชายหญิงอย่างชัดเจน ดังน้ันแนวคิดเพ่ือความเสมอภาค น่ันก็
คือ แนวคิดสตรีนิยม มองว่าจะไม่มีคนสองชนชั้น คือผู้ที่มีอำนาจเหนือกว่ากับผู้ที่อยู่ใต้อำนาจ ความพยายามในการเคลื่อนไหว
ดังกล่าวเป็นเหมือนกรอบการปฏิบัติที่คนในสังคมน้อมรับและนำไปสู่การปฏิบัติ (สุรเชษ์ฐ สุขลาภกิจ, 2556) ซึ่งแบบปฏิบัติ
ตามเพศสภาพในสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลต่อข้อถกเถียงเรื่องความเสมอภาคระหว่างเพศมาต้ังแต่ก่อนการ
เปลี่ยนแปลงการปกครองจากสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาสู่ระบอบประชาธิปไตย แนวปฏิบัติตามเพศสภาพถูกใช้เป็นเครื่องมือใน
การเร่งสร้างความทันสมัยเพ่ือรับมือกับการท้าทายอำนาจแห่งรัฐ  
  ท่ามกลางมายาคติที่สังคมมีต่อเรื่องเพศและมีต่อแนวคิดสตรีนิยม กระบวนการสร้างความเป็นธรรมทาง
เพศไม่ได้หยุดอยู่กับที่ การใช้เครื่องมือมุมมองและศาสตร์สตรีนิยม มีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้บนความเป็นธรรมและความ
เท่าเทียมได้ ดังน้ันแนวคิดสตรีนิยมจึงมีความสัมพันธ์กับการเคลื่อนไหวด้านการปฏิรูปการศึกษา (นงเยาว เนาวรัตน์, 2561)  
การเปลี่ยนแปลงการสอนความหลากหลายทางเพศที่เปลี่ยนไป  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่ได้สอน
เรื่องความเท่าเทียมทางเพศ การสร้างโอกาสความเท่าเทียม ลดการกีดกันทางเพศ และให้การเปิดกว้างการยอมรับทางเพศ
มากข้ึน ตัวอย่างการสอนที่เปลี่ยนไป เช่น เมื่อก่อนสอนการวางตัวต่อเพศตรงข้ามแค่บทบาทชายหญิงเท่าน้ัน แต่มีการปรับ
เน้ือหาและการสอนเพศวิถีถึงการปรับตัวกับบุคคลอื่นในสังคม แม้กระทั่งวัฒนธรรมและค่านิยมทางเพศที่เปลี่ยนไป เช่น 
เมื่อก่อนสอนให้ผู้หญิงรักนวลสงวนตัว ไม่ชิงสุกก่อนห่าม แต่ปัจจุบันได้สอนถึงเรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การป้องกัน
โรคติดต่อต่างๆ หน่วยบริการทางด้านข้อมูลสุขภาพ พฤติกรรมการใช้ชีวิตการรักเพศเดียวกัน รักต่างเพศที่ปลอดภัย ผู้ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่ระบุว่า ทราบถึงการปรับเปลี่ยนเน้ือหาในแบบเรียนเพ่ือลดการตีตรากลุ่มบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ เมื่อก่อน
มองว่า พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เป็นเรื่องที่ผิดปกติทางจิตใจ และเน้นความเสมอภาคเข้าไปในเน้ือหาแบบเรียน (วิจิตร ว่อง
วารีทิพย์) ผู้วิจัยได้ส่งเสริมเพ่ือสะท้อนความหลากหลายทางเพศในแบบเรียนไทย ไม่ให้อำนาจรัฐเข้ามาตีกรอบให้กับนักเรียน
โดยผ่านการส่งต่อ สืบทอด ผลิตซ้ำตามขนบธรรมเนียม ประเพณีแบบเคร่งครัดและไม่ได้สร้างพ้ืนที่ความปลอดภัย ความเท่า
เทียมทางเพศตามหลักสิทธิมนุษยชนอย่างแท้จริง 

https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0017896920915960
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ภาพแสดงทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist theory) 

 

หมายเหตุ ภาพแสดง  Model of Feminist Theory.  โดย Jo Ann Arinder 

(https://opentext.wsu.edu/theoreticalmodelsforteachingandresearch/chapter/feminist-theory/) 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ผู้บริหารสถานศึกษา ควรสนับสนุนส่งเสริมการจัดการเรียนเพศวิถีศึกษาในโรงเรียน มีการจัดอบรมหลักสูตรเพศ
วิถีศึกษา ให้ครูและบุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครองมีความรู้ มีทัศนคติที่ถูกต้อง เข้าใจและนำไปสู่การส่งเสริมความเท่าเทียมให้
เกิดข้ึนในระดับโรงเรียน  
 2. ครูผู้สอนสามารถออกแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ เสริมประเด็นความหลากหลายทางเพศให้สอดคล้องและ
เหมาะสมในเรื่องเพศวิถีศึกษาในสังคมที่มีความหลากหลายทางเพศ 
 3. โรงเรียนควรนำกรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษาไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษา ทั้งในรายวิชาพ้ืนฐาน 
รายวิชาเพ่ิมเติม และสามารถเผยแพร่หลักสูตรสถานศึกษาสู่สาธารณะเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างโรงเรียนได้ 
 4. สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐานควรมีการจัดอบรมสูตรเพศวิถีศึกษาเชิงปฏิบัติการและให้
ผู้เชี่ยวชาญเข้าไปให้แนะนำกับครูผู้สอนเชิงรุกระดับสถานศึกษา 
 5. ควรมีนักจิตวิทยาประจำสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา หรือส่งเสริมให้ศูนย์บริการสาธารสุข หน่วยงานสุขภาพ
ใกล้เคียง หน่วยงานอื่นๆที่เก่ียวข้อง ได้จัดทำกิจกรรมให้คำปรึกษาแก่นักเรียนที่มีความหลากหลายทาง พร้อมให้การช่วยเหลือ
ส่งต่อนักเรียนสู่ระบบบริการสุขภาพหากมีพบว่ามีปัญหาหรือนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ 
 6. จัดทำช่องทางการสืบค้นออนไลน์ที่ทันสมัย เข้าถึงง่าย และผ่านการคัดกรองจากผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ ภาค
ประชาสังคม นักขับเคลื่อนสังคม มาแล้ว เช่น ประเด็นสิทธิมนุษยชน กฎหมายความเท่าเทียมทางเพศ ความรอบรู้เพศวิถีทั้งใน
และต่างประเทศ การรณรงค์เพ่ือส่งเสริมความเท่าเทียมทางเพศ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
 1. งานวิจัยน้ีพบว่า การสอนประเด็นความหลากหลายทางเพศน้ันสอนตามกรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษาและกรอบ
เน้ือหาเพศวิถีศึกษาใดบ้าง หากมีการนำผลการวิจัยไปต่อยอด อาจจะศึกษารูปแบบนิเทศการสอนหน่วยการเรียนรู้ความ
หลากหลายทางเพศเพ่ือจะได้เห็นกระบวนการ วิธีสอน เน้ือหาที่สอนได้ชัดเจนมากข้ึน 
 2. ผลการวิจัยที่ได้อาจจะไม่ได้ครอบคลุมเน้ือหาความหลากหลายทางเพศทั้งหมด ผู้ที่จะศึกษาต่อควรแจกแจงหัวข้อ
จากกรอบแนวคิดเพศวิถี แล้วทำการแยกหัวข้อย่อยให้ละเอียดข้ึนเพ่ือให้ได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมไปถึงการเชื่อมประเด็น
ตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 



                                                                                                                             การประชุมวิชาการระดับชาติ                             
การศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนรู้ ประจำป ี2566 

 
 

เอกสารอา้งอิง 
1.  หนังสือ 

นายโชคดี ออสุวรรณ (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (พิมพ์ครั้งที่1). กรุงเทพมหานคร:  

 โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

กรมวิชาการ. (2546). พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2552 และที่แก้ไขเพ่ิมเดิม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 

 และพระราชบัญญัติการศึกษาภาคบังดับ พ.ศ. 2544 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์อักษรไทย. 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2544). หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544. กรุงเทพ:โรงพิมพ์คุรุสภา 

  ลาดพร้าว. 

ชาย โพธิสิตา. (2552). ศาสตร์และศิลปแ์ห่งการวิจัยเชิงคุณภาพ (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: อมรินทร์ 

 พริ้นต้ิง. 

สุชาดา ทวีสิทธ์ิ, บก. 2547. "เพศภาวะ : กระบวนทัศน์เพ่ือโลกใบใหม่ที่เท่าเทียม"ในเพศภาวะ :  

 การท้าทายร้าง การค้นหาตัวตน. กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นด้ิงแอนด์พับลิชซิ่ง. 

2.  บทความหรือบทในหนังสือ 

   วิจิตร ว่องวารีทิพย์. (2559). ความหลากหลายทางเพศในแบบเรียนไทย : บทวิเคราะห์แบบเรียนสุขศึกษาระดับ
   มัธยมศึกษาตอนต้น. พิมพลักษณ์กรุงเทพฯ : มูลนิธิเพ่ือสิทธิและความเป็นธรรมทางเพศ. 

   Creswell, J. (2009). Research design: qualitative, quantitative, and mixed methods approaches  
  (3rd ed.). Thousand Oaks, California: SAGE 
3.  วิทยานิพนธ ์

- วิทยานิพนธ์แบบรูปเล่ม 

  นงเยาว์ เนาวรัตน์. (2561). การศึกษาของผู้หญิง : ตัวตนและพ้ืนที่ความรู้. ภาควิชาพ้ืนฐานและการพัฒนา 

  การศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

 สุรเชษฐ์ สุขลาภกิจ.(2556). ผัวเดียวเมียเดียวในสังคมไทยในสังคมไทยสมัยใหม่จากทศวรรษ 2410 ถึงทศวรรษ 

  2480. วิทยานิพนธ์ปริญญาอักษรศาสตร์มหาบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

- วิทยานิพนธ์ฐานข้อมูลออนไลน์ 

              แนวปฏิบัติสากลทางวิชาการเรื่องเพศวิถีศึกษา. (Unesco, 2018) .องค์การเพ่ือการศึกษาวิทยาศาสตร์ และ 

  วัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ. 

     UNICEF and Ministry of Education. 2016. Review of Comprehensive Sexuality Education in  
  Thailand. Bangkok, UNICEF. http://hivhealthclearinghouse.unesco.org/sites/   
  default/files/resources/ comprehensivesexualityeducationthailand_en.pdf 

     UNESCO. 2014b. Comprehensive Sexuality Education: The Challenges and Opportunities of 
  Scaling–Up. Paris, UNESCO. http://unesdoc.unesco.org/ images/0022/002277/227781E.pdf 
 



                                                                                                                             การประชุมวิชาการระดับชาติ                             
การศึกษาเพื่อพฒันาการเรียนรู้ ประจำป ี2566 

 
 

4.  รายงานการวิจัย 

        องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย, มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. (2559) รายงานผลการวิจัย

  เพ่ือทบทวนการสอนเพศวิถีศึกษาในสถานศึกษาไทย. 

5.  วารสาร 

      ณัฎฐณิชา เหล็กกล้า. (2564). การเปลี่ยนแปลงวาทกรรมเก่ียวกับความหลากหลายทางเพศในแบบเรียนเพศวิถี

  ศึกษาจากความผิดปกติสู่การยอมรับภายใต้พหุวัฒนธรรมที่เป็นเพียงวาทกรรม. วารสารภาษาและ 

  วัฒนธรรม, 40(2), 80-85.   

     กฤตยา อาชวนิจกุล. (2554). เพศวิถีที่กำลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย. วารสารประชากรและสังคม,  

  15 (1), 43-65. 

     Beck, C. T. (1994). Reliability and validity issues in phenomenological research.     

                       Western Journal of Nursing Research, 16(3), 254-267. 

     ติโหมะ ที โอะหยะเน็น,พิมพวัลย์ บุญมงคล. (2555). รวมพลคนรู้เรื่องเพศ: 30 ปีของวิวัฒนาการ 

  เรื่องเพศภาวะและเพศวิถีในสังคมไทย. วารสารเพศวิถีศึกษา, 2(2555), 31-42.  

     กิตติวินท์ เคชชวนากร และรังสิมา วิวัฒน์วงศ์วนา. (2560), เพศวิถีกับการการสร้างอัตลักษณ์ในพ้ืนที่ 

  โรงเรียน. ในเอกสารการประชุมวิชาการเสนอผลงานวิจัยบัณฑิตศึกษา ระดับชาติและ 

  นานาชาติ 2560 มหาวิทยาลัยขอนแก่น (หน้า 63-73). ขอนแก่น: มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

     กฤตยา อาชวนิจกุล. (2554). เพศวิถีที่กำลังเปลี่ยนแปลงไป ในสังคมไทย. วารสารประชากรและสังคม, 15(1), 43-66. 
 

6.  Website 

      สุชีรา มาไกวร์. (20 มิถุนายน 2564). LGBT : รู้จักธงไพรด์ของผู้มีความหลากหลายทางเพศ.   

  www.bbc.com.https://www.bbc.com/thai/other-news-57606088 

      Rocket Media Lab. (4 พฤษภาคม 2565). โรงเรียนในกรุงเทพฯ : เมืองหลวงที่ความเหลื่อมล้ำทางการศึกษา

  ไม่ต่างจากต่างจังหวัด. rocketmedialab.co. https://rocketmedialab.co/bkk-       

             schoolhandle/123456789/22085/DR_วีรยุทธ_พลายเล็ก.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

   ภาพแสดงกรอบแนวคิดเพศวิถีศึกษา Components of comprehensive sexuality education.โดย Esther 

  Miedema (https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0017896920915960) 

   ภาพแสดงทฤษฎีสตรีนิยม (Feminist theory)Model of Feminist Theory.  โดย Jo Ann Arinder  

  (https://opentext.wsu.edu/theoreticalmodelsforteachingandresearch/chapter/feminist-theory/) 

  
 


