
 
แบบประเมินบทความวิจัย 

การประชุมวิชาการระดับชาติ “การศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ครั้งที ่8” ประจำปี 2567 
วันศุกร์ที่ 24 พฤษภาคม 2567  (ผ่านระบบออนไลน์) 

 

1. ชื่อบทความ : ปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายนำ้ตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายนำ้ภาคกลางเขต  1 
2. หัวข้อการประเมินบทความ 

 รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ข้อคิดเห็น/ข้อเสนอแนะ 
ผ่า

น 

ผ่า
นแ

ละ
แก

้ไช
 

ไม
่ผ่า

น 
1. บทคัดย่อภาษาไทย  √  1. เขียนให้ตรงตามวตัถุประสงค ์

2. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  √  1. แก้ไขตามบทคัดย่อภาษาไทย 

3. บทนำ √    

4. วัตถุประสงค์การวิจัย √    

5. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) √    

6. วิธีดำเนินการวิจัย  √  1.เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ตอนท่ี 2 และ ตอนที่ 3 ให้เติมคำว่า หมายถึง 
ด้วย หรือตรวจสอบอีกครั้ง 
2. การวิเคราะห์ข้อมูล ควรมีการอา้งอิง 

7. ผลการวิจยั √    

8. สรุปผลการวิจยั  √  1. เขียนให้ตรงตามวตัถุประสงค์ และกระชับกว่านี ้

9. อภิปรายผล  √  1. อภิปรายผลให้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
2. การอ้างอิงไม่ควรเกิน 10 ปี 

10. ข้อเสนอแนะ  √  1. ข้อเสนอแนะทั้ง 2 ควรมาจากผลการวิจัย 

11. เอกสารอ้างอิง  √  1. ตรวจสอบการเขียนรายการอ้างอิงใหม่ 

12. องค์ความรู้ใหม่และคณุค่าทางวิชาการ  √  1. เพิ่มเติมด้วย 
 

ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1) บทความผ่านเกณฑ์ 

 2) บทความผ่านเกณฑ์ แต่ตอ้งแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 3) บทความไม่ผ่านเกณฑ์ 

 
 

รหัสบทความ……O_88 
 
 
 
 
 
. 
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1. บทคัดย่อภาษาไทย  วัตถุประสงค์งานวิจัย (ในบทคัดยอ่) ไม่ตรงกับ วัตถุประสงค์ ในหนา้ 34 

ขาดวัตถุประสงค์ใน ข้อท่ี 2) เพื่อท านายปัจจัยที่มตี่อการปรับตัว  
2. บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ปรับตามบทคดัย่อภาษาไทย 
3. บทน า 

4. วัตถุประสงค์การวิจัย 

5. สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 

6. วิธีด าเนินการวิจัย 

7. ผลการวิจยั 

8. สรุปผลการวิจยั 

9. อภิปรายผล  ปรับการเขยีน อภิปรายผล ให้สอดคล้อง กับวัตถุประสงค์งานวิจัย ทั้ง 2 
ข้อ  1) เพื่อศึกษาปัจจัย   (แสดงตาม 4 ด้านที่งานวิจัยค้นพบ) 

2) เพื่อท านายปัจจัย ตามหน้า 37-38 ที่ผู้วิจัยเขยีนในสรุปผล น า
ข้อมูลที่ไดม้า อภิปรายผล ว่าอะไรคือสาเหตุที่ไดม้า และสอดคล้องกับงาน
ทฤษฎี หรืองานวิจัย  ใคร 

10. ข้อเสนอแนะ 

11. เอกสารอ้างอิง 

12. องค์ความรู้ใหม่และคณุค่าทางวิชาการ 

ผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ 
 1) บทความผ่านเกณฑ์ 
 2) บทความผ่านเกณฑ์ แต่ตอ้งแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 3) บทความไม่ผ่านเกณฑ์ 

รหัสบทความ   0_88 
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ปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน ้าตามชีวิตวิถีใหม่  
ของนักกีฬาว่ายน ้า ภาคกลางเขต 1 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ 
ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้เป็นนักกีฬาว่ายน้้าท่ีขึ้นทะเบียนกบัสมาคมกีฬา
จังหวัด ในเขตภาคกลาง 1 จ้านวน 200 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบสองขั้นตอน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับการปรบัตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายน้้าเขตภาคกลาง 1 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ คา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน วิเคราะห์สมัประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบ
เพียร์สัน และวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ผลการวิจยั 1.ปัจจัยที่มีตอ่การปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิต
วิถีใหม ่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 อยู่ในระดับมาก 2.ปัจจยัการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิต
วิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากท่ีสดุ 3.ปัจจัยที่มผีลต่อการปรับตัวในการ
ฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 อย่างมีนัยส้าคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ม ี4 
ปัจจัยโดยเรยีงล้าดับจากปัจจัยทีส่ง่ผลมากทีสุ่ดไปหาน้อยที่สดุ ได้แก ่ด้านนโยบายของผู้บริหารสระวา่ยน้้า (X1) ด้าน
สถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก(X2) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม(X3) และด้านการประชาสัมพันธ์ (X4) ซึ่งปัจจัย
ทั้ง 4 นี ้สามารถร่วมกันท้านายการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้า้ ภาคกลาง
เขต 1 ได้ร้อยละ 87.70  และได้นา้ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณม์าเขียนสมการในได้ดังนี้ สมการในรูปคะแนนดิบ 
Y/= .254+ .397 (X1) + .341 (X2) +.152 (X3) + .079 (X4) สมการพยากรณ์ในรปูคะแนนมาตรฐาน Z/Y= .392 
(ZX1) + .380 (ZX2) + .198 (ZX3) + .096 (ZX4) 
 
ค้าส้าคญั การปรับตัว, ชีวิตวิถีใหม,่ นักกีฬาว่ายน้้า 

 
 

FACTORS AFFECTING ADAPTING TO SWIMMING TRAINNING ACCOARDING 
TO THE NEW WAY OF LIFE OF SWIMMERS, CENTRAL REGION, ZONE 1 

 
ABSTRACT 

 This research has the objective To study the factors affecting swimming training 
adjustment according to the new way of life. of swimming athletes in Central Region 1. The 
sample in this study was 200 swimmers registered with Provincial Sports Associations in Central 
Region 1 using a two-step random sampling method. The instrument used in this research was a 
questionnaire regarding adjustment to swimming training according to the new normal. of 
swimming athletes in Central Region 1. Data were analyzed by finding frequencies, percentages, 
means, and standard deviations. Pearson correlation coefficient analysis and multiple regression 
analysis. Research results 1. Factors affecting the adjustment to swimming training according to 
the new way of life. of swimmers, Central Region, Zone 1 at a high level. 2. Factors for adapting 
to swimming training according to the new way of life of swimmers in the Central Region, Zone 1, 
overall, all aspects are at the highest level. 3. Factors affecting the adjustment in swimming 
training according to the new way of life of swimmers in Central Region 1 with statistical 
significance at the .01 level. There are 4 factors, arranged in order of the factors. From the 
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greatest to the least impact, these are the policies of the swimming pool administrators (X1), the 
location and facilities (X2), social support (X3), and public relations (X4). These four factors 
together were able to predict 87.70% of the adjustment in swimming training according to the 
new way of life of swimmers in the Central Region, Zone 1, and the coefficients of the predictors 
were used to write the equation in as follows: Equations in raw score Y/= .254+ .397 (X1) + .341 
(X2) +.152 (X3) + .079 (X4) The forecasting equation in standard score Z/

Y= .392 (ZX1) + .380 (ZX2) + 
.198 (ZX3) + .096 (ZX4) 
 
Keywords: Adaptation, New way of life, Swimmer 

 
บทน้า 

 ฤดูร้อน ปี 2566 ล่าสุดนี้ ยังมีการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิดสายพันธ์ุใหม่ ซึ่งเป็นลูกผสมจากโอมคิ
รอนอย่าง XBB.1.16 (Arcturus) โดยเฉพาะช่วงเทศกาลสงกรานต์ทีผ่่านมา ผูค้นออกเดินทางไปพบปะสังสรรค์กัน
มากขึ้น รวมทั้งชาวต่างชาติที่เข้ามาในประเทศไทย เจ้าหน้าท่ีผู้เชี่ยวชาญด้านสาธารณสุขจึงตดิตามเฝ้าระวัง เป็นเช้ือ
ไวรัส SARS-CoV-2 สายพันธุ์ XBB จากลูกผสมตระกลู Omicron BA.2.10.1 และ BA.2.75 มีรายงานการค้นพบ
ครั้งแรกที่ประเทศอินเดีย เมื่อเดือนมกราคม 2566 องค์การอนามัยโลกจัดเป็นเชื้อที่ต้องเฝ้าตดิตาม การกลายพันธ์ุ
เกิดขึ้นท่ีบริเวณ 483 ระดับภมูิตอบสนองชนิด Neutralizing Antibody ลดลง จึงเพิ่มความสามารถในการแพร่เช้ือ
หรือก่อโรค แตย่ังไมม่ีหลักฐานงานวิจัยใดที่อ้างถึง XBB.1.16 จะก่อความรุนแรง และผู้ทีม่ีความเสี่ยงได้รับอันตราย
จากโควิดสายพันธ์ุใหม่ XBB.1.16ได้แก่ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ผู้อาศยัอยู่ในพื้นที่ความหนาของฝุ่น PM 2.5 ผู้ป่วย
โรคประจ้าตัว ได้แก่ โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง หัวใจและหลอดเลือด ไตวายเรื้อรัง หลอดเลือดสมอง โรคอ้วน มะเร็ง 
เบาหวาน คุณแม่ตั้งครรภ์อายุ 12 สัปดาห์ขึ้นไป ผู้ที่ยังไม่ได้รับการฉดีวัคซีนป้องกันโควิด-19 บคุคลที่ไม่เคยตดิเช้ือ
โควิด-19 มาก่อน ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ หากตรวจพบเชื้อ ควรรีบไปพบแพทย์เพื่อรับการรักษาและยาต้านไวรสัทันที 
หากปล่อยปละละเลยอาจมีอาการรุนแรงได้ (โรงพยาบาลเพชรเวช, 2566) 
 คณะกรรมการบัญญัติศัพท์นิเทศศาสตรร์าชบัณฑิตยสภา ระบุว่าราชบัณฑิตยสภาได้บัญญัติศัพท์ “New 
Normal” ซึ่งหมายถึงความปกติใหม่, ฐานวิถีชีวิตใหม่ รูปแบบการด้าเนินชีวิตอย่างใหม่ท่ีแตกต่างจากอดีต อัน
เนื่องจากมีบางสิ่งมากระทบ จนแบบแผนและแนวทางปฏิบัติที่คนในสังคมคุ้นเคยอย่างเป็นปกติและเคยคาดหมาย
ล่วงหน้าไดต้้องเปลี่ยนแปลงไปสู่วถิีใหม่ภายใต้หลักมาตรฐานใหม่ทีไ่ม่คุ้นเคย รูปแบบวิถีชีวิตใหม่นี้ ประกอบด้วยวิธี
คิด วิธีเรียนรู้วิธีสื่อสาร วิธีปฏิบัติและการจัดการ การใช้ชีวิตแบบใหม่เกิดขึ้นหลังจากเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างใหญ่
หลวงและรุนแรงอย่างใดอย่างหนึง่ ท้าให้มนุษย์ต้องปรับตัวเพื่อรับมอืกับสถานการณ์ปัจจุบันมากกว่าจะธ้ารงรักษา
วิถีดั้งเดิมหรือหวนหาถึงอดีต บางครั้งก็เป็นจุดเปลี่ยนท่ีเกินความคาดหมาย ในทางกลับกัน การปรับพฤติกรรมช่วงนี้
ท้าให้เกิดขั้วตรงข้ามของ New Normal นั่นคือ การย้อนกลับไปหา Old Normal หรือวิถีชีวิตที่เราคุน้เคยในอดีต 
โดยเฉพาะก่อนท่ีเราจะรู้จักอินเทอร์เน็ต และสมาร์ทโฟน ที่ย่อโลกทั้งใบให้อยู่ในมือเรา เราสามารถท้างาน ท้าธุระ 
หาความเพลิดเพลินเกือบทุกอย่างได้อย่างสะดวกสบายและประหยดั เวลามากกว่าที่เคย แต่รูส้ึกไหมวา่เราใช้ชีวิต
อย่างรีบเร่งมากขึ้นและมเีวลาว่างน้อยลง การกักตัวเองอยู่ในบ้านช่วงนี้ท้าให้เราได้ใช้ชีวิตช้าลง ให้เวลากับตนเอง
และครอบครัวอย่างเต็มที่ กินอาหารโฮมเมด ใช้ชีวิตกลางแจ้ง ออกก้าลังกาย และทีส่้าคญั ต้องเปลี่ยนจากการ อยู่
กับข่าวสารและความเครยีด ควรหันมามองหากิจกรรมเสรมิความสขุในยามว่าง เช่น อ่านหนังสือ เล่นดนตรี ท้าสวน 
เป็นต้น (อวาทิพย์ แว, 2563) 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อเข้าสู่การด้าเนินชีวิตวิถีใหม่ จึงต้องมีกิจกรรมต่างๆที่ท้าการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์
ในปัจจุบัน ไม่ว่าจะเป็นการออกนโยบายของสถานท่ีในการฝึกซ้อมกฬีาว่ายน้้า มีการปรับปรุงสิ่งอ้านวยความสะดวก
ที่ใช้ในการป้องกันการแพร่ระบาดของ covid 19 มีแรงสนับสนุนทางสังคม มีการประชาสมัพันธ์ในด้านข้อมูลให้
ทราบอย่างทั่วถึง รวมถึงการน้าเทคโนโลยีต่างๆมาใช้ในการฝึกซ้อมกีฬา รวมถึงนักกีฬาว่ายน้้าท่ีสังกัดอยู่ในภาค
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กลาง เขต 1 ซึ่งมีท้ังหมด13 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร จันทบุร ีฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด นครนายก นนทบุรี 
ปทุมธานี ปราจีนบุรี ระยอง สมุทรปราการ สมุทรสาคร และสระแกว้ ล้วนไดร้ับผลกระทบจากการแพร่ระบาดเช้ือ
ไวรัสโควิด 19 จึงต้องท้าการปรับตัวตามสถานการณ์ เพื่อให้การฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าเป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง (สมาคม
กีฬาว่ายน้้าแห่งประเทศไทย,2562)  
 จากเหตผุลที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มตี่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้า
ตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายน้า้ ภาคกลางเขต 1 โดยท้าการศึกษากับปัจจัยด้านนโยบายของผู้บรหิารสระว่ายน้้า 
ปัจจัยด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก ปัจจัยดา้นแรงสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ 
ปัจจัยด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อม  เพ่ือน้าไปศึกษาปัจจัยทีม่ีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม ่ของนักกีฬาว่ายน้้าภาคกลางเขต 1 ต่อไป 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชวีิตวิถีใหม ่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาค
กลางเขต 1 

2.เพื่อท้านายปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชวีิตวิถีใหม ่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาค
กลางเขต 1 
สมมติฐานการวิจัย (ถ้าม)ี 

 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยตั้งสมมตุิฐานไว้ว่า ปัจจัยด้านนโยบายของผู้บรหิารสระว่ายน้้า ปัจจัยด้านสถานท่ีและ
สิ่งอ้านวยความสะดวก ปัจจยัด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ ปัจจัยด้านเทคโนโลยีในการ
ฝึกซ้อม  อย่างน้อยหนึ่งปัจจัยสามารถท้านายการปรับตัวในการฝึกซอ้มกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่าย
น้้า ภาคกลางเขต 1 ได ้

 
กรอบแนวคิดการวิจัย       
    ตัวแปรอิสระ       ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

 
วิธีด้าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  
 ประชากร เป็นนักกีฬาว่ายน้้าที่ข้ึนทะเบียนกับสมาคมกีฬาจังหวัด ในเขตภาคกลาง 1 (ทั้งหมด13จังหวัด 
ได้แก่ กรุงเทพมหานคร จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ตราด นครนายก นนทบุรี ปทุมธานี ปราจีนบุรี ระยอง 
สมุทรปราการ สมุทรสาคร และสระแก้ว) ปี2562 - 2567 จ้านวน 1,031 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักกีฬาว่ายน้้าทีข่ึ้นทะเบียนกับสมาคมกีฬาจังหวัด ในเขตภาคกลาง 1 อายุระหว่าง 14-
18 ปี และ 18ปีขึ้นไป ปี 2567 จ้านวน 200 คน โดยผู้วิจัยก้าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างส้าหรับการวเิคราห์ปัจจัย
จ้าเป็นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่โดยใช้กลุ่มตัวอยา่งตามกฎแห่งความชัดเจน (Rule of Thumb) ที ่Hairet 
al (2018) และ Schumacher ; & Lomax (2010) ได้แนะน้าไว้ว่าในการวิเคราะห์ปัจจัยควรมีอัตราส่วนระหว่าง
กลุ่มตัวอย่างต่อตัวแปรไม่ควรน้อยกว่า 10:1 ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้จึงก้าหนดขนาดกลุม่ตัวอย่าง 40 คน ต่อ 1 ตัว

1. ด้านนโยบายของผู้บริหารสระวา่ยน้้า  
2. ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก  
3. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม  
4. ด้านการประชาสัมพันธ ์
5. ด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อม  

 

1.การปรับตัวด้านร่างกาย  
2. การปรับตัวดา้นอัตมโนทัศน์  
3. การปรับตัวดา้นบทบาทหน้าท่ี  
4. การปรับตัวดา้นการพึ่งพาอาศยั  
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แปร ไดม้าจากการสุ่มแบบสองข้ันตอน (Two Stage Random Sampling) โดยการวจิัยครั้งนีไ้ด้รับการรับรอง
จริยธรรมการวจิัยจากมหาวิทยาลยัการกีฬาแห่งชาติ เลขท่ี EDU 018/2567 
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยของผู้วิจัย เรื่องปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ 
ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ดังนี ้
 ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบส้ารวจรายการ 
(Check list) ประกอบด้วย เพศ,อายุ,จังหวัด มีค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) 
 ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยด้านนโยบาย สถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวกแรงสนับสนุน
ทางสังคม การประชาสัมพันธ์ เทคโนโลยีในการฝึกซ้อม ซึ่งมีลักษณะแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ 

1.แบบสอบถามปัจจัยด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้า  
2.แบบสอบถามปัจจัยด้านสถานที่และสิ่งอ้านวยความสะดวก  
3.แบบสอบถามปัจจัยด้านแรงสนบัสนุนทางสังคม  
4.แบบสอบถามปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ ์
5.แบบสอบถามปัจจัยด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อม  

ตอนท่ี3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกบัการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาวา่ยน้้าตามชีวิตวิถีใหม ่
ของนักกีฬาว่ายน้้าเขตภาคกลาง1 ประกอบไปด้วย 4ด้าน 

1 การปรับตัวด้านร่างกาย (Physiologic mode)  
2 การปรับตัวด้านอตัมโนทัศน์ (Self concept mode)  
3 การปรับตัวด้านบทบาทหน้าท่ี (The role function mode)  
4 การปรับตัวด้านการพึ่งพาอาศัย (Interdependence mode) 

วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ผู้วิจัยได้ด้าเนินการตามขั้นตอน ดงันี้ 

1) ศึกษาประเด็น ข้อค้าถามที่ต้องการค้าตอบจากหัวข้อเรื่องที่ท้าการศึกษาวิจัย 
2) ท้าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ต้ารา บทความ งานวิจัย แนวคิดและทฤษฎี ที่เกีย่วข้องกับ

ปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 
3) สร้างกรอบแนวความคิดเกี่ยวกบัปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝกึซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของ

นักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยน้ามาประมวลเข้ากับการปรับตวัในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวติวิถีใหม่ ของ
นักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม 

4) น้าแบบสอบถามที่ผู้วิจัยไดส้ร้างขึ้นไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ แก้ไข 
ปรับปรุงให้เหมาะสม 

5) น้าแบบสอบถามที่ไดร้ับการตรวจสอบ แก้ไข ปรับปรุงแล้ว เสนอผู้เชี่ยวชาญจ้านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ
พิจารณาหาความเที่ยงตรงตามเนือ้หา (Content Validity) คือ พิจารณาข้อค้าถามที่สร้างขึ้นมีความสอดคล้อง
ระหว่างเนื้อหาสาระของเครื่องมือกับเนื้อหาสาระที่ต้องการศึกษา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค้าถามกับ
ลักษณะเฉพาะกลุ่ม และคัดเลือกค้าถามที่มีค่าความเที่ยงตรง ตั้งแต่ .05 ขึ้นไป โดยน้าเครื่องมือท่ีสร้างขึ้นไปให้
ผู้เชี่ยวชาญแตล่ะท่านพิจารณาลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้  

+1 เมื่อแน่ใจว่าข้อค้าถามนั้นมีความสอดคล้อง  
0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค้าถามนั้นมีความสอดคล้อง  
-1 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค้าถามนั้นไมม่ีความสอดคล้อง 

 โดยก้าหนดคุณสมบตัิผูเ้ชี่ยวชาญ ดังนี้  
1.จบการศึกษาไม่น้อยกว่าปรญิญาโท ในสาขาพลศึกษาหรือสาขาอ่ืนท่ีเกี่ยวข้องกับการกีฬา 
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2.มีประสบการณ์ในการสอนกีฬาว่ายน้้าหรือเป็นผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายน้า้ไม่น้อยกว่า 5 ป ี
6) น้าแบบสอบถามที่ไดร้ับการตรวจสอบแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจยัได้ท้าการ

คัดเลือกมาเป็นตัวแทนจ้านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบค่าความเที่ยงตรง (Reliability) ของแบบสอบถาม โดย
พิจารณาค่าสมัประสิทธ์ิอัลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบาค (1990) โดยก้าหนดค่าความเที่ยงตรงตั้งแต่
ระดับ 0.7 ขึ้นไป 

7) น้าแบบสอบถามที่ได้ทดลองแลว้มาปรับปรุงด้านส้านวนภาษาใหชั้ดเจนและเข้าใจง่าย ตลอดจนรูปแบบ
การจัดพิมพ์แบบสอบถาม แล้วน้าแบบสอบถามไปใช้ในการวิจัยต่อไป 

8) ด้าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลกบักลุ่มตัวอย่าง 
9) น้าข้อมูลที่ได้มาท้าการวิเคราะห์ และแปรผลข้อมูล 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1) ผู้วิจัยด้าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการขอหนังสือจากมหาวทิยาลัยการกีฬาแห่งชาติเพื่อขอความ
อนุเคราะหเ์ก็บข้อมูลกับนักกีฬาวา่ยน้้า ภาคกลางเขต 1 
 2) ศึกษากลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก้าหนดไวต้ามการสุม่กลุ่มตัวอย่าง 
 3) ผู้วิจัยช้ีแจงวัตุประสงค์ของการท้าวิจัยให้กลุ่มตัวอยา่งทราบ และน้าแบบสอบถามไปด้าเนินการเก็บ
ข้อมูลจากกลุม่ตัวอย่างจ้านวน 200 คน โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองพร้อมผู้ช่วย ซึ่งผู้วิจยัได้ช้ีแจง
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูลแก่ผู้ช่วยวิจัยเป็นอย่างด ี
 4) น้าข้อมูลที่ได้ไปท้าการวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 1. หาความถี่หรือค่าร้อยละของผูต้อบแบบสอบถามปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวปจัจัยที่มีต่อการปรับตัวในการ
ฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 
 2.หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจัยที่มตี่อการปรบัตวัปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการ
ฝกึซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 และแปลผลค่าเฉลี่ย 

4.50 – 5.00 แปลว่า มากท่ีสุด 
3.50 – 4.49 แปลว่า มาก 
2.50 – 3.49 แปลว่า ปานกลาง 
1.50 – 2.49 แปลว่า น้อย 
1.00 – 1.49 แปลว่า น้อยที่สุด 

 3.หาความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัทีม่ีต่อการปรับตัวปัจจยัที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้า้ตาม
ชีวิตวิถีใหม่ ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ์แบบเพียรส์ัน (Pearson product-
moment correlation coefficient) 
 4.วิเคราะห์ปจัจัยที่มตี่อการปรับตวัปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝกึซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ ของ
นักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยวิเคราะห์การถดถอยพหุคณู (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐาน โดยก้าหนดนัยส้าคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
ผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชวีิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาค
กลางเขต 1 สามารถสรุปได้ดังนี ้

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้า ด้านสถานที่และสิ่ง
อ้านวยความสะดวก ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม ด้านการประชาสัมพันธ์ ด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อม 

รายการ x  S.D. ระดับ 
1. ด้านนโยบายของผู้บริหารสระวา่ยน้้า 4.44 0.50 มาก 
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2. ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก 4.73 0.56 มากที่สุด 
3. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 4.71 0.66 มากที่สุด 
4. ด้านการประชาสัมพันธ ์ 4.62 0.62 มากที่สุด 
5. ด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อม 4.54 0.67 มากที่สุด 

 จากตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้าอยู่ใน
ระดับมาก ( =4.44 , S.D.=0.50 )  ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวกอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.73, S.D.= 

0.56) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( =4.71, S.D.= 0.66) ด้านการประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับ
มากที่สุด( =4.62, S.D.= 0.62) และด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( =4.54, S.D.=0.67) 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬา
ว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยรวมทกุด้าน 

รายการ x  S.D. ระดับ 
1. ด้านร่างกาย 4.77 0.54 มากที่สุด 
2. ด้านอัตมโนทัศน ์ 4.45 0.51 มาก 
3. ด้านบทบาทหน้าท่ี 4.80 0.53 มากที่สุด 
4. ด้านการพึ่งพาอาศัย 4.82 0.53 มากที่สุด 

รวม 4.71 0.50 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยรวมทุกด้านอยู่ในระดับมากที่สุด( =4.71, S.D.=0.50)   
 
ตารางที่ 3 ปัจจัยที่มีผลต่อการปรบัตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 

ตัวพยากรณ์ b Std. 
Error 

β  t p 

ค่าคงท่ี  0.254 0.120 -  2.114* 0.036 
1. ด้านนโยบายของผู้บริหารสระวา่ยน้้า (X1) 0.397 0.036 0.392 10.922* 0.000 
2. ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก(X2) 0.341 0.044 0.380 7.781* 0.000 
3. ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม(X3) 0.152 0.028 0.198 5.347* 0.000 
4. ด้านการประชาสัมพันธ์ (X4) 0.079 0.036 0.096 2.211* 0.028 
Adjusted R2 = 0.877 

* มีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 3 ปัจจัยที่มผีลต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้า้ 
ภาคกลางเขต 1 อย่างมีนัยส้าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ม ี4 ปัจจัย โดยเรยีงล้าดับจากปัจจัยทีส่่งผลมากท่ีสุดไปหาน้อย
ที่สุด ได้แก่ ด้านนโยบายของผู้บรหิารสระว่ายน้้า (X1) ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก(X2) ดา้นแรงสนับสนุน
ทางสังคม(X3) และด้านการประชาสัมพันธ์ (X4) ซึ่งปัจจัยทั้ง 4 นี ้สามารถร่วมกันท้านายการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬา
ว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ไดร้้อยละ 87.70  และได้น้าค่าสัมประสิทธิ์ของตัวพยากรณ์
มาเขียนสมการไดด้ังนี้  
สมการในรูปคะแนนดิบ 

Y/= .254+ .397 (X1) + .341 (X2) +.152 (X3) + .079 (X4) 
             จากสมการถดถอยแสดงว่าค่าคงทีข่องการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหมม่ีค่าเท่ากับ 

0.254 โดยหากด้านนโยบายของผูบ้ริหารสระว่ายน้้าเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซอ้มกีฬาว่ายน้้า
ตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น  0.397 คะเเนน หากดา้นสถานที่และสิ่งอ้านวยความสะดวกเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าการ
ปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้า้ตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น  0.341คะเเนน หากด้านแรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 

x x
x

x x

x
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คะแนน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น 0.152 คะเเนน หากดา้นการ
ประชาสมัพันธ์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซ้อมกฬีาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหมจ่ะเพิ่มขึน้ 0.079 คะเเนน 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z/

Y= .392 (ZX1) + .380 (ZX2) + .198 (ZX3) + .096 (ZX4) 
 จากสมการถดถอยมาตรฐานแสดงว่า โดยหากดา้นนโยบายของผู้บรหิารสระว่ายน้้าเพิ่มขึ้น 1 คะแนน
มาตรฐาน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิม่ขึ้น 0.392 คะแนนมาตรฐาน หากด้าน
สถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวกเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าการปรบัตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหมจ่ะเพิ่มขึ้น 0.380 คะแนนมาตรฐาน หากด้านแรงสนับสนุนทางสงัคมเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าการ
ปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้า้ตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น 0.198 คะแนนมาตรฐาน หากด้านการประชาสัมพันธ์
เพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดวา่การปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น 0.096 คะแนน
มาตรฐาน 
 

สรุปผลและอภปิรายผล 
สรุปผล 
1.ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
  1.1กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายคิดเปน็ร้อยละ 56.50 เพศหญิงคิดเป็นรอ้ยละ  43.50 
  1.2กลุ่มตัวอย่างมีกลุ่มอายุ14-18ปีคิดเป็นร้อยละ 55.50 กลุ่มอายุ18ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 
44.50 
  1.3กลุ่มตัวอย่างกรุงเทพมหานครคิดเป็นร้อยละ 20 จันทบุรีคิดเป็นร้อยละ 20 ชลบุรีคดิเป็น  
ร้อยละ 20 นนทบุรีคิดเป็นร้อยละ 20 ระยองคิดเป็นร้อยละ 20 
 2.ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้าอยู่ในระดับมาก ( x =4.44 
, S.D.=0.50 )  ด้านสถานท่ีและสิง่อ้านวยความสะดวกอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x =4.73, S.D.= 0.56) ด้านแรง
สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x =4.71, S.D.= 0.66) ด้านการประชาสัมพันธ์อยู่ในระดับมากท่ีสุด( x =
4.62, S.D.= 0.62) และด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ( x =4.54, S.D.=0.67)  
 3.ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิต วิถีใหม่ของ
นักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 โดยรวมทุกดา้นอยู่ในระดับมากท่ีสดุ ( x =4.71, S.D.=0.50)  โดยแยกเป็นรายด้าน
ดังนี ้
  3.1ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ด้านร่างกายอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( x =4.77, S.D.=0.54)   
  3.2ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ด้านอัตมโนทัศน์อยู่ในระดบัมาก ( x =4.45 , S.D.=0.51)   
  3.3ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ด้านบทบาทหน้าท่ีอยู่ในระดับมากท่ีสดุ         ( x =4.80, S.D.=0.53)   
  3.4ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ด้านการพึ่งพาอาศัยอยู่ในระดับมากทีสุ่ด ( x =4.82 , S.D.=0.53)   
 4.ปัจจัยด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้า ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก ด้านแรงสนับสนุน
ทางสังคม ด้านการประชาสมัพันธ์ และด้านเทคโนโลยีในการฝึกซ้อมมีความสมัพันธ์ทางบวกกับด้านการปรับตัวใน
การฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวถิีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 อย่างมีนัยส้าคัญทีร่ะดับ .01 
 5.ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 
1 อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดบั .01 มี 4 ปัจจัย โดยเรียงล้าดับจากปัจจัยที่ส่งผลมากท่ีสุดไปหานอ้ยท่ีสุด ได้แก่ ด้าน
นโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้า (X1) ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก(X2) ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม(X3) และ
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ด้านการประชาสมัพันธ์ (X4) ซึ่งปัจจัยทั้ง 4 นี ้สามารถร่วมกันท้านายการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถี
ใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ได้ร้อยละ 87.70  และได้นา้ค่าสัมประสิทธ์ิของตัวพยากรณม์าเขียนสมการใน
ได้ดังนี้  
สมการในรูปคะแนนดิบ 

Y/= .254+ .397 (X1) + .341 (X2) +.152 (X3) + .079 (X4) 
             จากสมการถดถอยแสดงว่าค่าคงทีข่องการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหมม่ีค่าเท่ากับ 

0.254 โดยหากด้านนโยบายของผูบ้ริหารสระว่ายน้้าเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซอ้มกีฬาว่ายน้้า
ตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น  0.397 คะเเนน หากดา้นสถานที่และสิ่งอ้านวยความสะดวกเพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าการ
ปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้า้ตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น  0.341คะเเนน หากด้านแรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 
คะแนน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น 0.152 คะเเนน หากดา้นการ
ประชาสมัพันธ์เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซ้อมกฬีาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหมจ่ะเพิ่มขึน้ 0.079 คะเเนน 

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
Z/

Y= .392 (ZX1) + .380 (ZX2) + .198 (ZX3) + .096 (ZX4) 
 จากสมการถดถอยมาตรฐานแสดงว่า โดยหากดา้นนโยบายของผู้บรหิารสระว่ายน้้าเพิ่มขึ้น 1 คะแนน
มาตรฐาน คาดว่าการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิม่ขึ้น 0.392 คะแนนมาตรฐาน หากด้าน
สถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวกเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าการปรบัตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิต
วิถีใหมจ่ะเพิ่มขึ้น 0.380 คะแนนมาตรฐาน หากด้านแรงสนับสนุนทางสังคมเพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดว่าการ
ปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้า้ตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น 0.198 คะแนนมาตรฐาน หากด้านการประชาสัมพันธ์
เพิ่มขึ้น 1 คะแนนมาตรฐาน คาดวา่การปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่จะเพิ่มขึ้น 0.096 คะแนน
มาตรฐาน 
อภิปรายผล 
 1.ปัจจัยด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้า เป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้า้
ตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้า้ ภาคกลางเขต 1 เป็นอันดับที่ 1 เพราะ ผลการวเิคราะห์ข้อมลูที่อยูใ่นระดับมาก
แสดงว่า การที่ผู้บริหารมีนโยบายและแนวทางที่ดีในการบรหิารสระว่ายน้้า ย่อมส่งผลต่อการปรับตัวของนักกีฬาว่าย
น้้าได้อย่างเหมาะสม สอดคล้องกบั วินีกาญจน์ คงสุวรรณ, วันดี สุทธรังษี และวิลาวรรณ ครสิต์รักษา (2558) ได้
ศึกษาเรื่องการปรบัตัวในการเผชิญภาวะวิกฤตจากอุทกภัยของผู้ประสบอุทกภัย อ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา โดย
สรุปผลการวิจัยครั้งนี้ เป็นข้อมูลพืน้ฐานเพื่อใช้เป็นแนวทางส้าหรับพยาบาลในการพัฒนารูปแบบการปอ้งกันภาวะ
วิกฤตสุขภาพจติของผู้ประสบอุทกภัยให้สอดคล้องกับความเป็นจริงและบริบทพื้นที่อ้าเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
ต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ อมร รักษาสัตย์ (2522) ทีไ่ด้ให้ความหมายของนโยบายไว้ว่า นโยบาย หมายถึง อุบายหรือ
กลเมด็ที่ผู้มีอ้านาจหน้าที่ได้พิจารณาเห็นว่าเป็นทางที่จะน้าไปสู่ เป้าหมายส่วนรวมในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเหมาะสม
ที่สุด และสอดคล้องกับ Angga (2021) ทีไ่ด้ศึกษาเรื่อง การปรับระบบศูนย์ฝึกกีฬาแบบ New Normal  การระบาด
ใหญ่ของ COVID-19 โดยมีจดุมุ่งหมายเพื่อให้ความรู้และแนวทางในการด้าเนินการตามโปรแกรมการออกก้าลังกาย
เป็นประจา้ซึ่งจะต้องตระหนักเป็นแนวทางในการลดการเกิดการแพร่กระจายของ COVID-19 ในกระบวนการ
ฝึกอบรมตามปกติ รวมทั้งให้ความเข้าใจในการจัดการสาขากีฬาหลัก โค้ชและนักกีฬาในการด้าเนินการโปรแกรม
การฝึกอบรมปกติ การศึกษานี้ใช้วิธีการทบทวนวรรณกรรม โดยผู้วิจยัด้าเนินการชุดการศึกษาโดยทบทวนและ
วิเคราะหเ์นื้อหาและข้อมูลต่างๆ ซึง่เกี่ยวข้องกับข้อมูลประเภทต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการน้าระบบศูนยฝ์กึอบรมไป
ปฏิบัติในยุค New Normal มีหลักการส้าคญั 4 ประการในการน้ากระบวนการฝึกอบรมไปปฏิบัติใหมเ่ป็นประจา้
หรือค่ายฝึกอบรม ได้แก่ การเตรยีมความพร้อมส้าหรับการเริ่มต้นการฝึกอบรมใหม่ หลักเกณฑ์ในการเริ่มฝึกอบรม 
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การประเมิน และแนวทางปฏิบัติทีใ่ช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการด้าเนินการค่ายฝึกอบรม ได้แก่ รวมถึงการจัดการและ
กลยุทธ์ในการลดความเสี่ยงของ COVID-19 ท่ีค่ายฝึกอบรม 
 2.ปัจจัยด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวก เป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้า
ตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้า้ ภาคกลางเขต 1 เป็นอันดับที่ 2 เพราะ สถานท่ีและสิ่งอ้านวยความสะดวกมี
ความส้าคญัอย่างมากในการปรับตัวของนักกีฬาว่ายน้้าซึ่งจะช่วยให้นักกีฬาว่ายน้้าสามารถท้าการฝึกซอ้มได้อย่าง
ต่อเนื่อง สอดคล้องกับ ภานุวัฒน์ ศรีมาฆะ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การปรับตัวของผู้ประกอบการค่ายมวยไทย
ท่ามกลางสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 จังหวัดภูเก็ต พบว่าผู้ประกอบการค่ายมวยไทยมีการเตรียมตัวรับมือ
กับความเปลีย่นแปลงท่ีเกดิขึ้นด้วยการปรับตัวด้านต่าง ๆ ดังนี้ 1.ดา้นสุขลักษณะด้านอาคารสถานท่ีบริเวณค่ายมวย
โดยรอบ ด้วยการท้าความสะอาดอาคารอย่างสม่า้เสมอและมากเพิม่ขึ้นกว่าปกติ เสริมด้วยฉีดพ่นยาฆ่าเช้ือท่ัวบริเวณ
ค่ายมวย 2.ด้านการจัดอุปกรณ์ท้าความสะอาดเพื่อป้องกันการแพรก่ระจายเชื้อโรคของค่ายมวย มีการท้าความ
สะอาดหลังจากการใช้งานทุกครั้ง จัดเก็บอย่างเป็นระเบยีบ บริเวณที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวกเพื่อลดการสะสมของ
เชื้อโรค 3.ด้านการป้องกันส้าหรับเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน ก่อนเข้าท้ากิจกรรมทางค่ายใหค้รฝูึกหรือเทรนเนอร์ทุกคนมี
การป้องกันตนเองโดยใส่หน้ากาก และหลังจากเสร็จสิ้นจากการสอน ให้ครูฝึกและเทรนเนอร์ทุกคนช้าระร่างกายทุก
ครั้งเพื่อความสะอาดในการสอนครั้งต่อไป 4.ด้านอื่น ๆ เช่น เปดิเปน็โรงเรียนสอนมวยไทยให้กับเยาวชนในชุมชนที่
สนใจ และสอดคล้องกับ Washif et al. (2022) ได้ศึกษาเรื่อง การฝึกอบรมในช่วงล็อกดาวน์ COVID-19: ความรู้ 
ความเชื่อ และแนวทางปฏิบตัิของนักกีฬา 12,526 คนจาก 142 ประเทศ 6 ทวีป วัตถุประสงค์ของเราคือการส้ารวจ
ความรู้ ความเชื่อ และการปฏิบัตทิี่เกี่ยวข้องกับการฝึกของนักกีฬา และอิทธิพลของการล็อกดาวน์เพือ่ตอบสนองต่อ
การแพร่ระบาดของโรค coronavirus 2019 (COVID-19) ที่เกิดจากโรคทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง 
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) 

3.ปัจจัยด้านแรงสนับสนุนทางสังคม เป็นปัจจัยทีส่่งผลต่อการปรับตวัในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวติ
วิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 เป็นอันดับที่ 3 เพราะ นกักีฬาว่ายน้้าไดร้ับแรงสนับสนุนจากครอบครัว 
ซึ่งคอยให้ค้าปรึกษา และเป็นตัวอย่างท่ีดีให้กับนักกีฬาว่ายน้้า ท้าให้นักกีฬาว่ายน้้าประพฤตตินอยู่ในระเบียบของ
สังคมได้ สอดคล้องกับ เมธาสิทธ์ิ ธัญรัตนศรีสกลุ, อุไรรัตน์ เอีย่มสะอาด, นิตยา สิงห์ทอง, ขวัญฤดี ไพบูลย์, ชุติมา 
แช่มแก้ว , ปิยธิดา แจ่มสว่าง , กาญจน์ ศรสีวัสดิ์, มนต์เมืองใต้ รอดอยู่ (2564) ได้ศึกษาเรื่อง การปรบัตัวภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรยีนราชินี
บูรณะ ผลการวิจัยพบว่า 1.การปรบัตัวของนักเรียนพบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเปน็รายด้าน
พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยด้านสังคมอยู่ในอันดับหนึ่ง รองลงมาได้แก่ ด้านอารมณ์ ด้านการเรียน และด้าน
การเข้าร่วมกิจกรรมตามล้าดับ ทั้งนี้ จากการสัมภาษณ์พบว่านักเรียนมีการปรับตัวในด้านการเรยีนโดยพยายาม
จัดหาอุปกรณ์ทางเทคโนโลยีและสิ่งสนับสนุนท่ีเอื้อต่อการเข้าเรียนออนไลน์ โดยเฉพาะด้านสญัญาณอินเทอร์เน็ต 
ด้านสังคม นักเรียนรับรู้มาตรการในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 และปฏิบัติตาม
โดยตลอด จึงสามารถปรับตัวได้โดยไมรู่้สึกว่าเป็นอุปสรรคต่อการมาโรงเรียน ด้านอารมณ์ นักเรียนเข้าใจความ
ยากล้าบากท้ังของครูและเพื่อนนกัเรียน จึงแสดงออกด้วยความเหน็อกเห็นใจและช่วยเหลือกันในการเรียนท้ังแบบ
ออนไลน์และออนไซต์ และสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไดเ้ป็นอย่างดีแม้เกิดอุปสรรคต่างๆ ในการด้าเนินชีวิต 
และด้านการเข้าร่วมกิจกรรม นักเรียนเห็นว่าการร่วมกจิกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นเป็นโอกาสดีที่จะได้เรียนรู้การเข้าร่วม
กิจกรรมในวิถีใหม่ 2.การปรับตัวของนักเรียนจ้าแนกตามที่อยู่อาศัยและระยะเวลาที่ท้าการศึกษาในโรงเรียนไม่
ต่างกันทั้งในภาพรวมและรายด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ รุ่งชฎาพร ใจยา (2558) ให้ความหมายไว้ว่า แรงสนับสนุนทาง
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สังคมหมายถึง กลุ่มบุคคลที่มีการติดต่อและให้การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งมีการแบ่งแตกต่างกันตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาท่ีต้องเน้นขนาดของกลุ่มบุคคล ความใกล้ชิด ลักษณะของความสัมพันธ์ และระยะของความสัมพันธ์ 

 4.ปัจจัยด้านการประชาสัมพันธ์ เป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตาม
ชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 เป็นอันดับที่ 4 เพราะ การประชาสัมพันธ์ท้าให้ทุกคนรบัรู้ รับทราบ 
และสามารถปฏิบัตไิปในทิศทางเดยีวกันได้ ไม่ว่าจะเป็นป้ายประกาศ หนังสือพิมพ์ การประกาศจากหน่วยงานต่างๆ 
รวมถึงการประกาศผา่นช่องทางออนไลน์ เว็บไซต์ ซึ่งสอดคล้องกับ ต่อศักดิ์ แก้วจรสัวิไล (2564) ได้ศึกษาเรื่อง แนว
ทางการจัดกิจกรรมการออกก้าลังกายในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-
19) พบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมการออกก้าลังกายแบ่งสถานท่ีในการออกก้าลังกายเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ 
สถานท่ีออกก้าลังกายแบบไม่มีเจ้าหน้าท่ีดูแล สถานท่ีออกก้าลังกายแบบมีเจ้าหน้าทีดู่แล และสถานท่ีออกก้าลังกาย
ในที่พักอาศัยแบบออกก้าลังกายดว้ยตนเอง และมีแนวทางการจัดกจิกรรมประกอบด้วย 4 ลักษณะ ได้แก่ 1.แนว
ทางการคัดกรองก่อนการออกก้าลงักาย 2.แนวทางการสื่อสารให้ข้อมูลเกี่ยวกับการออกก้าลังกายผ่านทางสื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) 3.แนวทางการจัดกิจกรรมการออกก้าลังกายส้าหรับประชาชนในกลุ่มเสีย่ง และ 4.
แนวทางก้าหนดมาตรการอื่นๆ เพิม่เติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน้าผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 จากผลการวิจัย พบว่ามี 4 ปัจจัยที่สามารถท้านายการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่
ของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 ได้แก่ ด้านนโยบายของผู้บริหารสระว่ายน้้า ด้านสถานท่ีและสิ่งอ้านวยความ
สะดวก ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม และดา้นการประชาสมัพันธ์ จึงควรน้าผลการวิจยัไปน้าเสนอผู้บรหิารสโมสร
กีฬาว่ายน้้า ผู้ฝึกสอนกีฬาว่ายน้้า ผู้ปกครองนักกีฬาว่ายน้้า และผู้ทีส่นใจน้าไปใช้ในการปรับตัว เพื่อเป็นประโยชน์ใน
การฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าให้มีประสทิธิภาพมากยิ่งข้ึน  
 
ข้อเสนอแนะในการท้าวิจัยครั งต่อไป 
 1.ควรมีการศึกษาปจัจัยที่มตี่อการปรับตัวทางสังคมของนักกีฬาว่ายน้้า ภาคกลางเขต 1 
 2.ควรมีการศึกษาปจัจัยอื่นๆที่มตีอ่การปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาว่ายน้้าตามชีวิตวิถีใหม่ของนักกีฬาวา่ย
น้้า ภาคกลางเขต 1 เช่น แรงจูงใจในการปรับตัว การปรับตัวทางสังคม เป็นต้น 
 3.ควรมีการศึกษาปจัจัยทีม่ตี่อการปรับตัวในการฝึกซ้อมกีฬาตามชีวติวิถีใหม่ของนักกีฬากลุ่มอื่นๆ เชน่  
นักกีฬาว่ายน้้าในเขตอื่นๆ หรือนักกีฬาชนิดอื่นๆ 
 
เอกสารอ้างอิง 
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