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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป 
เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสารส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านน้ าริน              

สังกัดส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 2) เพื่อพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปในสาระการเรียนรู้   ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 
13 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของสาร  จ านวน 4 บทเรียนส าเร็จรูป และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ แบบแผนการทดลองใช้แบบกลุ่มเดียว สถิติที่ใช้คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ผลการวิจัย พบว่า  

1. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/86.47 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80  

2. ผลที่เกิดกับนักเรียนหลังการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร 
ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนมีทักษะทางวิชาการที่ดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ในรายวิชาที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.00 และยังสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนได้พึ่งตนเองมากขึ้นในการเรียน 
ค าส าคัญ: ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน, บทเรียนส าเร็จรูป, การเปลี่ยนแปลงของสาร 
 
 
 
 

Develop of academic achievement in science subjects 
Using a Programmed Instruction on the change of substances 

For education students studying in Grade 5 at Ban Nam Rin School. 
Chiang Mai Primary Educational Service Area Office 2 

 
ABSTRACT 

The purpose of this study is to 1)  Develop learning achievement of fifth- grade primary school 
pupils.  2)  Create science curriculum pre- designed lessons that successfully satisfy the 80/ 80 standard 
requirements.  Thirteen randomly chosen fifth- grade kids from the first semester of the 2566 school year 
make up the sample group.  Pre- made courses on change of Substance, consisting of four lessons, and a 
multiple- choice test with ten questions are among the data- gathering instruments.  The proposed 
experiment uses a single- group design.  The terms mean percentage and standard deviation are used in 
statistical analysis. The following are the research findings: 

1. Develop learning achievement by using pre- designed lessons on change of Substance; these 
lessons had an effectiveness rating of 85.83/86.47, above the predetermined standard of 80/80.  

2. Following the intervention, kids demonstrated better academic performance, which led to 
increased 
Keywords: learning achievement, programmed Instruction, change of Substance 
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บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น
มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการ
ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อ
การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถ
เรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต กระทรวงศึกษาธิการ (2557 : 4) 

จุดประสงค์ของการวัดและประเมินระหว่างเรียน เพื่อตรวจสอบความก้าวหน้าหรือพัฒนาการของผู้เรียนด้านความรู้ 
ทักษะกระบวนการ  และคุณลักษณะที่พึงประสงค์  จากการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและ
ประเมินก่อนเรียน  การวัดและประเมินระหว่างเรียน จะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ใน
ขณะเดียวกันยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูด้วย ข้อมูลจากการวัดและประเมินระหว่างเรียนจะ
เป็นประโยชน์แก่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ทั้งผู้เรียน  ครูผู้สอน สถานศึกษา และผู้ปกครอง สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนา
ผู้เรียนให้บรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่แตกย่อยมาจากมาตรฐานการเรียนรู้  และเป็นข้อมูลที่ใช้ในการปรับปรุงกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน   

จุดประสงค์ของการวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบผลการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ 
และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ จากการเรียนรู้และการร่วมกิจกรรมของผู้เรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินก่อนเรียน
และระหว่างเรียน การวัดและประเมินหลังเรียนจะท าให้ได้ข้อมูลที่บ่งบอกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน ในขณะเดียวกัน
ยังสะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูด้วย ข้อมูลจากการวัดและประเมินหลังเรียนมีจุดประสงค์หลักคือ
ใช้ในการตัดสินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน นอกจากนี ้การวัดและประเมินผลหลังเรียนอาจจะเป็นข้อมูลก่อนการเรียน
ในระดับต่อไป จึงเป็นประโยชน์ท้ังผู้เรียน และครูผู้สอน สามารถน าข้อมูลดังกล่าวไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและสถานการณ์ 

การวัดและประเมินก่อนเรียนมีจุดประสงค์เพื่อทราบสภาพของผู้เรียน ณ เวลาก่อนท่ีจะเรียน เช่น ความรู้พื้นฐานใน
วิชาต่างๆ ก่อนเรียนแต่ละชั้น ถึงแม้จะมีการก าหนดเป็นช่วงช้ัน แต่ชั้นเรียนหรือการเรียนแต่ละปีก็ยังมีความส าคัญ โดยเฉพาะ
ในระดับประถมศึกษา การเรียนแต่ละชั้น/ปี อาจจะหมายถึงการเรียนกับครูคนใดคนหนึ่ง (กรณีที่ครูคนเดียวสอนนักเรียนท้ัง
ช้ันทุกวิชาหรือเกือบทุกวิชา โดยทั่วไปจะเป็นครูประจ าชั้น) หรือเรียนครูกลุ่มหนึ่ง (สอนแยกรายวิชา) การวัดและประเมินก่อน
เรียนแต่ละชั้นจะเป็นประโยชน์ต่อครูผู้สอนในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนตลอดทั้งปี 

ก่อนเรียนแต่ละรายวิชา มีลักษณะเช่นเดียวกับก่อนเรียนแต่ละชั้น การวัดและประเมินก่อนเรียนแต่ละชั้นอาจจะวัด
และประเมินในภาพรวมหลาย ๆ วิชา แต่การวัดและประเมินนี้ แยกวัดและประเมินแต่ละรายวิชา โดยทั่วไปจะสอนโดยครูแต่
ละคน ส าหรับระดับประถมศึกษา รายวิชาส่วนใหญ่จัดการเรียนรู้เป็นรายภาคเรียน ก่อนเรียนแต่ละแผนจัดการเรียนรู้ คือ การ
วัดและประเมินก่อนเรียนแต่ละครั้ง ในหนึ่งหน่วยการเรียนรู้มักจะมีสาระที่จะเรียนรู้แยกย่อยส าหรับการสอนมากกว่า 1 ครั้ง 
แต่ละครั้งจะมีแผนการจัดการเรียนรู้ 

ก่อนเรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  หน่วยการเรียนรู้เป็นการจัดหมวดหมู่เนื้อหาในสาระการเรียนรู้
เดียวกัน โดยจัดเนื้อหาเรื่องเดียวกันหรือสัมพันธ์กันไว้ในหน่วยเดียวกัน การวัดและประเมินก่อนเรียนแต่ละหน่วย เพื่อให้ได้
ข้อมูลความรู้พื้นฐานของผู้เรียนในเรื่องหรือหน่วยนั้น ซึ่งท้ังผู้เรียนและครูผู้สอนสามารถน าไปใช้ในการวางแผนการเรียนรู้และ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ในหน่วยการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

จากข้อมูลสภาพปัญหา ความส าคัญ และหลักการดังกล่าว ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ตัว
ครูผู้สอน ควรจะมีการศึกษาหาวิธีปรับปรุงพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ให้มีประสิทธิภาพ ให้ทั้งความรู้ทักษะการคิด 
ความสนุกสนานเพลิดเพลินไปพร้อมๆ กัน มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย ท าให้เกิดการเรียนรู้ เกิดความแม่นย า จดจ าง่าย 
และเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จัดระบบเชื่อมโยงความคิดต่างๆ เข้าด้วยกัน ผู้รายงานได้คิดหาแนวทางแก้ปัญหาดังกล่าว จึงได้ศึกษาหา
นวัตกรรมทั้งเก่าและใหม่น ามาแก้ปัญหา จึงพบว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปจะท าให้สามารถแก้ปัญหาดังกล่าวได้   ผู้รายงานจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปเพื่อพัฒนาทักษะทางวิชาการให้กับนักเรียนและพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
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ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นโดยการใช้บทเรียนส าเร็จรูปช่วยสอน จะเป็นแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีได้
อีกวิธีหนึ่ง 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  
2) เพื่อพัฒนาบทเรียนส าเร็จรูปในสาระการเรียนรู้ ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผู้เรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมากกว่าก่อนเรยีน 
2. ประสิทธิภาพของสื่อการสอนทีใ่ช้มีค่านัยส าคญัทางสถิติ (E1,E2) ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

อธิบายขั้นตอนการวิจัยด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย โดยกลา่วถึงวิธีด าเนินการวิจัยใน 4 ประเด็น ดังน้ี 
1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านน้ าริน จังหวัดเชียงใหม ่
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนบ้านน้ าริน จังหวัดเชียงใหม่ ที่ก าลังเรียน

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 13 คน   
2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  

- บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นเพื่อใช้ฝึกปฏิบัติ 
จ านวน 4 ชุด 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประจ าหน่วยการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เป็น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 

- แบบประเมินบทเรียนส าเร็จรูปวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนตลอดจนแบบบันทึกคะแนน
รายบุคคลของนักเรียน 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

การด าเนินการวิจัยในครั้งน้ี ผู้รายงานได้ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องรายงานการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน   โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูปวิชาวิทยาศาสตร์  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ปีการศึกษา 2566    ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 13 คน  ใช้เวลาในการด าเนินการ  15  ช่ัวโมง  ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมี
ล าดับขั้นตอนการด าเนินการ ดังนี ้
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องที่ผู้รายงานสร้างขึ้น จ านวน 10 
ข้อ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้บันทึก
คะแนนการท ากิจกรรมกลุ่มและการท าบทเรียนส าเร็จรูปไว้ทุกครั้ง 
 3. เมื่อด าเนินการสอนครบทุกแผนแล้วท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมกับก่อนเรียน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
การศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาท าการวิเคราะห์ข้อมลู โดยวิเคราะห์ข้อมลูดังนี ้
 1. วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน
และหลังเรียน 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป 
 3. วิเคราะห์หาคะแนนเฉลี่ยและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการประเมินการท าบทเรียนส าเร็จรูประหว่างเรียน 
การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปเสริมทักษะ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ดังนี ้
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  3.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ 
  3.2 ศึกษาหลักสูตร ค้นคว้าข้อมูล คู่มือการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้   
  3.3 ศึกษาการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จากเอกสารต่าง ๆ  
  3.4 ด าเนินการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป   วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 ชุด 
  3.5 สร้างแบบประเมินบทเรียนส าเร็จรปู เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 โดยถามครอบคลุมองค์ประกอบของบทเรียนส าเร็จรูป 5 ด้านคือ จุดประสงค์ เนื้อหา รูปแบบ การใช้ภาษา และการวัด
และประเมินผล  
  3.6 น าบทเรียนส าเร็จรูปพร้อมแบบประเมินที่สร้างขึ้นมา น าเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมของบทเรียนส าเร็จรูป ความถูกต้องของภาษา ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดท าสื่อนวัตกรรม และการวัดผล
ประเมินผล 
  3.7 น าบทเรียนส าเร็จรูปไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 เพื่อดูเวลาที่ใช้ความเหมาะสมของบทเรียนส าเร็จรูป เร้าความสนใจของนักเรียน สอดคล้อง
กับเนื้อหา   
  3.8 น าบทเรียนส าเร็จรูปประจ าหน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว  น าไปทดลองกับ
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 13 คน 
 

ผลการวิจัย 
รายงานการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน โดยใช้บทเรยีนส าเร็จรูปวิชาวิทยาศาสตร์ บทเรียนท่ีผู้สอนจัดท าขึ้นเพ่ือ

ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ในแต่ละสาระการเรยีนรู้ที่ก าหนดไว้ในแตล่ะบทเรียน 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ในครั้งนี้ ผู้รายงานได้เสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลูตามล าดับขั้นดังน้ี 

 
 
 

1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้รายงานได้ก าหนดสญัลักษณ์ที่ใช้ในการแปลความหมายผลการวิเคราะห์ข้อมลู ดังนี้ 
  N  แทน   จ านวนกลุ่มเปา้หมาย 

X  แทน คะแนนเฉลีย่ 

X  แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้รายงานได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังนี้  

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปประจ าหนว่ยการเรยีนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรยีนและหลังเรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป การวิเคราะห์
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิต่อแบบทดสอบที่ใช้ในการเรียนการสอน ประสิทธิภาพของการท าบทเรียนส าเรจ็รูปตามเกณฑ์ 
80/80 
3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนท่ี 1 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์ 80/80 ปรากฏผลดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย และร้อยละ เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรยีนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่าบทเรียนส าเรจ็รูปวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 4 
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บทเรียน มีคะแนนเฉลีย่ 8.58 คิดเป็นร้อยละ 85.83 ดังนั้นบทเรียนส าเรจ็รูปท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  ที่ตั้งไว ้

บทเรียนส าเร็จรูป คะแนนเต็ม X  ร้อยละ 

บทเรียนส าเร็จรูปที่ 1 10 8.68 86.8 
บทเรียนส าเร็จรูปที่ 2 10 8.16 81.6 
บทเรียนส าเร็จรูปที่ 3 10 8.97 89.7 
บทเรียนส าเร็จรูปที่ 4 10 8.97 89.7 

รวม 150 8.58 85.83 
 

ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาความแตกต่างระหว่างคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ปรากฏดังในตารางที่ 2 ดังนี ้

ตารางที่ 2 ตารางแสดงคะแนนเฉลี่ยและค่าร้อยละของคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในจากการทดสอบก่อนเรียน เท่ากับ 4.84 คิดเป็นร้อยละ  48.40 ทดสอบหลังเรียน เท่ากับ 6.80 คิดเป็นร้อยละ 
68.00 แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ที่สูงข้ึน อย่างมีนัยส าคัญ 

คะแนน จ านวนนักเรียน คะแนนเต็ม 
ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ก่อนเรียน 13 คน 10 1.69 4.84 48.40 

หลังเรียน 13 คน 10 1.45 6.80 68.00 

 ตารางที่ 3  แบบบันทึกคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5  ปีการศึกษา 2566 พบว่า
ก่อนเรียนนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของการท าแบบทดสอบเท่ากับ 4.84 คะแนน แต่หลังเรียนนักเรียนมีค่าเฉลี่ยของแบบทดสอบ
เพิ่มขึ้นเท่ากับ 6.80 คะแนน ซึ่งสูงขึ้นจากเดิมถึงร้อยละ 19.60 เป็นคะแนนความก้าวหน้าที่สูงข้ึนอย่างยอดเยี่ยม 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน               คะแนนหลังเรียน 

เฉลี่ย 
               10                                   10 

1 5 6 5.5 
2 6 8 7 
3 5 6 5.5 
4 4 7 5.5 
5 5 6 5.5 
6 6 7 6.5 
7 4 7 5.5 
8 5 7 6 
9 6 9 7.5 
10 4 5 4.5 
11 6 8 7.5 
12 5 6 5.5 
13 2 6 4 

         เฉลี่ย                            4.84                               6.80  
        ร้อยละ                          48.40                              68.00 

 
ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของการท าบทเรียนส าเร็จรูปตามเกณฑ์ 80/80 พบว่าประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูปที่

สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ 85.83/86.47  หมายความว่าบทเรียนส าเร็จรูปท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เท่ากับ 85.83 และมี
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ประสิทธิภาพทางการเรียนรู้หรือประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป ในการเปลี่ยนแปลงผลการเรียนรู้ของนักเรียนเท่ากับร้อย
ละ 86.47 แสดงว่าแบบฝึกทักษะ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และสามารถน าไปใช้ใน
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จ านวนนักเรียน 
 คะแนนบทเรียนส าเร็จรูป (E1)               คะแนนวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 
       ค่าคะแนนเฉลี่ย                    ร้อยละ            ค่าคะแนนเฉลี่ย          ร้อยละ 
         (คะแนนเต็ม)                                           (คะแนนเตม็) 

      40 คน                    85.83                           85.83                  86.47                 86.47 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลและอภปิรายผล 
สรุปผล 

1. การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/86.47 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้ คือ 80/80 

2. ผลที่เกิดกับนักเรียนหลังการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของ
สาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบว่านักเรียนมีทักษะทางวิชาการที่ดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้นักเรียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน
ในรายวิชาที่ดีขึ้น มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 68.00 และยังสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่นักเรียนได้พึ่งตนเองมากขึ้นในการเรียน 
อภิปรายผล 

จากการรายงานวิจัย ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์   ของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 พบประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี ้ 

บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้น 
จ านวน 4 บทเรียนส าเร็จรูป มีประสิทธิภาพ 85.83/86.47 หมายถึงนักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าบทเรียนส าเรจ็รูป เรื่อง
การเปลี่ยนแปลงของสารทั้ง 4 บทเรียนส าเร็จรูป คิดเป็นร้อยละ 85.83 และได้คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์และทักษะการเรียนรู้  คิดเป็นร้อยละ 86.47 แสดงว่าการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์และทักษะการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนส าเร็จรปู
ที่ผู้รายงานได้ศึกษาวิธีการและขั้นตอนการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป ได้ผ่านการตรวจ แนะน า แก้ไขข้อบกพร่องและประเมิน
ความถูกต้องเหมาะสมจากผู้เช่ียวชาญ ผ่านการทดลองใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ก่อนน าไปใช้จริงกับ กลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
การท าบทเรียนส าเร็จรูปช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น จดจ าความรู้ได้นานและคงทน รวมทั้งพัฒนาความรู้ทักษะและ
เจตคติด้านต่าง ๆ ของนักเรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้รายงานได้สร้างบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวทางการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มศึกษาตั้งแต่ปัญหาและความ
ต้องการ วิเคราะห์เนื้อหาและทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนื้อหาย่อยแล้วด าเนินการสร้างตามหลักการสร้างบทเรียนส าเร็จรูป 
วัจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับบทเรียนส าเร็จรูปที่ดีควรค านึงถึงหลักจิตวิทยา การเรียนรู้ ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ความครอบคลุม 
ความสอดคล้องกับเนื้อหา รูปแบบน่าสนใจ และค าสั่งชัดเจน (ดี สุวิทย์ มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2550) และอีก
งานวิจัยที่ได้ศึกษาบทเรียนส าเร็จรูป ได้เสนอลักษณะที่ดีของบทเรียนส าเร็จรูป คือ บทเรียนส าเร็จรูปที่เรียงล าดับจากง่ายไป
หายาก มีรูปภาพประกอบ มีรูปแบบน่าสนใจ หลากหลายรูปแบบ โดยอาศัยหลักจิตวิทยาในการจัดกิจกรรมหรือจัดบทเรียน
ส าเร็จรูปให้สนุก ใช้ภาษาเหมาะสมกับวัย มีการจัดกิจกรรมการฝึกที่เร้าความสนใจ และบทเรียนส าเร็จรูปนั้นควรทันสมัยอยู่
เสมอ (ฐานิยา อมรพลัง, 2548) บทเรียนส าเร็จรูปเนื้อหาประจ าหน่วยการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่
ผู้รายงานสร้างขึ้น เป็นบทเรียนส าเร็จรูปที่ใช้ร่วมกับแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้น าเอากิจกรรมต่าง ๆ มาจัดให้สอดคล้องกันใน
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แต่ละแผน ซึ่งประกอบด้วยเกมและภาพ เพื่อถ่ายทอดเนื้อหาสาระ ในลักษณะที่จะส่งเสริมสนับสนุนซึ่งกันและกัน โดยถือว่า
สื่อแต่ละอย่างให้คุณค่าแตกต่างกัน จากเหตุผลดังกล่าวบทเรียนส าเรจ็รูปบทเรยีนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชา
วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 จึงเป็นบทเรียนส าเร็จรูปที่มีประสิทธิภาพซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พนมวัน วรดลย์ 
(2542) ได้ศึกษาการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 พบว่า บทเรียนส าเร็จรูปมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 87.74/82.11 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่ระดับ .01 และตรงกับงานวิจัยของ 
นิลวรรณ อัคต ิ(2548) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป ช้ันประถมศึกษาปี
ที่ 5 โรงเรียนชุมชนภูแล่นช้างคเชนทร์พิทยาคาร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษากาฬสินธุ์เขต 3 เครื่องมือที่ใช้คือแบบทดสอบ 
แผนการจัดการเรียนรู้  บทเรียนส าเร็จรูปและแบบสอบถามความพึงพอใจ พบว่า บทเรียนส าเร็จรูปมีประสิทธิภาพ  
87.85/80.91 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปอยู่ในระดับ
มาก เช่นเดียวกับ สมใจ นาคศรีสังข์ (2549) ได้ศึกษาค้นคว้าเรื่อง การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปประจ าหน่วยการเรียนจากแหล่ง
เรียนรู้ในท้องถิ่น ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนตลาดเกาะแรต ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษานครปฐม เขต 2 ในปีการศึกษา 
2559 จ านวน 21 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นกว่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้  บทเรียนส าเร็จรูปมีประสิทธิภาพ 
83.98/84.46 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อบทเรียนส าเร็จรูปโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซึ่งเป็นตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนส าเร็จรูป วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น อาจเนื่องมาจาก  
 - บทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้นได้เรียนรู้ทีละน้อยตามขั้นตอนท่ี
ครูเตรียมการสอนมาแล้ว ท าให้นักเรียนมีก าลังใจที่จะเรียนรู้เนื้อหาใหม่ต่อไป 
 - การใช้บทเรียนส าเร็จรูปวิชาวิทยาศาสตร์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ได้ยึดหลักการสอนตามความต้องการของ
ผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนตั้งแต่เริ่มฟัง อ่าน พูด และเขียน ตลอดถึงขั้นตรวจผลงานด้วยตนเอง นักเรียน
เรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ใช้สื่อที่เป็นรูปธรรมมากกว่าสิ่งที่เป็นนามธรรมและประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ท างานร่วมกับเพื่อน
เป็นกลุ่มเพื่อใช้ให้นักเรียนเข้าใจการเรียนรู้แบบประสบการณ์ เนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ท าให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นที่จะเรียน  เพราะการเรียน
การสอนที่น่าสนใจ ช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอนสูงขึ้น 

 
 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วย หากเนื้อหาใดที่นักเรียนสนใจ นักเรียนจะเกิดความกระตือรือร้นการ
เรียนรู้เพิ่มมากขึ้น  
 2. ครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ควรน าบทเรียนส าเร็จรูป เรื่องการเปลี่ยนแปลงของสาร วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 5 ที่ผู้รายงานสร้างขึ้นไปใช้ประกอบการสอน เนื่องจากบทเรียนส าเร็จรูปนี้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด
ไว ้
 3. ในระหว่างการด าเนินการจัดกิจกรรม ครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนต่ า อาจจะไม่
เข้าใจหรือเกิดการเรียนรู้ช้า หรือต้องการความช่วยเหลือ ครูควรใช้เทคนิคเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ หรืออธิบายให้
เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการน าบทเรียนส าเร็จรูปที่ผู้รายงานสร้างขึ้นชุดนี้  ไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนอื่น เพื่อจะได้ข้อสรุป
ผลการวิจัยที่กว้างขวางมากขึ้น 
   2. ควรมีการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปในวิชาวิทยาศาสตร์ เนื้อหาท่ีเข้าใจยาก หรือเนื้อหาที่เป็นปัญหาต่อการเรียนการ
สอนในกลุ่มทักษะวิทยาศาสตร์ในแต่ละระดับช้ัน เพื่อน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 
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   3. ควรมีการสร้างบทเรียนส าเร็จรูปวิทยาศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้อื่นหรือในระดับช้ันอื่นๆมาท าการวิจั ย
เปรียบเทียบเพื่อยืนยันผลการวิจัยครั้งนี้ให้อยู่ในระดับมาตรฐานยอมรับได้เพื่อสร้างเทคนิคการสอนใหม่ ๆ เพิ่มเติม 
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