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การพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิต กรณีศึกษา: ชุมชนตะโหมด อ าเภอตะโหมด จ.พัทลุง  

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตในชุมชนอ าเภอตะโหมด จ.พัทลุง โดยใช้การวิจัยแบบผสมผสาน 
ได้แก่ การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม และการสังเกตในภาพรวมของกลุ่มตัวอย่าง ผ่านกระบวนการ 3 ขั้นตอน
ในชุมชนคือ  1) ส ารวจความต้องการ 2) ประเมินความเหมาะสม 3) การออกแบบและพัฒนาชุมชนความสุข 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุมชนต้องการสร้างอาชีพใหม่เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ รวมทั้งการจัดโครงสร้าง
พื้นฐานกายภาพ 2)ผลการประเมินความเหมาะสม 16 ประการ 3) การออกแบบชุมชนให้มีสินค้าและบริการที่
หลากหลาย โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น  กิจกรรมของชุมชนแห่งความสุข ได้แก่ การยกระดับสินค้า ชุมชนให้ได้
คุณภาพ มาตรฐานและมีเอกลักษณ์   ได้แก่  น้ าผึ้ง ชันโรง โรตีกรอบ เครื่องแกง ทุเรียนทอด ผ้ามัดย้อมบาติก 
ข้าวสังข์หยด และขนมโดนัท  การพัฒนาที่ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ น้ าตกหม่อมจุ้ย อ่างเก็บน้ าเขาหัวช้าง 
และ  การส่งเสริมด้านสิ่งแวดล้อม การสร้างธนาคารน้ า ฝายชะลอน้ า และการเจาะบาดาล  การประเมินความ
พึงพอใจ  ของกลุ่มตัวอย่างหลังท ากิจกรรมพบว่า ร้อยละ 90 มีความเห็นว่าคนในชุมชนจะมีความสุขและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตได้จริง 

 
ค าส าคัญ: ชุมชนแห่งความสุข คุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุ การศึกษาตลอดชีวิต 
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The Development of A Happy Community to Promote the Quality 
of Life of the Elderly according to the Concept of Lifelong Learning: 

A Case Study of Tamot District in Phatthalung Province  
 

ABSTRACT 
The objective of this research is to study the development of a happy community 

that promote the quality of life of the elderly according to the concept of lifelong learning in 
the community of Tamot District, Phatthalung Province.  The various research techniques 
were using such as interviews, group discussions and overall observation of the sample 
Through a 3 steps process in the community: 1) survey needs 2) assessing suitability 3) 
designing and developing a happy community. 

 The results of the research showed that 1) the community wanted to create a new 
career for economic development including the organization of physical infrastructure 2) 16 
results of feasibility assessment 3) designing communities to have a wide variety of products 
and services using local wisdom that is the hallmark of the community and activities of the 
community of happiness include product upgrading, community for quality , standard and 
unique features include honey, protagonist, crispy roti, fried durian curry paste, batik cloth, 
sang-yod rice, and donut desserts. Development of historical tourism Mom- Jui waterfall, 
Khao Hua Chang Reservoir. Development of historical tourism Mom Jui Waterfall, Khao- Hua- 
Chang Reservoir and environmental promotion construction of water banks, weirs, water 
softening and drilling of groundwater.  The satisfaction assessment of the sample group after 
the activity, it was found that 90% agreed that the people in the community would actually 
be happy and raise their quality of life. 

 
 
Keywords: Happy Community, Quality of Life, The Elderly, Lifelong Learning  
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บทน า 
ประชาคมโลกในปัจจุบันก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งแต่ละประเทศจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแตกต่าง

กันไปตามสภาพแวดล้อมของแต่ละประเทศ ซึ่งองค์การสหประชาชาติระบุว่าในช่วงค.ศ. 2001-2100 เป็น
ศตวรรษแห่งผู้สูงอายุ ท าให้องค์การอนามัยโลกตระหนักถึงความส าคัญและการเตรียมพร้อมเพื่อรองรับและ
ป้องกันผลกระทบที่เกิดขึ้น และองค์การอนามัยโลกจึงประกาศนโยบายเพื่อส่งเสริมการสูงอายุขึ้นอย่างมี
คุณภาพ(Active Ageing)โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีสุขภาพที่ดี และคุณภาพชีวิตที่ดี (ส านักงานสถิติ
แห่งชาติ : สืบค้นเมื่อวันท่ี 15 เมษายน 2021 จาก http://www.who.int/ageing) 

 การเพิ่มจ านวนของประชากรผู้สูงอายุ ท าให้โครงสร้างของประชากรของประเทศไทยก าลังเคลื่อน
เข้าสู่ระยะที่เรียกง่า “ภาวะประชากรผู้สูงอายุ( Population Ageing) อันจะส่งผลต่อสภาพทางสังคมของ
ผู้สูงอายุที่เปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่มีค่าของชาติ เนื่องจากเป็นบุคคลที่ผ่านการด าเนิน
ชีวิตมาเป็นระยะเวลานาน ย่อมจะเป็นผู้ถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมหรือเรื่องราวต่างๆให้แก่ลูกหลานหรือ
อนุชนรุ่นหลังได้เป็นอย่างดี (ชนาภา ข าสุวรรณ.2550:4)และในปี พ.ศ. 2558 มีประชากรผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศไทยจ านวน 10,351.000 คนคิดเป็นร้อยละ 15.9 ของประชากรทั้งประเทศไทย และประมาณการ
ประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยจะมีการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรผู้สูงอายุในปี พ.ศ. 2568 เป็นร้อยละ 
22.93ของประชากรทั้งประเทศไทย และประมาณการประชากรผู้สูงอายุของประเทศไทยจะมีการเพิ่มขึ้นของ
จ านวนประชากรผู้สูงอายุในปีพ.ศ. 2583 คิดเป็นร้อยละ 32.13 ของจ านวนประชากรทั้งประเทศหรือประมาณ 
20,519,400 คน จะเห็นได้ว่าประเทศไทยมีแนวโน้มที่เพ่ิมจ านวนประชากรผู้สูงอายุมากขึ้นทุกปี ต่อเนื่องในอีก 
20-30 ปี (ส านักงานส่งเสริมและพิทักษ์ผู้สู งอายุ : สืบค้นเมื่อวันที่  15 พฤศจิกายน 2563, จาก
http://www.oppo.opp.go.th/)  

 ประชากรผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้น ท าให้พบปัญหาเกี่ยวกับวัยสูงอายุหลายด้าน โดยผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งด้านจิตใจ อารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะเวลา ด้านสังคมหรือกิจกรรมที่ ผู้สูงอายุเข้าร่วม  
นอกจากน้ีปัญหาด้านจิตใจ ท าให้ผู้สูงอายุมีความรู้สึกว่าตนไม่มีคุณค่าทางสังคม  และมีประสบการณ์ที่ไม่ดีจะ
ท าให้รู้สึกไม่พอใจต่อสภาพชีวิตที่ผ่านมารู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า บุคคลนั้นจะเต็มไปด้วยความผิดหวังและ
ท้อแท้กับปัจจุบันและไม่ยอมรับความตายทีก่ าลงัจะมาถึง (ไพบูลย์ เทวรักษ์.2537:40-41) จากปัญหาที่กล่าวมา
ในข้างต้นมีผลท าให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุไม่เป็นไปตามความต้องการของผู้สูงอายุ 

 นอกจากนี้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงอย่ารวดเร็วทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมืองในปัจจุบัน 
ก่อให้เกิดภาวะวิกฤติแก่สังคมไทยเป็นอย่างมากและส่งผลกระทบต่อคนไทยและประเทศชาติโดยรวม ดังนั้นคน
ในสังคมซึ่งเป็นผู้สูงอายุในชุมชนควรต้องได้รับการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสม
ต่อเนื่อง จึงจะท าให้ผู้สูงอายุในชุมชนอยู่ได้อย่างมีความสุข สามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงนั้ น รู้จัก
แก้ปัญหาเพื่อการด ารงอยู่ของตนเอง ครอบครัวและ ชุมชน และสังคมอย่างมีความสุข การเรียนรู้นับว่าเป็น
กระบวนการที่ส าคัญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพราะการเรียนรู้ จะช่วยให้คนเรา
สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตหรือสามารถปรับสิ่งแวดล้อมได้อย่างเหมาะสม และต้อง
เรียนรู้อยู่เสมอและเป็นไปอย่างต่อเนื่องตลอดชีวติ (The Constituent Assembly,2007) 

การศึกษาตลอดชีวิต มี กระบวนการถ่ายทอดความรู้สอดคล้องกับะวัฒนธรรมของไทยเป็นการเรียน 
การเรียนรู้มีความต่อเนื่องอยู่ตลอดช่วงอายุขัยของคนหนึ่งคน   สามารถก่อเกิดรายได้ มีอาชีพ และเป็น
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ประโยชน์ที่น าไปใช้ในชีวิตประจ า ในการด ารงชีวิตในระดับ ครอบครัว ระดับชุมชน ในการด า เนินงานจะต้องมี
ความซื่อสัตย์สุจริต อดทน และทันต่อ ยุคโลกาภิวัตน์ทั้งแบบทุนมนุษย์ท่ีเปลี่ยนแปลงให้ในการศึกษาท่ีมุ่งเน้นให้
มีความรู้ ที่สามารถปรับตัวเข้ากับสังคม ชุมชน ที่เกิดการเรียนรู้ เป็นผู้ใฝ่รู้ ใฝ่ศึกษาตลอดชีวิต สามารถน า มา
พัฒนาชุมชนและพึ่งตนเอง ชุมชนเข้มแข็ง ( (สกาวเดือน พิมพิศาล. 2558) 

 วิถีชีวิตของผู้สูงอายุซึ่งมีจ านวน 3,588  คน คิดเป็นร้อยละ 11.87 ของประชากร อ าเภอตะโหมด 
(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง. 2558 :86-87) และก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ เนื่องจากลูกหลาน
ท างานต่างถิ่น และเป็นข้าราชการบ านาญท าอาชีพเกษตรกร มีเอกลักษณ์ของชุมชนเป็นสังคมสองศาสนา  
ดังนั้นการพัฒนาชุมชนให้เกิดความสุขในชุมชนต้องผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางศาสนา โดยการขับเคลื่อน
นวัตกรรมบูรณาการเพื่อเพิ่มศักยภาพของคนในชุมชน โดยผ่านระบบโครงสร้างพื้นฐานทางการเกษตร และการ
สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับสินค้าทางการเกษตรที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตชุมชน สายน้ า และ วัฒนธรรมของ ต าบลตะ
โหมด  อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง  ซึ่งจะน ามาเป็นบริบทที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุมชนแห่ง
ความสุขเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยวิธีวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย
แบบผสมผสานเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ  โดยผลการวิจัยจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนาชุมชนให้เกิดความสุข 
และเพิ่มคุณภาพชีวิตให้กับผู้สูงอายุในชุมชนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสรมิคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิดการเรยีนรู้
ตลอดชีวิตในชุมชนอ าเภอตะโหมด จ.พัทลุง 

 
วิธกีารวิจัย 

การวิจัยคร้ังนี้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี ้
   ขัน้ที่ 1 การส ารวจความต้องการ” การพัฒนาชุมชนแห่งความสุข” การพัฒนาชุม

แห่งความสุขเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตรวม โดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ และค่าความถี่น าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบของ
สถิติบรรยาย (Descriptive Statistics) 

 ขั้นที่ 2 การประเมินความเหมาะสมของ ชุมชนแห่งความสุข การพัฒนาชุมชนแห่งความสุข
เพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต ตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ได้
จากขั้นตอนที่ 2 ว่ามีความเหมาะสมต่อการใช้งานตามจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ โดยใช้การประเมินในสภาพ
จริง ผู้สูงอายุในชุมชน ในเขตอ าเภอตะโหมด เครื่องมือที่ใช้ คือแบบเก็บข้อมูล และการสัมภาษณ์ความคิดเห็น
ต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต  

         ขั้นที่ 3 การออกแบบและการพัฒนา“ การพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพือ่สง่เสริมสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต มาจัดท าเป็นเอกสารน าไปแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แบ่งปัน
ความรู้กับกลุ่มที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดชีวิตในเครือข่าย จ านวน 4 แหล่งเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลและแปล
ผลข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นการศึกษาเพื่อสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ
กลุ่มกาพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และ
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เนื้อหาการเรียนรู้ตลอดชีวิต ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการตามที่ได้ศึกษาในข้ันท่ี 1  โดยใช้วิธี
ปฏิบัติที่หลากหลายของนักวิจัย ใช้กระบวนการจัดการความรู้ (Knowledge  Management) เป็นเครื่องมือใน
การวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูลเชิงคุณภาพ น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการบรรยายเชิง
พรรณนา (Descriptive Analysis) 

 
ผลการวิจัย 

 
1. การส ารวจความต้องการ การพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตาม

แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เข้าร่วมประชุมแล้วตอบแบบสอบถาม จ านวน 85 คน พบว่า มีความต้องการใน
ล าดับที่1. Health Care /เทคโนโลยีด้านต่างๆ 2.การยกระดับสินค้า OTOP/อาชีพอื่นๆ  3.การเพิ่มรายได้
หมุนเวียนให้แก่ชุมชน 4.การยกระดับการท่องเที่ยว โดยด้านการสร้างและพัฒนา Creative Economy การ
ยกระดับการท่องเที่ยว โดยร้อยละ5.89 ต้องการให้พัฒนากลุ่มเปราะบาง ศูนย์เรียนรู้ต าบล และส่งเสริมระบบ
การสื่อสารชุมชน ด้านการน าองค์ความรู้มาใช้ในการบริการชุมชน Health Care /เทคโนโลยีด้านต่างๆ มีความ
ต้องการพัฒนาระบบสุขภาพของคนในพื้นที่คิดเป็นร้อยละ17.65 รองลงมา ฝึกอบรมทักษะอาชีพและพัฒนา
ชุมชนให้มีสมรรถนะในการจัดการสูงคิดเป็นร้อยละ 5.89  

จากการสนทนากลุ่ม พบว่า ความต้องการพัฒนาสัมมาชีพและการสร้างอาชีพใหม่ OTOP/อาชีพอ่ืนๆ 
ต้องการฝึกอบรมทักษะอาชีพ ขยายตลาดเพื่อสร้างรายได ้ ต่อยอดทักษะการผลิตและขยายช่องทางการสื่อสาร 
สร้างศูนย์เรียนรู้ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น สนับสนุนการแปรรูปจากสินค้าการเกษตร สร้างเครือข่ายการผลิต
และการจ าหน่ายสินค้า พัฒนามาตรฐานการผลิต เช่น อย. ความต้องการสร้างและพัฒนา Creative 
Economy การยกระดับการท่องเที่ยวในชุมชน  ส่งเสริมในเรื่องภาษาเช่น ภาษาอังกฤษ จีน มลายู ส่งเสริม
เรื่องเทคโนโลยี ให้พัฒนาด้านการท่องเที่ยวสิ่งอ านวยความสะดวก เช่น การน าเที่ยว ที่พัก ร้านอาหาร 
ประชาสัมพันธ์ ห้องน้ า  อบรมส่งเสริมทักษะให้กับมัคคุเทศท้องถิ่น  ศูนย์รวบรวมผลิตภัณฑ์ชุมชม เช่น ของ
ฝาก ของที่ระลึก จุดเช็คอินตามสถานที่ท่องเที่ยว ระบบรักษาความปลอดภัยให้กับนักท่องเที่ยว สร้างแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร การท่องเที่ยวโดยชุมชน ด้านการน าองค์ความรู้มาใช้ในการบริการชุมชน Health Care /
เทคโนโลยีด้านต่างๆ มีความต้องการการท่องเที่ยวเกษตรเชิงสุขภาพ(ระบบสุขภาพประจ าจังหวัด) พลังงาน
ทดแทน(ต้องครบทุกหมู่) เชน่โซล่าเซลล์ เตาถ่านแบบไร้ควันและ Biogas การพัฒนาผลิตภัณฑ์ การพัฒนาการ
สื่อสารผ่านเทคโนโลยีดิจิตอล (ระบบสื่อสารมวลชน) และการบริหารจัดการน้ า ด้านการส่งเสริมสิ่งแวดล้อม 
ตอ้งการให้มีการฝึกทักษะอาชีพ เช่นให้หน่วยงานภาครัฐมาฝึกสอน อบรมอาชีพเสริม จัดหาทุน ตลาด เป็นต้น
ต้น เศรษฐกิจพอเพียง เช่นความมั่นคงทางอาหาร อาหารปลอดภัย ส่งเสริมการท าเกษตรแบบอินทรีย์ ปลูกพืช
ริมรั้ว  การจัดสรรทรัพยากรอย่างเป็นธรรม 
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ภาพที่ 1 -การประชุมส ารวจความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชนตะโหมด  
                บันทึกภาพเมื่อวันที ่4 มีนาคม 2564 

 
2.  การประเมินความเหมาะสมของ ชุมชนแห่งความสุข ตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตที่ 

พบว่า มี 16 ตามข้อมูลจากThai People Map and Analytics  Platform (TPMAP) แหล่งข้อมูลจาก 
(https//www.tpmap.in.th) จากการตอบแบบสอบถาม100 คน ใน16 ข้ออดังนี้ 1.องค์กรชุมชน ต าบล มี
สมรรถนะในการจัดการสูง องค์กรปกครองท้องถิ่น กลุ่มสังคม องค์การชุมชน หน่วยงานรัฐและเอกชน สามารถ
ท าแผนพัฒนาชุมชน พัฒนาต าบล อย่างบูรณาการ และคนทั้งต าบลร่วมกันขับเคลื่อน  2)การจัดการทรัพยากร
อย่างเป็นธรรม ลดความเหลื่อมล้ าและเกิดความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจในชุมชน 3) ความสามารถในการ
วิเคราะห์รายรับ-รายจ่าย มีสถาบันการเงินของชุมชนที่จัดการโดยชุมชน เป็นธนาคารชุมชนโดยชุมชนและเพื่อ
ชุมชน 4) สัมมาชีพเต็มพื้นที่ ทุกคนในต าบลมีอาชีพ มีรายได้ มีรายจ่ายน้อยกว่ารายได้ ไม่เบียดเบียนตนเอง 
ผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม  5) เกษตรพอเพียง ท าเกษตรทฤษฎีใหม่ ผลิตอาหารเพื่อบริโภคอย่างพอเพียง 6) สระน้ า
ประจ าครอบครัว  มีสระน้ าชุมชนและแหล่งน้ า ท าให้มีน้ าใช้ตลอดทั้งปี เพื่อการด ารงชีพและเพื่อการเกษตร
(ปลูกผักเลี้ยงปลา 7)การจัดการวิสาหกิจในชุมชน มีการประกอบการของชุมชน  โดยสามารถแปรรูปอาหาร มี
อุตสาหกรรมในชุมชน  ท่องเที่ยวชุมชน เกิดการพึ่งพาตนเองและเศรษฐกิจของชุมชนเข้มแข็ง 8) การฝึกอบรม
ทักษะอาชีพ  มีการฝึกอบรมตามความถนัด และความชอบเช่น ช่างเกษตร ค้าขาย เทคโนโลยีการสื่อสาร 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อลดต้นทุนและสร้างมูลค่าเพิ่ม 9)การจัดการโครงสร้างพื้นฐาน  มีการจัดการ
ด้านกายภาพ สิ่งแวดล้อม เช่น ภูมิทัศน์สวยงาม คมนาคมสะดวกและปลอดภัย ปราศจากมลพิษ มีการจัดการ
ขยะ ป่าไม้เพิ่มขึ้น สามารถผลิตพลังงานทางลือกให้พอใช้หรือเหลือใช้ได้ 10)ต าบลปลอดภัย ไม่มีการฆ่า ข่มขืน 
จี้ปล้น หรือมีระบบการป้องกันอุบัติเหตุ ทั้งทางบกและทางน้ า รวมทั้งระบบการป้องกันดูแลกรณีที่เกิดเหตุโดย
หน่วยกู้ภัย      11)  การพัฒนาคุณภาพกลุ่มเปราะบางอย่างท่ัวถึง มีระบบการจัดการดูแลการพัฒนาศักยภาพ 
ให้กลุ่มเปราะบางทุกคนในต าบล ได้แก่ เด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ คนพิการ เด็กก าพร้า 12) ระบบสุขภาพต าบล  
มีระบบสุขภาพต าบลที่มีคุณภาพสูง ดูแลทุกคนในต าบลประดุจญาติ เช่นมีศูนย์การแพทย์แผนไทย ศูนย์
พยาบาลชุมชน อยู่ในระดับปานกลาง มีความเหมาะสมในการเป็นชุมชนแห่งความสุขในระดับปานกลาง   และ 
13) ศูนย์การเรียนรู้ต าบล  มีศูนย์การเรียนรู้ 5 ประเภท คือ ห้องสมุดต าบล พิพิธภัณฑ์ต าบล ศูนย์ศิลปะ ศูนย์
กีฬา ศูนย์การเรียนรู้พิเศษ กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 14) ระบบยุติธรรมชุมชน  ชุมชนสามารถไกล่เกลี่ยความ
ขัดแย้งด้วยสันติวิธี  พัฒนาระบบยุติธรรมแบบมีส่วนร่วม ทุกคนในชุมชนได้รับความยุติธรรม 15)ระบบสื่อสาร
ชุมชน  ที่ถูกต้อง ครบถ้วน ทั่วถึงทั้งต าบล และสามารถสื่อสารกับภายนอกได้ทุกช่องทางรวมถึงสื่อดิจิทัล 16) 
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ต าบลท าความดี ท าสิ่งที่ถูกต้องดีงาม การช่วยเหลือผู้อื่น การดูแลผู้สูงอายุ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ทะนุบ ารุง
วัฒนธรรม การปฏิบัติธรรม มีวัดและมัสยิด มีความเหมาะสมในการเป็นชุมชนแห่งความสุขอยู่ในระดับน้อย   

 

                   
 

ภาพที ่2 ประเมินระดับความเหมาะสมในการเป็นชุมชนแห่งความสุข  
บันทึกภาพเมื่อวันที่ 4 มีนาคม 2564 

 
3. การออกแบบการออกแบบและการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของ

ผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคดิการเรียนรู้ตลอดชีวิต เป็นการศึกษาเพือ่สร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุ 
และเนื้อหาการเรียนรูต้ลอดชีวิต ให้สอดคล้องกับความต้องการ ดังนี ้
ตารางที่ 1 แผนพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคดิการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยใช้ (Community Business Model Canvas : CBMC) 

ด้านผลิตภณัฑ์ ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 
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ตารางที่ 2 แผนพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคดิการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยใช้ (Community Business Model Canvas : CBMC) 

ด้านท่องเที่ยว ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 แผนพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคดิการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยใช้ (Community Business Model Canvas : CBMC) 

ด้านสิ่งแวดล้อม ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 
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ตารางที่ 4 แผนพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคดิการเรียนรู้
ตลอดชีวิต โดยใช้ (Community Business Model Canvas : CBMC) 

ด้านสุขภาพ ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพทัลุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ตารางที่ 5 แผนการด าเนินงานการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตาม

แนวคิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต 
นวัตกรรมเสริมศักยภาพผลิตภัณฑ์สินค้าของชุมชนขายคนท่ัวโลก ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
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ตารางที ่6 แผนการด าเนินงานการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตาม
แนวคิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

นวัตกรรมเปิดโลกทัศน์แหล่งท่องเที่ยวอ่างเก็บน้ าเขาหัวช้างสู่เอกลักษณ์น้ าตกเชิงประวัติศาสตร์  
ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
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ตารางที่ 7 แผนการด าเนินงานการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตาม
แนวคิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

นวัตกรรมน าพาสุขภาพดีด้วยเกษตรอินทรีย์และเทคโนโลยีที่ทันสมยั ต าบลตะโหมด อ าเภอตะโหมด จังหวัด
พัทลุง 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

ตารางที่ 8 แผนการด าเนินงานการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสรมิสุขภาวะของผู้สูงอายุในชุมชนตาม
แนวคิดการเรียนรูต้ลอดชีวิต 

นวัตกรรมธนาคารน้ าสร้างชีวิตสรา้งคุณค่าสูค่วามเป็นเลิศด้านสิ่งแวดล้อมท่ียั่งยืน ต าบลตะโหมด  
อ าเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง 
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ภาพที่ 5 - 6 ประชุมการออกแบบและการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพ่ือส่งเสริมสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในชุมชนตามแนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต บันทึกภาพเมื่อวันที่ 7 เมษายน 2564 

 
สรุปผล 

การพัฒนาชุมชนแห่งความสุขเพื่อส่งเสริมสุขภาวะของผูสู้งอายุในชุมชนตามแนวคิดการเรียนรูต้ลอด
ชีวิต เป็นการพัฒนาชุมชนแห่งความสุขโดยใช้การศึกษาตลอดชีวิต ที่บุคคลต้องเรยีนรูไ้ปตลอดชีวิตตั้งแต่เกิดจน
ตาย และการเกดิการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของคนในชุมชนที่ก าลังกา้วเขา้สู่วัยผูสู้งอายุ และผูสู้งอายุย่อมม
การด าเนินชีวิตตามวถีิท้องถิ่นในเรื่องศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ สงัคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม ก่อใหบุ้คคลมี
ความรู้และประสบการณแ์ละทักษต่างๆที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ อาจจะมาจาด้านร่างกายกาย 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม และต้องดูแลสุขภาพ และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และมีรายได้ไม่เปน็ภาระ 
การพฒันาของชุมชนแห่งความสุขน้ัน 1) ชุมชนต้องการสร้างอาชีพใหม่เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ รวมทั้งการจัด
โครงสร้างพื้นฐานกายภาพ 2)ผลการประเมินความเหมาะสม 16 ประการ 3) การออกแบบชุมชนให้มีสินค้าและ
บริการที่หลากหลาย โดยใช้ภูมิปญัญาท้องถิ่น  กิจกรรมของชุมชนแห่งความสุข ได้แก่ การยกระดับสินค้า 
ชุมชนให้ได้คุณภาพ และมาตรฐานและมเีอกลักษณ์   ได้แก่ น้ าผึ้ง ชันโรง โรตีกรอบ เครื่องแกง ทุเรียนทอด ผ้า
มัดย้อมบาติก ข้าวสังข์หยด และขนมโดนัท  การพัฒนาท่ีท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ น้ าตกหม่อมจุย้ อ่างเก็บ
น้ าเขาหัวช้าง และ  การส่งเสรมิดา้นสิ่งแวดล้อม การสร้างธนาคารน้ า ฝายชะลอน้ า และการเจาะบาดาล  การ
ประเมินความพึงพอใจ  ของกลุ่มตัวอย่างหลังท ากิจกรรมพบว่า ร้อยละ 90 มีความเห็นว่าคนในชุมชนจะมี
ความสุขและยกระดับคณุภาพชีวิตได้จริง 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะจาการศึกษาทีม่ีต่อผูสู้งอายุในชุมชน 

1.ข้อเสนอแนะส าคับผู้สูงอายุในชุมชน 
  1.1 ผู้สูงอายุควจะมีการการสานตอ่รักษา รวบรวมและจดัเก็บองค์ความรู้ให้กับคนรุ่นใหม่ที่
จะมาสานต่อและมีการประยุกต์ให้ไม่ให้ความรู้เดิมหายไป 
  1.2  ผู้สูงอายุพร้อมยอมรับการเปลี่ยนเปลงทางเศรษฐกิจและอาชีพการงาน ที่มีการแข่งขัน
อย่างรุนแรง ต้องพัฒนาตนเองเพือ่ลดต้นทนุการผลิตและรักษาความสามารถในการแข่งขัน 
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 2.ข้อเสนอแนะส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  2.1 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องสามารถเข้ามาให้ความรู้ฝึกอบรมใหผู้สู้งอายุไดม้ีทักษะในเรื่อง
ระบบสุขภาพและเป็นแบบอย่างให้ชุมชนอื่นๆ มีลักษณะคล้ายกันได้เรียนรู้ด้านต่างๆในชุมชน 
  2.2 การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนควรพิจารณาถึงบริทบและวัฒนธรรม
ของชุมชนเพือ่ก่อให้เกิดความยั่งยืนในชุมชน 
 3.ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  3.1 ควรมีการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นการใช้สื่อเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ให้
มากขึ้น 
  3.2 ควรมีการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมทุกกลุม่ในชุมชนเป็น ได้แก ่กลุ่มผู้ประกอบการ  
อาสาสมัครสาธารณสุข เป็นต้น 
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