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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้และแบบแผนการฝึกซ้อมของการเป็นนักกีฬาฟุตซอล
เยาวชนสู่ระดับอาชีพ ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน  โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)               
แบบกรณีศึกษา (Case Study) ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้ค าถามแบบกึ่งโครงสร้าง จากผู้ ให้ข้อมูลที่เป็น
นักกีฬาที่สังกัดโรงเรียนราชวินิตบางเขน รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ท่ีเล่นกีฬาฟุตซอลมาไม่ต่ ากว่า 5 ปี และมีผลงานอยู่ในระดับ
อาชีพ 

ผลการวิจัยพบว่า นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนที่เล่นกีฬาฟุตซอลในระดับอาชีพมีรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน 
คือ 1) เตรียมความพร้อมร่างกาย เข้าใจในศักยภาพร่างกายและจิตใจของตนเองว่าในช่วงเวลาใดต้องท าสิ่งใดหรือรู้สึกเช่นไร 
เพ่ือน าข้อค้นพบเหล่าน้ีไปพัฒนาตนเองให้ถึงเป้าหมายที่ต้ังใจได้อย่างเหมาะสม 2) รับข้อมูลใหม่จากการฝึกซ้อมทักษะกีฬาฟุต
ซอล ตามโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่างเข้มข้นในทุกวัน 3) กระบวนการเรียนรู้โดยการลงมือท า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ช่วย
ให้นักกีฬาน้ันมีการพัฒนาศักยภาพให้ดีมากย่ิงข้ึนเพ่ือก้าวข้ึนไปเล่นในระดับอาชีพได้ 

มีข้อค้นพบในด้านแบบแผนการฝึกซ้อมที่ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อมูลที่เป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ การฝึกซ้อมในระดับ
เยาวชนแห่งชาติจะมีความเป็นมืออาชีพสูงกว่าการฝึกซ้อมในระดับโรงเรียน แต่การฝึกซ้อมในบรรยากาศที่ไม่คุ้นเคยจะท าให้
นักกีฬาเกิดความไม่คุ้นชินของบรรยากาศในการฝึกซ้อม ส่งผลให้เกิดความเกร็งในช่วงแรก ซึ่งส่งผลต่อความพร้อมของร่างกาย
และจิตใจของนักกีฬา ท้ังน้ี ในการฝึกทักษะของนักกีฬานอกจากจะต้องท าท้ังด้านร่างกายแล้ว ยังต้องส่งเสริมความเข้มแข็ง
ด้านจิตใจควบคู่ไปด้วย เพราะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงถึงกัน จึงจ าเป็นต้องวิเคราะห์และปรับปรุงทักษะทางจิตใจของนักกีฬาควบคู่ไป
ด้วยกัน 
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ABSTRACT 

The objective of this research is to study the learning experiences and training plans of young 
football athletes towards a professional level, among students at Rajavinitbangkhen School. The research 
adopts a qualitative research approach using a case study method. The researchers collected data 
through in-depth interviews using semi-structured questions from football athletes who are affiliated with 
Rajavinitbangkhen School, aged no more than 18 years old, have played football for at least 5 years, and 
have achieved a professional level of performance. 

The research found that young professional futsal players have a step-by-step learning process, 
which includes 1) Physical Readiness: Prepare the body and understand the physical and mental 
capabilities to know what needs to be done and how to feel during specific periods. This knowledge 
helps in developing oneself appropriately to achieve set goals. 2) Acquiring New Information: Receive new 
information through intense daily training sessions focused on developing soccer skills. This allows for 
continuous learning and improvement in the sport. 3) Hands-on Learning Process: Engage in a learning 
process that involves actively participating and implementing the acquired knowledge. This includes the 
process of changing behaviors that contribute to the athlete's overall development, enabling them to 
progress and play at a professional level. 

There is a finding in the field of training methodology where the information provided suggests a consistent 
direction. It states that national-level youth training tends to have a higher level of professionalism compared to 
school-level training. However, training in an unfamiliar environment can lead to athletes feeling unfamiliar with 
the training atmosphere, resulting in initial stiffness or discomfort. This can affect both the physical and mental 
readiness of athletes. In sports skill training, apart from physical training, it is also necessary to promote mental 
strength because they are interconnected. Therefore, it is essential to analyze and improve the mental skills of 
athletes alongside their physical training. 
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บทน า 
กีฬาที่เริ่มเข้ามาในประเทศไทยเมื่อช่วงปี พ.ศ. 2540 โดยสมาคมฟุตบอลแห่งประเทศไทยร่วมมือกับการกีฬา        

แห่งประเทศไทย ซึ่งจนถึงปัจจุบันน้ีกีฬาฟุตซอลยังคงเป็นที่นิยม เน่ืองจากเป็นกีฬาที่สามารถจัดแข่งขันได้ตลอดทั้งปี แข่งขันได้
กับทุกสภาพอากาศ เป็นการเล่นในร่มที่ใช้พ้ืนที่สนามขนาดเล็ก เหมาะกับนักเรียนและเยาวชน (ราชิต ศักด์ิวิเศษ, 2556) 

การแข่งขันกีฬาฟุตซอลในระดับนักเรียนและเยาวชน มักจะถูกเรียกว่า “ลูกหนังโต๊ะเล็กขาสั้น” ซึ่งในปัจจุบันโรงเรียน
มัธยมศึกษาจ านวนไม่น้อยที่ท าทีมกีฬาฟุตซอลในระดับนักเรียน โดยการแสวงหาเด็กที่มีความสามารถพิเศษในด้านต่าง ๆ      
มาสอบคัดเลือกและเข้าศึกษาในโรงเรียน เพ่ือให้สอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาของส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ ได้มีแถลงการณ์จากคณะรัฐมนตรีที่มีมติรับหลักการของแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนที่มีความสามารถพิเศษมาสอบ
คัดเลือกและเข้าศึกษาในโรงเรียน 

โรงเรียนราชวินิตบางเขนได้มีการรับสมัครนักเรียนที่มีความสามารถด้านกีฬาฟุตซอลตามคุณสมบัติและผ่านการ
ทดสอบทักษะความสามารถตามเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด จะได้เข้าศึกษาและเป็นนักกีฬาในสังกัดโรงเรียนราชวินิตบางเขน      
ซึ่งในแต่ละปีมีนักกีฬาที่ผ่านการฝึกฝนและพัฒนาตนเองไปจนก้าวเข้าสู่การเล่นกีฬาฟุตซอลในระดับเยาวชนแห่งชาติและระดับ
ลีกอาชีพเป็นจ านวนไม่น้อย 

ส าหรับโรงเรียนราชวินิตบางเขน ได้เริ่มท าทีมฟุตซอลอย่างจริงจังต้ังแต่ปี พ.ศ. 2552 เป็นโรงเรียนที่ได้ชื่อว่า          
มีผลงานในวงการกีฬาฟุตซอลอยู่ในระดับแถวหน้าของประเทศ เน่ืองจากได้คว้าแชมป์ในรายการต่าง ๆ มากมาย ซึ่งตลอด
ระยะเวลาในการท าทีมฟุตซอลโรงเรียนราชวินิตบางเขนยังได้สร้างนักกีฬาฟุตซอลที่เล่นในระดับลีกอาชีพมาแล้วไม่ต่ ากว่า       
15 คน ติดทีมชาติไปแล้วไม่น้อยกว่า 10 คน ก็ถือเป็นเส้นทางการพัฒนานักกีฬาระดับนักเรียนและเยาวชนให้ก้าวเข้าสู่การ
เป็นนักกีฬาอาชีพที่น่าสนใจ 

เมื่อพูดถึงการเป็นนักกีฬาอาชีพ ก็ต้องเป็นผู้ที่ขยันฝึกซ้อมเพ่ือพัฒนาทักษะของตนเองและท าผลงานให้ได้ตาม
ข้อก าหนดหรือมาตรฐานอยู่เสมอ เน่ืองจากการเล่นกีฬาในระดับชาติหรือในลีกอาชีพน้ัน จะมีเรื่องของรายได้เข้ามาเก่ียวข้อง 
(นายสมพงษ์ ชาตะวิถี, 2553) ดังน้ัน การก้าวข้ึนไปเป็นนักกีฬาเยาวชนแห่งชาติและระดับลีกอาชีพไม่ใช่เรื่องง่าย นอกจาก 
จะต้องฝึกซ้อมกีฬาตามตารางฝึกของผู้ฝึกสอนแล้ว ยังต้องรับผิดชอบตนเองในเรื่องของการเรียนอีกด้วย 

ในอดีตคนมักจะคิดว่านักกีฬาท่ีมีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์จะเป็นผู้ที่ประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา แต่หลังจากที่
มีการท าความเข้าใจเรื่องจิตวิทยาการกีฬามากข้ึน ท าให้มุมมองเรื่องการฝึกนักกีฬาเปลี่ยนไป (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2560) 
ซึ่งกระบวนการพัฒนานักกีฬาเป็นกระบวนการที่มีหลายด้านที่ต้องพิจารณา และมีความจ าเป็นที่ต้องด าเนินการไปตามข้ันตอน 
ต้ังแต่กระบวนการเรียนรู้จนถึงระดับข้ันการพัฒนาสู่การแข่งขัน โดยผู้ฝึกสอนต้องเลือกใช้ทั้งหลักการทางวิทยาศาสตร์และ
ทฤษฎีพัฒนาการต่าง ๆ ของมนุษย์ มาใช้เพ่ือวางรากฐานและวางแผนระยะยาวในการส่งเสริมความสามารถของนักกีฬา 
(อภิวัฒน์ ปานทอง, 2560) นอกจากน้ี ในการจะประสบความส าเร็จด้านการกีฬาน้ัน ต้องอาศัยปัจจัยส าคัญแห่งความส าเร็จซึ่ง
ถูกค้นพบโดย Angela Lee Duckworth อาจารย์ด้านจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยเพนซิลเวเนีย ได้ให้ข้อค้นพบเก่ียวกับ "Grit" 
ว่าเป็นเป้าหมายของความส าเร็จ อันเกิดจากความต้ังใจในการท าสิ่งใดสิ่งหน่ึงได้เป็นระยะเวลายาวนาน โดยอาศัยความ
พยายาม ความมุ่งมั่น การกระท าซ้ า ๆ ต่อสิ่งที่รักหรือหลงใหล รวมถึงต้องฝ่าฟันต่อความอดทนกับปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
จนกว่าจะประสบความส าเร็จ ซึ่งการที่นักกีฬาน้ันจะประสบความส าเร็จได้ คือการให้ความส าคัญกับความมุ่งมั่น ความอดทน 
ในการฝึกซ้อมกีฬาอย่างไม่ย่อท้อ (กรกนก วารีสุวรรณ, 2564) 

ความส าเร็จของนักกีฬาต้องผ่านอุปสรรคความท้าทายทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ต้องอาศัยการฝึกซ้อมอย่างหนัก 
ต้องมีระเบียบวินัย และเอาชนะความเหน่ือยล้าทั้งด้านร่างกายและจิตใจ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษากระบวนการเรียนรู้ของ
นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติและระดับลีกอาชีพ ท่ีเล่นกีฬาฟุตซอลมาไม่ต่ ากว่า 5 ปี และศึกษาอยู่ในโรงเรียนราชวินิต
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บางเขน เพ่ือให้เห็นถึงรูปแบบการเรียนรู้ในเส้นทางการเป็นนักกีฬาฟุตซอลที่ประสบความส าเร็จและบรรลุเป้าหมาย          
เพ่ือน าไปสู่การเป็นแรงผลักดันในการพัฒนาของนักกีฬาฟุตซอลแก่ผู้ที่สนใจ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ของการเป็นนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพของนักเรียนโรงเรียนราชวินิต

บางเขน 
2. เพ่ือศึกษาแบบแผนการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพ: กรณีศึกษา โรงเรียนราชวินิตบางเขนน้ี 
ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบบกรณีศึกษา (Case Study) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ประสบการณ์การเรียนรู้และแบบแผนการฝึกซ้อมของการเป็นนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพ โดยผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธี
วิจัยที่แสวงหาความจริงตามสภาพที่เป็นอยู่โดยธรรมชาติ (ชาย โพธิสิตา, 2552) มีวิธีด าเนินการวิจัยใน 4 ประเด็น ดังน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ในงานวิจัยครั้งน้ี มีผู้ให้ข้อมูลกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 8 คน ที่ได้ท าการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Sampling) ลักษณะของกลุ่มที่เลือกให้เป็นไปตามคุณสมบัติที่ก าหนด (Inclusion Criteria) ตามคุณสมบัติดังน้ี 

1. เป็นนักกีฬาท่ีสังกัดโรงเรียนราชวินิตบางเขน รุ่นอายุไม่เกิน 18 ปี ท่ีเล่นกีฬาฟุตซอลมาไม่ต่ ากว่า 5 ปี และมีผลงาน
อยู่ในระดับอาชีพ 

2. เป็นผู้ที่ยินดีให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัยอย่างต่อเน่ืองตลอดการวิจัย เน่ืองจากการแข่งขันฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพ ถือเป็น
เป้าหมายในระดับสูงของการแข่งขันกีฬาฟุตซอลนักเรียน ดังน้ัน เพ่ือให้ได้เห็นถึงการพัฒนาศักยภาพด้านกีฬาฟุตซอลที่         
เป็นเลิศ ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่างเพ่ือมีคุณสมบัติดังที่กล่าวมาข้างต้น 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  

การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยเป็นเครื่องมือส าคัญในการเก็บรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบ และวิเคราะห์ข้อมูล โดยกระบวนการ
เก็บรวบรวมข้อมูลน้ันจะด าเนินไปพร้อมกับการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างต่อเน่ืองจนกว่าข้อมูลจะมีความอิ่มตัว และให้ความ
น่าเชื่อถือของงานวิจัยเป็นสิ่งส าคัญ ที่นักวิจัยจะต้องให้ความตระหนักตลอดกระบวนการวิจัย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงต้องมีความรู้
เก่ียวกับเรื่องที่ก าลังศึกษาเป็นอย่างดี และต้องสร้างสัมพันธ์กับผู้ให้ข้อมูลเพ่ือให้เข้าถึงตัวบุคคลที่ศึกษาอย่างลึกซึ้ง 

เน่ืองจากการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการศึกษาในแนวลึก การแสวงหาความรู้ในลักษณะน้ี ผู้วิจัยจ าเป็นต้องได้ข้อมูลหลาย
ชนิดและได้รายละเอียดเพียงพอเกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงใช้เครื่องมือประกอบในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังต่อไปน้ี 

เครื่องมือการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไป เช่น อายุ ระดับชั้นที่ศึกษา ระยะเวลาในการเล่นกีฬาฟุตซอล เป็นต้น 
ส่วนที่ 2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์เป็นค าถามเชิงลึก มีรูปแบบกึ่งมีโครงสร้าง (Semi Structured Interview) และ

เป็นข้อค าถามปลายเปิดที่ผู้วิจัยวางแผนการสัมภาษณ์ไว้อย่างคร่าว ๆ เกี่ยวกับประสบการณ์การเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอล
เยาวชนระดับอาชีพ: กรณีศึกษา โรงเรียนราชวินิตบางเขน แล้วใช้ค าส าคัญ (keyword) เป็นเครื่องชี้น าในการสัมภาษณ์        
ซึ่งค าถามในการสัมภาษณ์น้ันสามารถปรับเปลี่ยนไปได้ตามสถานการณ์ ทั้งน้ี แบบสัมภาษณ์น้ีเกิดจากการทบทวนวรรณกรรม
และประสบการณ์ของผู้วิจัยในอดีตแล้วน ามาประมวลเพ่ือต้ังเป็นค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยมีการน าไปปรึกษากับ
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อาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือเพ่ิมเติมในจุดที่ผู้วิจัยมองข้าม แบบสัมภาษณ์ที่สร้างข้ึนน้ันจะมีความแตกต่างกันตามแต่ละกลุ่มตัวอย่าง 
และผู้วิจัยจะใช้เครื่องบันทึกเสียงเพ่ือบันทึกข้อมูลให้ได้ครบถ้วน โดยจะให้ผู้วิจัยเลือกพ้ืนที่การให้สัมภาษณ์ที่ตนเองรู้สึก
สะดวก ผ่อนคลาย และสบายใจ (Malhotra & Birks, 2003) 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยท าการลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Field Data) ด้วยตนเอง ซึ่งประกอบด้วย การสัมภาษณ์ และการ
เขียนบันทึกการเรียนรู้ (Reflection) มีรายละเอียด ดังน้ี 

1. การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) 
ผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ด้วยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured) เป็นวิธีเก็บ

ข้อมูลหลัก เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เข้าใจถึงประสบการณ์การเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพ โดยในการสัมภาษณ์น้ี
ผู้วิจัยจะเตรียมโครงสร้างข้อค าถามไว้ล่วงหน้า เพ่ือเป็นแนวทางในการเก็บข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลครบตามประเด็นค าถามของ
การวิจัย และป้องกันการขาดตกบกพร่องในประเด็นที่ศึกษา ซึ่งการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะพูดคุยสนทนาอย่างเป็นเป็นธรรมชาติ
และเป็นกันเองกับผู้ให้ข้อมูล เพ่ือให้บรรยากาศของการสัมภาษณ์ผ่อนคลายมากข้ึน การถามค าถามจะไม่มีล าดับข้อค าถาม 
ข้ึนอยู่กับสถานการณ์โดยใช้ค าถามที่ง่าย ท้ังน้ี ค าถามที่ใช้จะมีความยืดหยุ่นข้ึนอยู่กับสถานการณ์ที่เกิดข้ึน ในขณะเก็บข้อมูล
จะไม่ก าหนดเวลาท่ีตายตัว โดยผู้สัมภาษณ์ต้องฟังอย่างต้ังใจ เพ่ือจับประเด็นของสิ่งที่ผู้ตอบพูด 

โดยแนวค าถามในการสัมภาษณ์ผู้วิจัยพัฒนามาจากแนวค าถามที่ปรากฏในหนังสือศาสตร์และศิลป์แห่งการวิจัยเชิง
คุณภาพ (ชาย โพธิสิตา, 2552) และน ามาปรับประยุกต์เพ่ือสอดคล้องกับหัวข้อที่ศึกษาวิจัย 

2. สถานที่ในการเก็บข้อมูล  
ผู้วิจัยด าเนินการสัมภาษณ์เจาะลึกผู้ให้ข้อมูล ณ โรงเรียนราชวินิตบางเขน เน่ืองจากนักกีฬาฟุตซอลโรงเรียนราชวินิต

บางเขนน้ัน พักอาศัยอยู่ที่หอพักของโรงเรียน ส าหรับการวิจัยเชิงคุณภาพเป็นการวิจัยที่เน้นการเข้าใจความหมายของผู้กระท า 
(Actor’s Meaning) ซึ่งผู้ให้ข้อมูลจะสามารถให้ความหมายที่ดีที่สุดในการอยู่กับบริบทหรือสิ่งแวดล้อมที่ผู้กระท าน้ันอาศัยอยู่ 
รวมทั้งการสัมภาษณ์ ณ ท่ีพักอาศัย ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นและเข้าใจบริบทชีวิต (Life Context) หรือสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ
และทางสังคมของผู้ให้ข้อมูล เพ่ือน ามาประกอบการวิเคราะห์ข้อค้นพบของผู้วิจัยตามท่ีชาย โพธิสิตา (2552) ได้กล่าวไว้ 

การสัมภาษณ์ครั้งน้ีมีระยะเวลาการเก็บข้อมูลต้ังแต่วันที่ 20 – 26 เมษายน พ.ศ. 2566   เป็นนักกีฬาฟุตซอลที่มี
ผลงานระดับอาชีพ 8 คน ผู้วิจัยจะท าหนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บข้อมูลเพ่ือการวิจัยไปยังผู้บริหารของโรงเรียนราชวินิต
บางเขน 

3 การเขียนบันทึกการเรียนรู้ (Reflection)  
การเขียนบันทึกเป็นเครื่องมือที่ช่วยส่งเสริมการสะท้อนความคิดของผู้ให้ข้อมูล เกี่ยวกับความรู้สึกที่มีต่อประสบการณ์

ในการเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพ ผ่านการเขียนด้วยข้อความสั้น ๆ ของผู้ให้ข้อมูล (ณัฐวัฒน์ มะลิวรรณ, 
2557) 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งให้ความส าคัญกับข้ันตอนการวิเคราะห์มากที่สุดการวิเคราะห์ข้อมูลใน
งานวิจัยน้ี จึงเน้นไปที่การท าความเข้าใจในเรื่องราวของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน โดยค้นหาผ่านค าพูด ภาษา และการกระท าผ่าน
การตีความของผู้วิจัย ผู้วิจัยจึงถือได้ว่าเป็นเครื่องมือส าคัญในการวิจัย (Human as instrument) มีข้ันตอนรายละเอียดการ
วิเคราะห์ ดังน้ี 
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1. เตรียมข้อมูลให้อยู่ในสภาพที่พร้อมจะวิเคราะห์ การจัดเรียงข้อมูลและจ ากัดขอบเขตของข้อมูล (Horizonalization) 
งานวิจัยในครั้งน้ี ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็นหลัก ท าให้มีข้อมูลดิบเป็นจ านวนมาก ผู้วิจัยจะท าการถอดเทปสัมภาษณ์เป็น
อันดับแรกและน าบันทึกท่ีจดไว้ระหว่างการสัมภาษณ์มาเป็นข้อมูลและน ามาจัดเรียง 

2. เมื่อข้อมูลพร้อมแล้วให้ผู้วิจัยเริ่มส ารวจภายในตนเอง เพ่ือขจัดความคิดเห็นและอคติของผู้วิจัยออกจากการศึกษา 
(Bracketing) และเน่ืองจากการเก็บข้อมูลในครั้งน้ี ผู้วิจัยเลือกผู้ให้ข้อมูลด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเป็นบุคคลที่ผู้วิจัยมี
ความสัมพันธ์สนิทสนม ผู้วิจัยจึงใช้วิธีการขจัดอคติของตนเอง และต้องยอมรับว่ามีอคติหรือข้อสรุปอะไรบ้างที่น่าจะเกิดข้ึน 
ก่อนทีผู่้วิจัยจะท าการวิเคราะห์ข้อมูล 

3. หลังจากน้ันผู้วิจัย น าข้อมูลที่ได้มาการวิเคราะห์ข้อมูลแบบแก่นสาระ (Thematic Analysis) ซึ่งเป็นวิธีที่เหมาะสม
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ (Smith, J. A., 2015) 

4. จะคัดเลือกข้อมูลที่ปรากฏข้ึนซ้ า ๆ (Redundancy) เพ่ือหาแก่นของข้อมูล และน ามาลดทอนโดยตัดข้อมูลที่        
ไม่เกี่ยวข้องออกและคงไว้แต่ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับจุดประสงค์ของงานวิจัยมาเขียนในรูปแบบการพรรณนา 

5. สร้างข้อสรุปโดยการเชื่อมโยงถึงประเด็นต่าง ๆ เข้าด้วยกันตามความสัมพันธ์ที่ประเด็นเหล่าน้ันมีต่อกัน และตีความ
เชื่อมโยงกับทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง โดยมีการอ้างอิงค าพูด (Quote) ที่เป็นที่มาของการตีความและวิเคราะห์จนถึงจุดอิ่มตัว (วรรณดี 
สุทธินรากร, 2556) 

 
ผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้และแบบแผนการฝึกซ้อมของการเป็นนักกีฬา      
ฟุตซอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพ ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) และใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured) ได้ผลการวิจัย โดยแบ่งข้อมูลออกเป็น 3 ส่วน 
 
ส่วนที่ 1 ภูมิหลังและเส้นทางการเติบโตในการเล่นกีฬาฟุตซอล 
ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล  

ช่ือ 
(นามสมมุติ) 

อายุ(ปี) ระดับชั้นที่
ศึกษา 

ระยะเวลาทีเ่ล่นกีฬา
ฟุตซอล (ปี) 

ผลงานสูงสุด 

นายสมบัติ 18 ม.6 10 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 
นายสมุย 18 ม.6 14 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 

นายสมพงษ์ 17 ม.6 10 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 
นายอาญา 17 ม.6 10 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 
นายชินวัช 17 ม.5 7 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 

นายประหยัด 17 ม.5 10 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 
นายมูฮัมมัส 17 ม.5 10 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 
นายทวน 17 ม.6 9 กีฬาฟุตซอลเยาวชนแห่งชาติ 

 
ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน โดยผู้ให้ข้อมูลทั้ง 8 คนเป็น

เพศชาย ที่มีจุดเริ่มต้นที่แตกต่างกันทั้งด้านเส้นทางในการเล่นกีฬาฟุตซอล ระยะเวลาที่เล่น ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชน 
 เพ่ือให้เข้าใจประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนที่ประสบความส าเร็จในระดับอาชีพอย่าง        
รอบด้าน ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อออกเป็น 3 หัวข้อ ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้ เป้าหมายและแรงบันดาลใจ และปัจจัยที่ส่งผลต่อ    
การเรียนรู้ 
 - รูปแบบการเรียนรู้ 

ผู้ให้ข้อมูลทุกคนเรียนอยู่ในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยแต่ละคนล้วนมีรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นข้ัน
เป็นตอน ซึ่งได้จากประสบการณ์ในการเล่นกีฬาฟุตซอลของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการฝึกซ้อมทักษะ การเข้าร่วมแข่งขัน รวมถึง
การเรียนในโรงเรียนราชวินิตบางเขน โดยแบบแผนการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลโรงเรียนราชวินิตบางเขน จะให้ความรู้ทั้ง
ด้านทฤษฎีที่เปิดเป็นวิชาเรียนคือวิชาทักษะกีฬาฟุตซอลของแผนการเรียนวิทยาศาสตร์การกีฬา โดยใน 1 สัปดาห์จะเรียน
ทั้งหมด 6 คาบ รวมถึงการฝึกซ้อมทั้งด้านสมรรถภาพทางกาย ทักษะการเล่น เทคนิคต่าง ๆ และระบบทีม ซึ่งผู้ให้สัมภาษณ์     
6 ใน 8 คน พักอาศัยอยู่ ณ หอพักนักกีฬา ให้ข้อมูลตรงกันว่า พวกเขาจะต้องฝึกซ้อมกีฬาในช่วงเช้าและเย็นของทุกวัน 

- เป้าหมายและแรงบันดาลใจ 
ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีความมุ่งมั่นและทุ่มเทในเส้นทางการเล่นกีฬาฟุตซอล แม้จุดเริ่มต้นจะแตกต่างกัน แต่ทุกคนมี

เป้าหมายที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีความต้องการในการประกอบอาชีพหรือหารายได้จากการเป็นนักกีฬาเป็นอาชีพ
หลัก นอกจากน้ี แรงบันดาลใจถือเป็นแรงผลักดันหรือแรงขับที่เกิดข้ึนภายในใจ ส่งผลให้ตัวของบุคคลน้ันพร้อมที่จะได้รับการ
กระตุ้นให้มีความอยากจะท าสิ่ง ๆ น้ันมากข้ึน ในที่น้ีจะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลทั้ง 2 มีแรงบันดาลใจที่ส าคัญคือนายมูฮัมหมัด       
อุสมานมูซา ส่งผลให้เขาอยากเข้าร่วมทีมกับโรงเรียนราชวินิตบางเขนและประสบความส าเร็จตามเส้นทางที่ไอดอลของเขาได้
เคยผ่านมา 

- ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
ผู้ให้ข้อมูลได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพมีความคล้ายคลึงกันคือ 

ความรัก ความหลงใหล ท่ีมีให้กับกีฬาฟุตซอลเป็นระยะเวลานาน และความมุ่งมั่น ทุ่มเทในการฝึกซ้อมเพ่ือให้ไปถึงเป้าหมายที่
ตนเองต้ังใจ จะเห็นได้ว่าผู้ให้ข้อมูลทั้ง 8 คน มีความรู้สึกหน่ึงที่ให้ความส าคัญเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ความสนุก          
โดยความรู้สึกดังกล่าวน้ันเกิดข้ึนจากความสุข ความผูกพัน ความพึงพอใจที่ได้ฝึกซ้อมร่วมกัน จนเกิดเป็นสัมพันธภาพที่ดี       
ซึ่งความสุขในการฝึกซ้อม ถือเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดข้ึน กล่าวได้ว่าปัจจัยที่ส่งผล
ต่อนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพให้สามารถประสบความส าเร็จได้คือการมีความสุขต่อการเรียนรู้ การฝึกซ้อม หรือเข้า
ร่วมการแข่งขัน (ทิพวัลย์ รามรง, 2561) 

- การเรียนในโรงเรียน 
จากการสัมภาษณ์นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพพบว่า ผู้ให้ข้อมูล 4 คน จาก 8 คน มีปัญหาด้านการเรียนใน

โรงเรียน เน่ืองจากการเป็นนักกีฬาในระดับเยาวชนน้ัน มีภาระหน้าที่ที่ส าคัญที่ต้องท าควบคู่ไปด้วยคือการเรียน ซึ่งปัญหา       
การเรียนที่พบน้ัน เกิดจากทั้งการแบ่งเวลาที่ไม่ดีของตัวผู้ให้ข้อมูลและตารางเวลาที่ทับซ้อนกันระหว่างการเรียนและแมทช์    
การแข่งขัน 

 
ส่วนที่ 3 แบบแผนการฝึกซ้อม 
 ผู้ให้ข้อมูลจ านวน 4 คน ได้ถ่ายทอดเรื่องราวของบริบทการฝึกซ้อมกีฬาในการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติที่เป็นไป
ในทิศทางเดียวกันคือ การฝึกซ้อมในระดับเยาวชนแห่งชาติจะมีความเป็นมืออาชีพสูงกว่าการฝึกซ้อมในระดับโรงเรียน รวมถึง
ความไม่คุ้นชินของบรรยากาศที่ส่งผลให้เกิดความเกร็งในช่วงแรก และในด้านความพร้อมของร่างกายและจิตใจ นอกจาก
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จะต้องท าทั้งด้านร่างกายแล้ว ยังต้องส่งเสริมความเข้มแข็งด้านจิตใจควบคู่ไป  เพราะเป็นสิ่งที่เชื่อมโยงถึงกัน จึงจ าเป็นต้อง
วิเคราะห์และปรับปรุงทักษะทางจิตใจของนักกีฬาควบคู่ไปด้วย (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2560) 

 
สรุปผลและอภิปรายผล 

สรุปผล 
จากการศึกษาวิจัยครั้งน้ี ท าให้เข้าใจถึงประสบการณ์การเรียนรู้และแบบแผนการฝึกซ้อมของการเป็นนักกีฬาฟุตซอล

เยาวชนสู่ระดับอาชีพ ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน โดยสามารถแบ่งการสรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 หัวข้อ ดังน้ี 

 

1. ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอล 

นักกีฬาฟุตซอลระดับเยาวชนในงานวิจัยครั้งน้ีมีรูปแบบการเรียนรู้อย่างเป็นข้ันเป็นตอน  ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกัน
ตามที่อรรถพงษ์ ผิวเหลือง (2564) ได้น าเสนอไว้ 3 ข้ันตอน คือ 1) เตรียมความพร้อมร่างกาย เข้าใจในศักยภาพร่างกายและ
จิตใจของตนเองว่าในช่วงเวลาใดต้องท าสิ่งใดหรือรู้สึกเช่นไร เพ่ือน าข้อค้นพบเหล่าน้ีไปพัฒนาตนเองให้ถึงเป้าหมายที่ต้ังใจได้
อย่างเหมาะสม 2) รับข้อมูลใหม่จากการฝึกซ้อมทักษะกีฬาฟุตซอล ตามโปรแกรมการฝึกซ้อมอย่างเข้มข้นในทุกวัน              
3) กระบวนการเรียนรู้โดยการลงมือท า การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ช่วยให้นักกีฬาน้ันมีการพัฒนาศักยภาพให้ดีมากย่ิงข้ึนเพ่ือ
ก้าวข้ึนไปเล่นในระดับอาชีพได้ นอกจากน้ี ยังมีข้อค้นพบที่น่าสนใจจากประสบการณ์การเรียนรู้ ของนักกีฬาฟุตซอลอีก             
3 ประเด็น ได้แก่ 

1) เป้าหมายและแรงบันดาลใจ 
ผู้ให้ข้อมูลแต่ละคนมีจุดเริ่มต้นในการเล่นกีฬาฟุตซอลที่แตกต่างกัน แต่ทุกคนมีเป้าหมายที่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 

คือทุกคนมีความต้องการในการประกอบอาชีพ รวมถึงการหารายได้จากการเป็นนักกีฬาเป็นอาชีพหลัก เป็นผลจากความมุ่งมั่น
และทุ่มเทในเส้นทางการเล่นกีฬาฟุตซอล ในการเก็บข้อมูลพบว่า นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพมีเป้าหมายและ             
แรงบันดาลใจเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ มีความต้องการที่จะได้รับคัดเลือกให้เป็นนักกีฬาฟุตซอลทีมชาติไทยและเล่นใน
ระดับลีกอาชีพ (League) ซึ่งหากเดินตามเส้นทางหรือเป้าหมายน้ีได้ จะท าให้เขารู้สึกประสบความส าเร็จในสายอาชีพนักกีฬา 
เพราะการมีชื่อเสียง ส่งผลให้ได้รับค่าตอบแทนที่ดีและสวัสดิการต่าง ๆ ที่จะสามารถน ามาเลี้ยงดูคนในครอบครัวได้ อย่าง            
สุขสบาย ทั้งน้ี แรงบันดาลใจถือเป็นแรงผลักดันที่เกิดข้ึนภายในใจ ส่งผลให้ตัวของบุคคลน้ันพร้อมที่จะได้รับการกระตุ้นให้มี
ความอยากจะท าสิ่ง ๆ น้ันมากข้ึน นอกจากคนในครอบครัวและนายมูฮัมหมัด อุสมานมูซา เป็นผู้ที่ถูกกล่าวถึงว่าเป็นแรง
บันดาลใจส าคัญที่ท าให้ผู้ให้ข้อมูลหลายคนอยากท่ีจะประสบความส าเร็จตามเส้นทางการเล่นกีฬาฟุตซอล 

2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ 
การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลระดับเยาวชนให้มีประสิทธิภาพน้ัน ผู้ฝึกสอนต้องก าหนด

จุดมุ่งหมายให้ชัดเจน เพ่ือให้นักกีฬาสามารถเกิดการเรียนรู้ได้ใน 3 ด้าน คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา อารมณ์หรือ
ความรู้สึก และการเคลื่อนไหวของร่างกาย ควบคู่ไปด้วยกัน  โดยเห็นได้จากแบบแผนการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลโรงเรียน
ราชวินิตบางเขนน้ัน มีการให้ทั้งความรู้ด้านทฤษฎีที่เปิดเป็นวิชาเรียนคือวิชาทักษะกีฬาฟุตซอล รวมถึงการพัฒน าด้าน
สมรรถภาพทางกาย การฝึกทักษะการเล่น เทคนิคต่าง ๆ และระบบทีม ตรงกับแนวคิดการเรียนรู้ของบลูม (Bloom อ้างถึงใน
อารี พันธ์มณี, 2546) จะเห็นได้ว่าการเรียนรู้ไม่สามารถเกิดข้ึนได้ด้วยความรู้เพียงด้านใดด้านหน่ึง ซึ่งในกระบวนการเรียนรู้
สามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ทั้งด้าน3 ด้านน้ัน หากจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมและผนวกรวมเข้ากับความเชื่อ
ในความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) (แบนดูรา อ้างถึงใน ภูษณพาส สมนิล, 2558) ซึ่งเป็นแนวคิดที่พัฒนาต่อยอดจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม และมีความเชื่อว่าสิ่งแวดล้อมและมนุษย์มีค วามส าคัญเท่า ๆ กัน รวมถึงการเข้าใจใน ความรัก 
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ความหลงใหล ที่นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพมีให้กับกีฬาฟุตซอลเป็นระยะเวลานาน และความมุ่งมั่น ทุ่มเทในการ
ฝึกซ้อมก็จะสามารถประสบความส าเร็จในการเป็นนักกีฬาอาชีพได้ 

ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 8 คน มีความรู้สึกหน่ึงที่ให้ความส าคัญเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ ความสนุก โดยความรู้สึกดังกล่าว
น้ันเกิดข้ึนจากความสุข ความผูกพัน ความพึงพอใจที่ได้ฝึกซ้อมร่วมกัน จนเกิดเป็นสัมพันธภาพที่ดี ซึ่งความสุขในการฝึกซ้อม 
ถือเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนภายในจิตใจที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ที่เกิดข้ึน กล่าวได้ว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อนักกีฬาฟุตซอลเยาวชน
ระดับอาชีพให้สามารถประสบความส าเร็จได้คือการมีความสุขต่อการเรียนรู้ การฝึกซ้อม หรือเข้าร่วมการแข่งขัน (ทิพวัลย์    
รามรง, 2561) 

3) การเรียนในโรงเรียน 
นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนที่เล่นในระดับอาชีพมีปัญหาด้านการเรียนในโรงเรียนจาก 4 ใน 8 คน เน่ืองจากการเป็น

นักกีฬาในระดับเยาวชนน้ัน มีภาระหน้าท่ีที่ส าคัญที่ต้องท าควบคู่ไปด้วยคือการเรียน ซึ่งปัญหาการเรียนที่พบน้ันเกิดจากท้ังการ
แบ่งเวลาที่ไม่ดีข้องตัวผู้ให้ข้อมูลและตารางเวลาที่ทับซ้อนกันระหว่างการเรียนและแมทช์การแข่งขัน การแบ่งเวลาส าหรั บ
นักกีฬาจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างมาก ดังน้ัน จากข้อค้นพบน้ีจึงกล่าวได้ว่านักกีฬาจ าเป็นต้องมีการวางแผนและจัดสรรเวลาอย่าง
เหมาะสม เพ่ือให้มีเวลาฝึกซ้อมและเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ิมข้ึนได้ 

ทั้งน้ี ผู้ให้ข้อมูลอีก 4 คน สามารถจัดสรรเวลาในการฝึกซ้อมและการแข่งขันได้โดยไม่เป็นปัญหาต่อการเรียนใน
โรงเรียน ถือเป็นความท้าทายที่เกิดข้ึนกับตัวนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพ หากจัดสรรเวลาการฝึกซ้อมกับการเรียนและ
การฝึกซ้อมควบคู่กันไปได้จะส่งเสริมให้ประสบความส าเร็จทั้งการเรียนและกีฬาได้เป็นอย่างดี 
2. แบบแผนการฝึกซ้อม 

แบบแผนการฝึกซ้อม เป็นกระบวนการที่ถูกจัดเตรียมไว้เพ่ือให้นักกีฬาฟุตซอลเยาวชนระดับอาชีพฝึกฝนทักษะต่าง ๆ 
ในกีฬาฟุตซอล  ผ่านการวางแผนการฝึกซ้อมทั้งด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษา และจิตวิทยาการศึกษา โดยบริบทการ
ฝึกซ้อมกีฬาในระดับเยาวชนแห่งชาติจะมีความเป็นมืออาชีพสูงกว่าการฝึกซ้อมในระดับโรงเรียน แต่เมื่อต้องพบเจอกับความ     
ไม่คุ้นชินของบรรยากาศจึงส่งผลให้นักกีฬาเกิดความเกร็งในช่วงแรก ส่วนทางด้านบริบทการฝึกซ้อมโรงเรียนราชวินิตบางเขน
จะมีความเอาจริงเอาจังมาก 

ดังน้ัน การฝึกซ้อมกีฬาในบรรยากาศที่คุ้นชินทั้งด้านสภาพแวดล้อมและผู้คน จะส่งผลให้นักกีฬาเกิดความสนุกสนาน
และลดความกดดันในการฝึกซ้อม ผู้ให้ข้อมูลจึงรู้สึกเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ แม้จะเหน่ือยจากการฝึกซ้อมอย่างหนัก       
แต่หากมีเพ่ือนและบรรยากาศที่คุ้นเคย จะส่งผลต่อความรู้สึกสบายใจและอยากท่ีจะอยู่ในเส้นทางการเล่นกีฬามากกว่า 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษางานวิจัยชิ้นน้ี ผู้วิจัยจะแบ่งประเด็นในการอภิปรายตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด เพ่ือศึกษาประสบการณ์
การเรียนรู้และแบบแผนการฝึกซ้อมของการเป็นนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนสู่ระดับอาชีพ ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน 
ซึ่งมีข้อค้นพบในประเด็นประสบการณ์การเรียนรู้และแบบแผนการฝึกซ้อมของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนที่เล่นในระดับอาชีพ 
ของนักเรียนโรงเรียนราชวินิตบางเขน สรุปได้ดังน้ี 

1) ประสบการณ์การเรียนรู้ของนักกีฬาฟุตซอลเยาวชนเกิดจากการลงมือปฏิบัติ (Action Learning) ซึ่งเป็นการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมกับอาชีพนักกีฬา เน่ืองจากในการฝึกซ้อมทักษะตามแบบแผนการฝึกซ้อมจะช่วยให้นักกีฬาเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างต่อเน่ืองและถาวร ส่งผลให้นักกีฬาสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับ
จากฝึกฝนและสามารถน าไปปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การแข่งขัน ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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2) สิ่งที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการเล่นกีฬาฟุตซอลของนักกีฬาคือ แรงจูงใจ ถือเป็นแรงผลักดันหรือแรงขับที่เกิดข้ึน
ภายในตัวของนักกีฬาแต่ละคน มีบทบาทส าคัญในการพัฒนานักกีฬาฟุตซอล เปรียบเสมือนเป็นแรงกระตุ้นให้นักกีฬามีความ
สนใจและมีความต้องการที่จะเล่นกีฬาให้ประสบความส าเร็จ  

3) เพ่ือนร่วมทีมเป็นปัจจัยส าคัญที่ส่งผลให้นักกีฬาฟุตซอลมีความมั่นใจในการฝึกซ้อมและแข่งขัน เพ่ือนร่วมทีมคือ
หน่ึงในปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในอาชีพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
เป็นการเขียนข้อเสนอแนะภายใต้ข้อค้นพบจากการวิจัย ประกอบด้วย 

ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1. ควรมีการศึกษาในบริบทที่หลากหลายมากข้ึน เช่น รุ่นอายุ จังหวัด รวมถึงการใช้ระเบียบวิธีวิจัยที่หลากหลายทั้ง
การวิจัยเชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ หรือการวิจัยเชิงผสานวิธีเพ่ือความหลากหลายของข้อมูลและเพ่ือผลลัพธ์ในเชิงปฏิบัติ 

2. งานวิจัยในครั้งน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยจึงยังไม่ครอบคลุมกลุ่ม ประชากรส่วนใหญ่ได้ จึงควรน าข้อ
ค้นพบที่ได้จากงานไปพัฒนาเป็นแบบสอบถามในงานวิจัยเชิง ปริมาณเพ่ือผลลัพธ์ในวงกว้างย่ิงข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป  
 1. การศึกษาเรื่องน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ท่ีเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ ส่งผลให้ การศึกษาออกมาเป็นลักษณะ
สภาพการณ์โดยรวม จึงเสนอให้ท าการวิจัยเชิงปริมาณที่ได้ข้อมูลที่เป็น เชิงตัวเลขและสถิติเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความละเอียด
มากข้ึน 

2. ควรศึกษาประเด็นความแตกต่างกรณีของนักกีฬาที่ไม่สามารถจัดสรรเวลาเรียนกับการฝึกซ้อมกีฬาได้ ว่าพบ
อุปสรรคหรือปัญหาในลักษณะใด และเพราะสาเหตุใดที่ไม่สามารถจัดสรรเวลาได้ 
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