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บทคัดย่อ
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง พฤติกรรม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)
ใช้การวิจัยเชิงทดลอง แบบ Randomized One Group Pretest – Posttest Design เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้สำหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test แบบ Dependent Sample 
ผลการวิจัย พบว่า
1) บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัย    ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีประสิทธิภาพ 84.50/ 84.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด สามารถทำให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้น
2) ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ABSTRACT
This research aimed 1) to develop a programmed instruction entitle "behavior" for Bachelor of Education (Biology) students, Muban Chom Bueng rajabhat university to be effective according to the 80/80 criteria and 2) to compare students' academic performance for Bachelor of Education (Biology) students, Muban Chom Bueng rajabhat university which are studied with a programmed instruction entitle "behavior" between pretest and posttest. 
The sample comprised of 30 1st and 2nd year Bachelor of Education (Biology) students in Muban Chom Bueng rajabhat university in the first semester of the Academic Year 2022, obtained by Cluster Random Sampling.
The Randomized One Group Pretest – Posttest Design was used for this research. The instruments used in this research were the programed instruction entitle "Behavior" and the achievement test. The statistics used for data analysis included mean, standard deviation and t-test for dependent sample.
The results of this research indicated that:

1) The efficiency of a programmed instruction entitle "Behavior" for Bachelor of Education (Biology) students, Muban Chom Bueng rajabhat university was 84.50/ 84.67 which meets the specified criteria can make learners understand the lesson more resulting in higher academic achievement.
2) The students’ learning achievement through a programmed instruction entitle "Behavior" after the experiment was significantly increased at 0.05 level.
Keywords: a programmed instruction, academic achievement, behavior
บทนำ
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการดำรงชีวิตและการพัฒนาองค์ความรู้แขนงต่าง ๆ (สานิตย์ กายาผาด, 2547) ซึ่งการเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์ นอกจากจะเน้นให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจด้านเนื้อหาหรือหลักทฤษฎีแล้ว สื่อนวัตกรรมทางด้านวิทยาศาสตร์ก็ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดและยังสามารถนำมาออกแบบในรูปของสื่อนวัตกรรมทางเทคโนโลยีทางการศึกษาซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญของการจัดการเรียนการสอนเชิงรุก (Active Learning) ที่สามารถพัฒนาความรู้ของผู้เรียนอย่างยั่งยืน นอกจากนี้สื่อนวัตกรรมทางเทคโนโลยีทางการศึกษายังมีความเหมาะสมกับการเรียนในยุคปัจจุบันที่ผู้เรียนให้ความสนใจเนื้อหาที่อยู่ในระบบดิจิทัล
สาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีภาระหน้าที่ที่สำคัญ คือ ผลิตบัณฑิตที่มีความรู้และมีคุณลักษณะตามที่ต้องการของผู้ใช้บัณฑิต เพื่อไปช่วยประเทศชาติยกระดับคุณภาพการศึกษาไทยให้เข้มแข็ง ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนได้มีทักษะและประสบการณ์ตรง การพัฒนาการผลิตสื่อ/นวัตกรรมทางเทคโนโลยีการศึกษาสำหรับการจัดการเรียนรู้ทางชีววิทยา จึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการศึกษาด้วยตนเองผ่านนวัตกรรมทางเทคโนโลยีการศึกษาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ทางชีววิทยา กอปรกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่มีการระบาดของโรคติดต่อที่ไม่สามารถจัดการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติได้ ดังนั้น การพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปทางชีววิทยาจึงเป็นสิ่งจำเป็นที่สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในสถานการณ์ดังกล่าว เพื่อช่วยให้การจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน โดยการปรับให้มีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายมากขึ้นนั้น มีวัตถุประสงค์หลัก คือ ต้องการให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาขีดความสามารถของตนได้อย่างเต็มศักยภาพ เป็นผู้รู้จักคิด วิเคราะห์ รักการเรียนและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีวินัย และมีความรับผิดชอบ (สุรางค์ โค้วตระกลู, 2550)
ในรายวิชาหลักชีววิทยาและรายวิชาสรีรวิทยาและชีวเคมีพื้นฐานของชีวิต เป็นวิชาที่จัดให้มีการสอนในชั้นปีที่ 1    และ 2 สำหรับนักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยมีหลักสูตรการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้พื้นฐานทางด้านชีววิทยา มีเนื้อหารายวิชาบางส่วนที่ว่าด้วย เรื่อง พฤติกรรมทางชีววิทยา ซึ่งเป็นเนื้อหาที่ผู้เรียนมักสับสน โดยผู้เรียนจะต้องเข้าใจหลักการของการเกิดพฤติกรรม ซึ่งอาจจะมีความยุ่งยากและซับซ้อน ทำให้ผู้เรียนไม่เข้าใจหลักการเท่าที่ควร ประกอบกับในปัจจุบันเทคโนโลยีทางด้านคอมพิวเตอร์ เป็นเทคโนโลยีที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายแทบทุกวงการ โดยเฉพาะในวงการทางการศึกษา ซึ่งเปิดกว้างให้ผู้เรียนสามารถเข้าไปศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน
ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ที่มีประสิทธิภาพ โดยภายในบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา แบบฝึกหัด ที่จัดทำขึ้นจากการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point ที่สามารถเฉลยคำตอบของแบบฝึกหัดได้ทันที และการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ที่จัดทำขึ้นจากการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point VBA : การสร้างแบบทดสอบที่เก็บคะแนนลงฐานข้อมูล เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง นอกเหนือจากที่เรียนในห้องเรียน โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 หลักสูตร ครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง เพื่อศึกษาว่าบทเรียนสำเร็จรูปที่พัฒนาขึ้นจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งผลการวิจัยนี้จะเป็นแนวทางสำหรับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปในเนื้อหาสาระอื่น ๆ ที่เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา        ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรม ของนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปเรื่อง พฤติกรรม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)
นักศึกษาที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 50 คน
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม และ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2.1 การสร้างบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม โดยการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point ในการทำบทเรียนสำเร็จรูป สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
1) ศึกษาคำอธิบายรายวิชา และจุดประสงค์การเรียนรู้ รายวิชาหลักชีววิทยา และ รายวิชาสรีรวิทยาและชีวเคมีพื้นฐานของชีวิต สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง
2) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบทเรียนสำเร็จรูป และการหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป จากทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม โดยการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point ในการทำบทเรียนสำเร็จรูป
3) กำหนดการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป โดยการศึกษาด้วยกรอบเริ่มต้น กรอบฝึกหัด ซึ่งทั้งสองกรอบนี้ เรียกว่า กรอบสอน ส่วนกรอบสุดท้ายเรียกว่า กรอบทดสอบ
4) ดำเนินการสร้างบทเรียนสำเร็จรูป ซึ่งกำหนดกิจกรรมการเรียนและสื่อที่ใช้ โดยพิจารณาถึงประสิทธิภาพที่จะนำไปสู่ความสำเร็จตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง ให้สอดคล้องกับพื้นฐานความรู้ประสบการณ์ และความสนใจของผู้เรียน โดยภายในบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา แบบฝึกหัด ที่จัดทำขึ้นจากการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point ที่สามารถเฉลยคำตอบของแบบฝึกหัดได้ทันที และการทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ที่จัดทำขึ้นจากการใช้โปรแกรม Microsoft Power Point VBA : การสร้างแบบทดสอบที่เก็บคะแนนลงฐานข้อมูล เพื่อให้ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง
5) นำบทเรียนสำเร็จรูปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ เนื้อหา ภาพประกอบ การใช้ภาษา คุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ โดยใช้แบบประเมิน 
6) นำข้อเสนอแนะ จากผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ มาปรับปรุงแก้ไขบทเรียนสำเร็จรูป
2.2 การสร้างแบบประเมินคุณภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม
1) ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินที่ใช้ในการวิจัย 
2) พิจารณาหัวข้อปัญหาและจุดมุ่งหมายเพื่อทราบว่าต้องการข้อมูลอะไรบ้าง
3) สร้างแบบประเมินสำหรับผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ การประเมินเป็นข้อความที่มีมาตราส่วนประกอบประมาณค่า 3 ระดับ โดยกำหนดความหมายดังนี้
คะแนน +1 
ถ้าแน่ใจ 
คะแนน 0 
ถ้าไม่แน่ใจ 
คะแนน -1 
ถ้าแน่ใจว่าไม่
4) นำแบบประเมินเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมินชุดบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

1) ทำการทดสอบก่อนเรียน เรื่อง พฤติกรรม กับกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกผลการทดลองการสอบไว้เป็น คะแนนทดสอบก่อนเรียน เพื่อใช้วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
2) ดำเนินการวิจัยเพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป โดยนำบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ทดลองใช้กับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ 2 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ควบคู่ไปกับการเก็บรวมรวมข้อมูลระหว่างเรียน เพื่อใช้ในการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80
3) หลังจากเรียนครบเนื้อหาที่กำหนดแล้ว ทำการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยแบบทดสอบหลังเรียน เรื่อง พฤติกรรม กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน
4) นำคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง พฤติกรรม ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบความแตกต่าง โดยใช้การทดสอบ t-test (Dependent Samples) แล้วนำคะแนนที่ได้ ไปวิเคราะห์ทางสถิติเพื่อหาสมมติฐานต่อไป
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
1) ค่าคะแนนเฉลี่ยของคะแนน 
2) ค่าความแปรปรวนของคะแนน
3) ค่าประสิทธิภาพ (E1/ E2)
4.2 สถิติที่ใช้ทดสอบสมมติฐาน
ใช้วิธีการทางสถิติแบบ t-test Dependent Samples เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม
ผลการวิจัย
ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึงที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 80/80 ได้ผลดังแสดงในตารางที่ 1
ตารางที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม 
	จำนวนผู้เข้าร่วมทดสอบ
	ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)
	ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1)
	E1/E2
	เกณฑ์การประเมิน

	30
	84.50
	84.67
	84.50/ 84.67
	80/80


ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม พบว่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดและแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน มีค่าเท่ากับ 84.50 และร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผู้เรียนทำแบบทดสอบหลังเรียน มีค่าเท่ากับ 84.67 แสดงว่าประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีค่าเท่ากับ 84.50/ 84.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ แสดงว่าบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง มีประสิทธิภาพสามารถนำไปใช้ในการสอนได้ 
ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พฤติกรรม ปรากฏดัง ตารางที่ 2
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป          เรื่อง พฤติกรรม 
	ช่วงเวลา
	จำนวนผู้เรียน (คน)
	คะแนนเต็ม (30)
	x̅
	S.D.
	t
	df
	p-value

	ก่อนใช้บทเรียน
	30
	30
	16.00
	2.56
	30.76
	29
	0.00

	หลังใช้บทเรียน
	30
	30
	28.07
	1.34
	
	
	


**p<0.05
จากตารางที่ 2 พบว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีค่าเฉลี่ย 16.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.56 และคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีค่าเฉลี่ย 28.07 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.34 เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่าค่า t เท่ากับ 30.76 มีค่า df เท่ากับ 29 และ ค่า p-value เท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่าระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่กำหนดไว้ จึงสรุปได้ว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 กล่าวคือ คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่ได้กำหนดไว้
สรุปผลและอภิปรายผล
สรุปผล
จากการดำเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตร  ครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้
1. การพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา          ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า มีประสิทธิภาพเป็น 84.50/ 84.67
2. ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
อภิปรายผล
บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มีประสิทธิภาพเป็น 84.50/ 84.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของอารินธร ตลับทอง (2553) ที่ศึกษาการพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง การสร้างคำ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยพบว่ามีประสิทธิภาพ 80.06/85.50 ตามเกณฑ์ที่กำหนด และ นิตยา ผูกเกษร (2551) ได้ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปวิชาภาษาไทย เรื่องการอ่านตีความของนักเรียนชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษาพบว่า บทเรียนสำเร็จรูปมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด คือ 92.00/92.40 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของนวลสกุล พวงบุษบา (2545) ที่ศึกษาการพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์มัลติมีเดีย เรื่องการจำแนกคำในภาษาไทย มีประสิทธิภาพที่ 91.22/88.33 เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
การที่บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด อาจเนื่องมาจากบทเรียนสำเร็จรูปที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีกรอบกิจกรรมที่เข้าถึงได้ง่าย หลากหลายและชัดเจน สำหรับให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้เนื้อหาและกิจกรรม เพราะสามารถประเมินความรู้พื้นฐานของตนเองได้จากคะแนนก่อนเรียนจากการทดสอบภายในบทเรียนสำเร็จรูปเอง ระหว่างทำกิจกรรมภายในบทเรียนสำเร็จรูป สามารถเฉลยคำตอบให้ทราบทันทีภายหลังจากที่เลือกคำตอบ ซึ่งเมื่อผู้เรียนทำถูกจะมีความภูมิใจในการทำบทเรียนต่อไป การตอบถูกหรือรู้คำตอบทันทีที่ตอบผิด จะทำให้ผู้เรียนสามารถกลับไปอ่านย้อนหลังได้อีกตามความต้องการของผู้เรียน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเข้าใจบทเรียนมากขึ้น ช่วยส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเอง ความซื่อสัตย์ ทำให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาในการเรียนยิ่งขึ้น ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงขึ้น (กมลพัทธ์ใจ เยือกเย็น, 2564) ซึ่งผลการพัฒนาและการหาประสิทธิภาพของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม พบว่าองค์ประกอบของบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนบูรณาการองค์ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียนได้ด้วยตนเองอย่างรวดเร็ว เนื่องจากผู้วิจัยแยกหมวดหมู่และเรียงลำดับองค์ประกอบของบทเรียนอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งเอื้อต่อการสร้างความรู้ความเข้าใจพื้นฐานตามกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยสอดคล้องกับแนวคิดของชัยญา วงศ์สกุล (2542) ที่สรุปไว้ว่า การสอนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูปควรให้ผู้เรียนเรียนเนื้อหาวิชา โดยเริ่มจากบทเรียนง่าย ๆ และค่อย ๆซับซ้อนขึ้นเป็นลำดับ จะทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง โดยองค์ประกอบของบทเรียนสำเร็จรูปควรเรียงลำดับตามความซับซ้อนและความยาก
จากผลการวิจัยที่เกิดขึ้น การที่บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีค่าประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากบทเรียนสำเร็จรูปที่สร้างและพัฒนาขึ้นมานี้ มีวิธีดำเนินการอย่างเป็นระบบในแต่ละขั้นตอน โดยเริ่มจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทเรียนสำเร็จรูป แล้วจึงนำหลักการต่าง ๆ มาพัฒนาบทเรียน นอกจากนี้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ฉบับร่าง ยังผ่านการตรวจสอบและได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านต่าง ๆ เพื่อทำการปรับปรุงแก้ไข ทำให้ได้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม ที่มีความสมบูรณ์ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของธีระชัย ปูรณโชติ (2539) ที่กล่าวว่า การนำบทเรียนสำเร็จรูปที่สร้างขึ้นแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชานั้น ๆ หรือผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบและให้คำแนะนำ จากนั้นจึงนำข้อชี้แนะมาปรับปรุงแก้ไขกรอบต่าง ๆ จะทำให้ได้บทเรียนสำเร็จรูปที่มีประสิทธิภาพ
ผู้เรียนที่ได้เรียนโดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และสอดคล้องกับงานวิจัยของอารินธร ตลับทอง (2553) ที่ทำการวิจัยบทเรียนสำเร็จรูปวิชาภาษาไทย เรื่อง การสร้างคำสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนที่ระดับ 0.05 และสอดคล้องกับนิตยา ผูกเกษร (2551) ที่ศึกษาการพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปวิชาภาษาไทย เรื่อง การอ่านตีความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป โดยผลการศึกษาพบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยา หวังปัญญา (2551) ที่ได้ศึกษาการแต่งโคลงสี่สุภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้บทเรียนสำเร็จรูป ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย สำคัญทางสถิตที่ระดับ 0.01 ทั้งนี้เนื่องจากบทเรียนสำเร็จรูป เรื่อง พฤติกรรม สำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา มีการพัฒนาตามกระบวนการที่ถูกต้องและมีลำดับขั้นตอน โดยทดลองหาจุดบกพร่องและหาวิธีการปรับปรุงแก้ไขให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้อย่างสมบูรณ์ จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปพบว่า ผู้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น ตั้งใจทำบทเรียน โดยที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากบทเรียนสำเร็จรูปได้ด้วยตนเอง กรณีเกิดข้อผิดพลาดในการทำกิจกรรมในบทเรียนสำเร็จรูป ก็สามารถย้อนกลับไปดูที่เนื้อหาได้อีกจนกว่าจะเข้าใจบทเรียนอย่างแท้จริง การที่ผู้เรียนให้ความร่วมมือในการเรียนรู้จากบทเรียนสำเร็จรูปด้วยความตั้งใจ ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น
ผู้วิจัยสร้างบทเรียนสำเร็จรูปขึ้นตามทฤษฎีการสร้างบทเรียนสำเร็จรูปแบบผสม (Mixed Program) ประกอบด้วยจุดประสงค์ เนื้อหา แบบฝึกหัด แบบทดสอบ และเฉลย (กมลพัทธ์ใจ เยือกเย็น, 2564) เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนสามารถเลือกเวลาเรียนได้เอง สามารถเรียนรู้บทเรียนตามความสามารถและศักยภาพของตน ทำให้การเรียนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปเป็นอีกวิธีการเรียนหนึ่งที่น่าสนใจ ซึ่งองค์ประกอบที่สำคัญที่สุดคือ การที่บทเรียนสำเร็จรูปนี้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญอย่างเป็นระบบ ในทุกขั้นตอนของการพัฒนา ทำให้ได้บทเรียนสำเร็จรูปที่มีคุณภาพออกมาเป็นสื่อทางการศึกษา นอกจากนี้ การที่ภายในบทเรียนสำเร็จรูปมีแบบฝึกหัด จะช่วยทำให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับบทเรียน มีการเฉลยบทเรียนโดยการตอบสนองทันที โดยผู้วิจัยได้สร้างบทเรียนให้มีการโต้ตอบกับผู้เรียน เมื่อผู้เรียนตอบถูกจะได้รับคำชมเพื่อเป็นการเสริมแรง แต่หากตอบผิดก็จะให้กำลังใจผู้เรียนให้พยายามต่อไป พร้อมทั้งเฉลยคำตอบที่ถูกต้องเพิ่มเติม ด้วยเหตุผลที่กล่าวมา การจัดการเรียนการสอนด้วยบทเรียนสำเร็จรูปนี้ จึงถือเป็นอีกกระบวนการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้นได้ และช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถสร้างองค์วามรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ
ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้หรือข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. ควรมีการพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปโดยกำหนดเนื้อหาให้หลากหลาย และกำหนดกิจกรรมให้เหมาะสมตามศักยภาพของผู้เรียน โดยคำนึงถึงบริบทและสภาพแวดล้อมของแต่ละสถานศึกษา
2. ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนรูปแบบของบทเรียน แบบฝึกหัด พร้อมเฉลย การวัดและการประเมินผลได้ด้วยตนเอง โดยสามารถจัดเตรียมข้อมูลต่าง ๆ ที่ต้องการจะสอนไว้ ปรับระดับความยากให้เหมาะสมกับระดับการศึกษาของผู้เรียน ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์ความรู้พื้นฐานของผู้เรียน ปรับเนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน และเวลาที่ใช้ให้เหมาะสม
ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

1. ควรจัดแบ่งกรอบการเรียนรู้ให้กระชับ ชัดเจน สำนวนภาษาอ่านเข้าใจง่าย มีกิจกรรมที่หลากหลาย
2. ควรมีการวิจัยและพัฒนาบทเรียนสำเร็จรูปในหัวข้ออื่น ๆ สำหรับผู้เรียนต่อไป เพื่อให้เกิดกิจกรรมที่หลากหลาย
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