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บทคัดย่อ 

งานวิจัยเรื่องนีม้ีจุดประสงค์เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครเอกในนวนิยายเรื่องศีรษะมาร โดยใช้ทฤษฎ ี           
จิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ โดยผู้วิจยัเลือกศึกษาพฤติกรรมของตัวละครเอกแบบเจาะจงจำนวน 4 ตัว ได้แก่ ปิลันธา วิเชียร
ภัทธหรือปี๋ ปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ วิฬารี อนรรฆเกยีรตหิรือแมวเหมียว และสักการ ศีขรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรม
ของปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี ๋ซึ่งมีท้ังด้านบวกและด้านลบ พฤติกรรมดา้นลบ ได้แก่ เอาแต่ใจตัวเอง อิจฉาริษยา ชอบทำร้าย
ผู้อื่น ชอบข่มขู่และควบคมุผู้อืน่ มนีิสัยคิดวเิคราะห์เพื่อต่อรอง มคีวามวิตกกังวลต่อความรูส้ึกของผู้อื่น เช่น ความกังวลว่าจะถกู
แย่งความรัก ความกังวลว่าตนจะไม่ไดร้ับการช่วยเหลือ อารมณร์้ายอาละวาดทำลายข้าวของ และทำลายตนเอง ส่วนพฤติกรรม
ด้านบวก ได้แก่ มีความเคารพผู้ใหญ่และตรงต่อเวลา มีความตั้งมั่นในการเอาชีวิตรอด พฤติกรรมของปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอ
ปีติ พฤติกรรมด้านลบ ได้แก่ ความวิตกกังวลในการให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ความกังวลว่าจะถูกเปิดโปงความลับ การโกหกเพื่อ
ปิดบังความลับ การรำพึงรำพันเรือ่งเดิม ๆ ซ้ำ ๆ ส่วนพฤติกรรมด้านบวก ได้แก่ ความเป็นห่วงบคุคลในครอบครัว การคิด
วิเคราะหส์ถานการณ์อย่างรอบคอบ ความมุ่งมั่นในการทำงาน และความยึดมั่นในศลีธรรมและความถกูต้อง พฤติกรรมของวิฬา
รี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พฤติกรรมด้านลบ ได้แก่ ความวิตกกังวล และความเก็บกดอารมณ์การแสดงออก ส่วน
พฤติกรรมด้านบวก ได้แก่ ความรา่เริง  สดใส การเห็นอกเห็นใจผู้อืน่ การคิดวิเคราะห์และความช่างสงสัย การควบคุมอารมณ์
ความรูส้ึก การยึดมั่นในความถูกตอ้ง และกฎระเบยีบ และความสามารถในการตดัสินใจ และพฤติกรรมของสักการ พฤติกรรม
ด้านลบ ได้แก่ การไม่ยอมรับความจริง ความวิตกกังวลใจ และความเอาแต่ใจตนเอง ส่วนพฤติกรรมด้านบวก ได้แก่ การแสดง
ความรักและความห่วงใยต่อผู้อื่น การควบคุมอารมณ์ ความมมีารยาทและการใหเ้กียรติผู้อื่น 
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ABSTRACT 
The purpose of this research is to analyze the behavior of the main characters in the novel "Sri Sa 

Man" using Sigmund Freud's psychoanalytic theory. The researcher chose to study the behavior of 4 specific 
protagonists: Pee, Dr. Peeti, Maewmoew and Sakkan. The research results found that Pilantha Wichianphat 
or Pee's behavior is both positive and negative. The negative behavior include being selfish, jealous, hurting 
others, intimidating controlling others, thinking analytically in order to negotiate and anxiety about other 
people's feelings, such as worrying about being robbed of their love. She is concerned that she will not 
receive help, Mood rages and destroys things and self-destruct. The Positive behavior includes being 
respectful of elders and being punctual, Having determination to survive. Peeti Wichianphat or Doctor 
Peeti’s negative behavior includes anxiety in helping others, Concerning about secrets being revealed, lying 
to hide a secret and meditating on the same things over and over. The positive behavior includes being 
concerned about family members, careful analysis of situations, commitment to work and adherence to 
morality and correctness. Wilari Anakkiat or Maewmoew's negative behavior comprises of anxiety and 
repression of emotional expression. The Positive behaviors include cheerfulness, brightness, empathy 
towards others, analytical thinking, curiosity, controlling emotions, adherence to correctness and rules and 
the ability to make decisions. Sakkan’s negative behavior involves not accepting the truth, anxiety and self-
centeredness. The positive behavior contains showing love and concern for others, emotional control , 
courtesy and respect for others. 
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บทนำ 
 

 นวนิยายเป็นวรรณกรรมประเภทบันเทิงคดีขนาดยาวที่เขียนขึ้นโดยอาศัยจินตนาการเป็นหลัก สร้างขึ้นบนพื้นฐาน

ความเป็นจริงของสังคมและประสบการณข์องผู้เขียนเป็นสำคัญ โดยมีตัวละคร โครงเรื่อง ฉากและบรรยากาศท่ีสมจริง สะท้อน

ภาพต่าง ๆ ของสังคม ซึ่งสอดคล้องกับ วิภา กงกะนันท์ (2540, หน้า 16) ที่ได้กล่าวถึงนวนิยายไว้ว่า นวนิยาย คือ บทประพันธ์

ที่เป็นบันเทิงคดีร้อยแก้ว มีหลากหลายแนวเรื่อง เรื่องราวในนวนิยายเป็นเรื่องสมมุติที่ผู้แต่งใช้กลวิธีนำเสนอที่ทำให้ผู้อ่านรู้สึก

ราวกับว่าเรื่องราวในนวนิยายเป็นเรื่องจริงที่เคยเกิดขึ้นมาแล้ว กำลังเกิดอยู่ หรืออาจจะเกิดขึ้นได้จริงต่อไปในอนาคต 

 นวนิยายที่ดีจำเป็นต้องมีองค์ประกอบต่าง ๆ ที่ดีด้วย โดยองค์ประกอบหนึ่งของนวนิยายที่มีความสำคัญมาก คือ   

ตัวละคร เพราะตัวละครมีความสำคัญในการเป็นผู้ดำเนินเรือ่งราวและแสดงความคิด ทัศนคติ และลักษณะนิสัย ให้ผู้อ่านได้รับ

รู ้และเข้าใจธรรมชาติของบุคลิกภาพของมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ เนื ่องจากผู้เขียนได้สร้างสรรค์ตัวละครให้มีความสมจริง          

มีลักษณะนิสัยคล้ายมนุษย์จริง ๆ ดังนั้น ตัวละครและพฤติกรรมของตัวละครจึงมีความสำคัญต่อนวนิยายเป็นอย่างมาก 

การศึกษาตัวละครจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจที่ควรนำมาศึกษาเป็นอย่างยิ่ง ดังที่ อุไรวรรณ สิงห์ทอง (2563, หน้า 209) กล่าวว่า

เมื่อตัวละครในนวนิยายมีความสมจริง มีความเป็นมนุษย์ธรรมดามากยิ่งข้ึน การศึกษาตัวละครจึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจเพราะจะ

ช่วยให้ทราบถึงความจริงเกี่ยวกับจิตใจและพฤติกรรมของมนุษย์ในแง่ต่าง ๆ การจะศึกษาถึงภาวะจิตใจและพฤติกรรมของ    

ตัวละครต้องอาศัยการใช้ทฤษฎีจิตวิทยามาศึกษา ซึ่งการศึกษาตัวละครโดยใช้ทฤษฎีจิตวิทยามาศึกษานั้นมาจากแนวคิดที่ว่า 

จิตวิทยาเป็นวิชาที่ศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ ส่วนวรรณกรรมเป็นเรื่องที่จำลองมาจากชีวิตมนุษย์ วรรณกรรมและจิตวิทยา  

จึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด โดยทฤษฎีจิตวิทยาที่นิยมนำมาศึกษา คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ซิกมุนด์ ฟรอยด์ 

(Sigmund Freud) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาทฤษฎีหนึ่งที่ค้นพบโดย ซิกมุนด์ ฟรอยด์ ซึ่งมุ่งเน้นการวิเคราะห์จิตใจและ

พฤติกรรมของมนุษย์ รวมทั้งแรงขับและแรงผลักดันทางใจต่าง ๆ 

 นวนิยายที่ได้รับความนิยมและความสนใจจากผู้อ่าน มีการนำมาดัดแปลงเป็นบทละครโทรทัศน์ มีอยู่มากมายหลาย

เรื่อง ดังเช่นนวนิยายเรื่อง “ศีรษะมาร” เป็นนวนิยายแนวลึกลับสยองขวัญผสมกับแนววิทยาศาสตร์และความเหนือธรรมชาติ 

ที่แต่งโดยจินตวีร์ วิวัธน์ เล่าเรื่องราวของ ของปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ หญิงสาวหน้าตาสวยคมแต่มีนิสยัเอาแตใ่จตนเอง ปี๋เกิด

มาพร้อมกับพลังจิตที่กล้าแกร่ง ซึ่งปี๋ได้ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ ทำให้ศีรษะขาดออกจากร่าง แต่ด้วยพลังจิตของป๋ี ปี๋กลับ 

ไม่เสียชีวิตและได้รับความช่วยเหลือจากปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ ลุงของปี๋ที่เป็นศัลแพทย์ชื่อดังช่วยรักษาและคงสภาพ

ศีรษะของเธอเอาไว้ด้วยน้ำยาวิทยาศาสตร์ที่หมอปีติคิดค้นขึ้น จากนั้นป๋ีจึงต้องเอาชีวิตรอดด้วยการใช้พลังจิตควบคุมศีรษะ   

ให้ล่องลอยไปไล่ดูดกินเลือดของผู้อื่น และตามหาร่างกายของหญิงสาวที่รูปร่างงดงามมาแทนที่ร่างกายของเธอ ต่อมาวิฬารี 

อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว หลานสาวของหมอปีติและลูกพี่ลูกน้องของปี๋ที่เพิ่งจบการศึกษาจากต่างประเทศ ได้กลับมา

ประเทศไทยพร้อมสักการ ศีขรินทร์หรือสักการคู่รักของแมวเหมียว และเมื่อปี๋ได้พบกับสักการจึงรู้สึกสนใจและอยากแย่งเขา 

ให้มาเป็นของตนเอง นวนิยายเรื ่องนี ้ถูกดัดแปลงเป็นบทละครโทรทัศน์ครั ้งแรกเมื ่อปี พ.ศ. 2536 ออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 เมื่อวันที่ 10 ธันวาคม พ.ศ. 2536 – 13 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2537 และได้รับการดัดแปลง   

เป็นบทละครโทรทัศน์ครั้งที่ 2 เมื่อปี พ.ศ. 2565 ออกอากาศทางช่อง 8 เมื่อวันที่ 8 สิงหาคม - 29 กันยายน พ.ศ. 2565      

ซึ่งการออกอากาศท้ังสองครั้งได้รับความนิยมและเป็นท่ีกล่าวถึงเป็นอย่างมาก 
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 จากการศึกษานวนิยายเรื่องศีรษะมาร ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่า ตัวละครเอกทั้ง 4 ตัว ได้แก่ ปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋, ปีติ 

วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ, วิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว และสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ เป็นตัวละครที่มีความสำคัญ

และมีพฤติกรรมที่แสดงถึงแรงผลักดันของจิตใจอย่างชัดเจน เหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและศึกษาวิเคราะห์พฤติกรรมของ   

ตัวละครเอก โดยวิเคราะห์ด้วยทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ซิกมุนด์ ฟรอยด์ เพื่อช่วยให้เข้าใจสาเหตุและแรงผลักดันของการ

แสดงออกพฤติกรรมของตัวละครเอกซึ่งสะท้อนถึงพฤติกรรมของมนุษย์ผ่านตัวละคร 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครเอกในนวนิยายเรื่อง ศีรษะมาร โดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด์  
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมใน 2 ประเด็น ได้แก ่ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับนวนิยายและ
เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด ์
 ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนวนิยาย ทำให้เห็นว่านวนิยายท่ีดีย่อมต้องมีองค์ประกอบ
ครบถ้วน และองค์ประกอบหลักที่สำคัญของนวนิยายคือ ตัวละคร โดยมีการตัวละครสร้างข้ึนให้มคีวามสมจริง ดังท่ี วิภา         
กงกะนันท์ (2540, หน้า 5-6),วนิดา บำรุงไทย (2544, หน้า 130) และเถกิง พันธุ์เถกิงอมร (2541, หน้า 13-14) ที่กล่าวถึง     
ตัวละครไว้อย่างสอดคล้องกันว่า ตัวละคร คือ บุคคลที่ผู้แต่งกำหนดหรือสมมุติขึ้นในวรรณกรรมเพือ่ประกอบพฤติกรรมตาม
เหตุการณ์ในเนื้อเรื่อง ตัวละครเปน็องค์ประกอบท่ีสำคญัอย่างยิ่งสำหรับวรรณกรรมทุกประเภทรวมทัง้นวนิยาย เพราะถ้าไมม่ี
ตัวละครก็ไม่มีเรื่อง โดยตัวละครถกูสร้างขึ้นให้มีลักษณะทีส่มจริงเหมือนบุคคลจริง ทั้งความรูส้ึกนึกคดิ อารมณ์และการกระทำ 
รวมทั้งคำพูด ให้คล้ายมนุษย์ปุถุชนท่ีผู้อ่านสัมผสัอยู่ในชีวิตประจำวัน ซึ่งผู้เขียนนำต้นแบบมาจากบคุคลจริง แล้วหล่อหลอม
เป็นบุคลิกของตัวละครแต่ละตัว ดังนั้น พฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครที่แสดงออกมาในเนื้อเรื่องที่มีต้นแบบมาจากมนุษย ์      
จึงสามารถสะท้อนถึงความคดิและจิตใจของมนุษย์ในหลากหลายแง่มุมได้และมีความน่าสนใจในการศกึษาอย่างยิ่ง 
 ผู้วิจัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ สามารถสรุปไดด้ังนี ้       
กิติกร มีทรัพย์ (2556, หน้า 25-26) และซิกมุนด์ ฟรอยด์ (2565, หน้า 17) ได้กล่าวถึงจิตใตส้ำนึกไวอ้ย่างสอดคล้องกัน สรุปได้
ว่า จิตใตส้ำนึกหรือจติไร้สำนึก เป็นจิตที่บรรจุความปรารถนาลับ ๆ ไว้มากมาย รวมทั้งความหวาดกลัวต่าง ๆ ความทรงจำท่ี
เจ็บปวดในอดีต ความต้องการทีเ่ป็นเรื่องต้องห้ามผดิบาปทั้งหลาย โดยถูกซ่อนและเก็บกดเอาไว้ ซึง่สิ่งเหล่านีไ้ม่อาจกลับขึ้น    
สู่ความสำนึกได้ในสภาพการณ์ปกติ แต่จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งการแบ่งจิตออกเป็นจิตสำนึกและจติใต้สำนกึ 
เป็นหลักการพื้นฐานของแนวคิดจติวิเคราะห ์
 กิติกร มีทรัพย์ (2556, หน้า 11-17) และสร้อยสน สกลรักษ์ (2537, หน้า 11 - 15) ได้กล่าวถึงโครงสร้างบุคลิกภาพ
ไว้อย่างสอดคล้องกัน สรุปได้ว่า โครงสร้างบุคลิกภาพหรือโครงสร้างของจิตมนุษย์ คือ ส่วนท่ีมีพลังขัดแย้งปะทะกันและมีพลงั
สอดคล้องต้องกันเป็นพลวัตอยู่ตลอดเวลา โดยไมส่ามารถเห็นหรอืวัดได้โดยตรงแต่เราสามารถประเมินได้จากพฤติกรรมหรือ
การแสดงออกของบุคคลที่ปรากฏเป็นความคิดเห็น อารมณ์ ความรู้สึก ความทรงจำและการกระทำแบบต่าง ๆ โดย
ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ อิด คอื แรงขับและแรงผลักดันทางใจของสัญชาตญาณซึ่งส่งผลให้มนุษยแ์สดงพฤติกรรมออกมาซึ่ง
เป็นความต้องการเบื้องต่ำของตนเอง โดยไม่สนว่าความต้องการนั้นจะขัดต่อกฎของสังคม ศีลธรรม หรือความต้องการของใคร
อื่นหรือไม่ และปราศจากการไตรต่รองหรือการใช้เหตุผล อีโก้หรือสว่นท่ีได้รับการอบรมจากสังคม ทำหน้าท่ีดูแลการทำงานของ
อิด เมื่อไรที่มีแรงขับหรือแรงผลักดันจากอิดขึ้นมาก่อความวุ่นวายมากเกินไป อีโก้จะใช้กลไกทางจิตปรับความต้องการของอิด
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ให้เข้ากับสภาพแวดล้อม และซูเปอร์-อีโก้หรือส่วนทีไ่ด้รับการอบรมจากกฎทางศีลธรรม คือ ส่วนที่ได้รับการเรียนรู้ศลีธรรม 
มโนธรรมและบรรทัดฐานต่าง ๆ มหีน้าท่ีควบคุมมนุษย์ใหต้อบสนองหรือเก็บกดความต้องการตามหลักศีลธรรม 
 กิติกร มีทรัพย์ (2556, หน้า 20-21) และ สร้อยสน สกลรักษ์ (2537, หน้า 19) ได้กล่าวถึงความวิตกกงัวลเอาไว้อย่าง
สอดคล้องกัน สรุปได้ว่า ความวติกกังวล หรือความหวาดกังวล คือ ประสบการณ์ทางอารมณ์ที่ปวดรา้วทำให้กระตุ้นความรูส้ึก
ของมนุษย ์ เกิดจากความรูส้ึกเกรงกลัวอันตรายในบางสิ่งบางอย่างเพราะความปรารถนาไม่ไดร้ับการตอบสนองให้สำเร็จลลุ่วง 
โดยมี 3 ประเภท ได้แก่ ความวิตกกังวลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ความวิตกกังวลที่เกิดจากคณุธรรม และความวิตกกังวล
เชิงประสาท 
 กิติกร มีทรัพย์ (2556, หน้า 22) และพีรพล เทพประสิทธ์ิ (2545, หน้า 5) ได้กล่าวถึงกลวิธานการปอ้งกันตัวไว้อย่าง
สอดคล้องกัน สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการที่ช่วยคลี่คลายความปั่นปว่นใจหรือความวิตกกังวล และปกป้องตนเองจากผลกระทบ
ที่เจ็บปวดในระดับจิตใตส้ำนึกด้วยการจัดการของอีโก้ 
 สร้อยสน สกลรักษ์ (2537, หน้า 10 - 20) และ ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (2565, หน้า 80) ได้กล่าวถึงสญัชาตญาณไว้อย่าง
สอดคล้องกัน สรุปได้ว่าสัญชาตญาณ คือ สิ่งที่ติดตัวบคุคลมาตั้งแต่กำเนิด และเป็นแรงผลักดันใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่ง
กระทำเพื่อตอบสนองความต้องการที่จำเป็นของร่างกาย โดยแบ่งได้ 2 ประเภท คือ สัญชาตญาณแห่งการมีชีวิต                       
คือสัญชาตญาณเพื่อเอาชีวิตรอดและดำรงเผา่พันธุ์ เป็นพลังชีวิตที่มุง่สร้างความพึงพอใจให้กับชีวิต รวมไปถึงสัญชาตญาณทาง
เพศและแรงกระตุ้นทางธรรมชาตทิี่มาทดแทนความต้องการทางเพศ และสญัชาตญาณแห่งความไรชี้วิต สัญชาตญาณที่ทำให้
ตัวบุคคลหันเป้าหมายของชีวิตไปที่ความตายหรือเป็นการมุ่งเอาสิ่งมีชีวิตไปสูส่ถานะของการไมม่ีชีวิต ซึ่งสามารถใช้ “ความ
ซาดิสม์” เป็นตัวแทนของสัญชาตญาณนีไ้ด ้
 จากการทบทวนวรรณกรรม แสดงใหเ้ห็นว่าตัวละครถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของนวนิยาย และพฤติกรรมต่าง ๆ 
ของตัวละครที่มตี้นแบบมาจากมนษุย์จริง สามารถสะท้อนให้เห็นถึงจิตใจของมนุษย์ได้และเมือ่วิเคราะห์พฤติกรรมของ          
ตัวละครด้วยทฤษฎจีิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ จะทำให้ทราบถึงที่มาของพฤติกรรมและแรงขับภายในจิตใจของตัวละคร 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพในรูปแบบการพรรณนาวิเคราะห์ โดยดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. ประชากรและกลุม่ตัวอย่าง  

 แหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ี คือ นวนิยายเรื่อง ศีรษะมาร เลม่ 1 จำนวน 413 หน้า และศีรษะมาร เล่ม 2 
จำนวน 404 หน้า ของจินตวีร์ วิวัธน์ จัดพิมพ์โดยบริษัทกรู๊ฟ พับบลชิช่ิง จำกัด ปีท่ีพิมพ์ 2557 โดยผู้วิจัยเลือกศึกษาวิเคราะห์
พฤติกรรมของตัวละครเอก ได้แก ่ปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ ปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปตีิ วิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว 
และสักการ ศีขรินทรห์รือสักการ 
 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 2.1 เก็บรวบรวมเนื้อหาข้อมลูจากนวนิยายเรื่อง ศีรษะมาร ของจินตวีร์ วิวัธน์  
 2.2 เก็บรวบรวมและศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับนวนิยาย 
 2.3 เก็บรวบรวมและศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของ ซิกมุนด์ ฟรอยด์ (Sigmund 
Freud) 
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3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 ผู้วิจัยวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครเอกในนวนิยายเรื่อง ศีรษะมาร ของจินตวีร์ วิวัธน ์โดยใช้รูปแบบการพรรณนา
วิเคราะห์ ตามกรอบทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ ประกอบด้วย 5 ประเด็น ได้แก่ 
    1. จิตใตส้ำนึก (Unconscious) 
    2. โครงสร้างบุคลิกภาพ (Structure of personality) 
    3. ความหวาดกังวล (Anxiety) 
    4. กลวิธานการป้องกันตัว (Defense Mechanism) 
    5. สัญชาตญาณ (Instinct) 
 

ผลการวิจัย 
 1. จิตใต้สำนึก  
    1.1 จิตใต้สำนึกของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบพฤติกรรมเอาแต่ใจ เพื่อเป็นการตอบสนองต่อความ
ต้องการทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นเรื่องดีหรือร้าย และพบพฤติกรรมอิจฉาริษยาที่เป็นการตอบสนองความต้องการที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้อื่นหรือความต้องการในสิ่งของของผู้อื่น สาเหตุเนื่องจากปี๋ เติบโตมาอย่างถูกตามใจมากเกินไปเพราะบิดาเสียชีวิตตั้งแต่ปี๋ยัง
เด็ก ปี๋จึงได้รับการดูแลจากพ่อบ้านของครอบครัว รวมทั้งปี๋มียังมีอำนาจพลังจิตที่ช่วยตอบสนองทุกความต้องการของเธอ 
สะท้อนให้เห็นจิตใต้สำนึกท่ีมีความคุ้นเคยกับการถูกตอบสนองความต้องการทุกรูปแบบจึงแสดงออกถึงพฤติกรรมดังกล่าว 
    1.2 จิตใต้สำนึกของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมการเป็นห่วงบุคคลในครอบครัว สะท้อน
ให้เห็นถึงสัญชาตญาณของความเป็นญาติผู้ใหญ่ในครอบครัวในจิตใต้สำนึกที่คอยกระตุ้นพฤติกรรมและความรู้สึกของเขาให้
เป็นห่วงและดูแลบุคคลภายในครอบครัว และสามารถวิเคราะห์ได้ในอีกแง่มุมว่า หมอปีติรู้สึกมีปมในจิตใจในการดูแลผู้หญิงที่
รัก เนื่องจากเขาเคยมีประสบการณ์การหย่าร้างกับภรรยาด้วยเหตุผลที่ว่าเขาไม่ได้ให้ความสำคัญกับเธอมากพอ ดังนั้น เขาจึงมี
ปมด้อยที่ถูกเก็บกดไว้ในจิตใต้สำนึก และส่งแรงขับให้แสดงออกมาในรูปแบบของการดูแลบุคคลในครอบครัวแทน และยังพบ
พฤติกรรมในการคิดวิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบคอบ สาเหตุเนื่องจากจิตใจได้รับการหล่อหลอมให้มีการคิดวิเคราะห์จาก
ประสบการณ์การศึกษาและการทำงาน และเมื่อรวมกับความเป็นห่วงบุคคลในครอบครัว ทำให้หมอปีติมีการคิดวิเคราะห์
สถานการณ์อยู่ตลอดเวลาอย่างรอบคอบเพื่อความปลอดภัยของคนในครอบครัว 
    1.3 จิตใต้สำนึกของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมการแสดงออกด้วยความสดใส
ร่าเริง วิเคราะห์ได้ว่าตัวละครแมวเหมียว ได้รับการเลี้ยงดูจากครอบครัวมาอย่างอบอุ่น จิตสำนึกและจิตใต้สำนึกของตัวละคร
แมวเหมียวจึงได้รับการหล่อหลอมให้แสดงพฤติกรรรมและอารมณ์ในเชิงบวก พบพฤติกรรมการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เพราะ
จิตสำนึกและจิตใต้สำนึกของเธอคุ้นชินกับการใช้ชีวิตกับสังคมภายนอกและทักษะการดูแลเอาใจใส่จากประสบการณ์ใน
การศึกษาทางด้านเลขานกุารทำให้เธอมีความต้องการที่จะดูแลบุคคลอื่นอยู่ลึก ๆ ภายในจิตใจและแสดงออกมาผ่านความเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น และพบพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์และความช่างสงสัย เป็นตอบสนองความต้องการลึก ๆ ภายในจิตใจที่
ต้องการสืบหาข้อเท็จจริงต่าง ๆ เพื่อท่ีจะตอบสนองต่อพฤติกรรมการเห็นอกเห็นใจผู้อื่น และเพื่อเป็นการลดความกังวลใจ 
    1.4 จิตใต้สำนึกของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมการตั้งข้อสันนิษฐานโดยคำนึงถึงเหตุผล
และความเป็นจริง เพราะประสบการณ์การศึกษาของเขาและลักษณะนิสัยการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลตามสามัญสำนึกของ
สักการ ทำให้จ ิตใต้สำนึกของสักการคอยกระตุ ้นให้เขาคิดวิเคราะห์ทุกสถานการณ์อย่างปิดกั ้นความคิดอื ่น ๆ ที่
นอกเหนือไปจากสามัญสำนึกของเขา โดยจิตใต้สำนึกของเขาจะกระตุ้นให้วิเคราะห์สถานการณ์รวมทั้งตั้งข้อสันนิษฐานของ
สถานการณ์เหล่านั้น ในแง่มุมที่มีเหตุผลความเป็นจริงรองรับเท่านั้น และพบพฤติกรรมที่แสดงถึงความรักและเป็ นห่วงแมว
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เหมียว เพราะหลงรักในเสน่ห์และมีความผูกพันกับแมวเหมียว ทำให้จิตใต้สำนึกของสักการมีความต้องการในตัวแมวเหมียวอยู่
แทบจะตลอดเวลา  
 
 2. โครงสร้างบุคลิกภาพ  
    2.1 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ 
        2.1.1 อิดของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบพฤติกรรมการทำร้ายผู้อื่น การฆ่าผู้อื่นและการควบคุม
ผู้อื่นเพื่อเอาชีวิตรอด โดยเป็นแรงขับจากอิดเพื่อการเอาชีวิตรอด ดูแลรักษาตนเอง และปกป้องตนเองอย่างไม่สนใจศีลธรรม
จรรยาหรือสังคมรอบข้าง เพราะปี๋ตกอยู่ในสถานการณ์ที่ยากลำบากจึงต้องทำทุกสิ่งทุกอย่างเพื่อความอยู่รอดของตนเอง และ
ยังพบพฤติกรรมความต้องการสักการให้มาเป็นของตน โดยไม่สนใจว่าเขามีคู่หมั้นอยู่แล้ว เพื่อตอบสนองความต้องการทางเพศ
โดยไม่สนใจศีลธรรมจรรยา 
        2.1.2 อีโก้ของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผลเพื่อต่อรอง
ความต้องการ เพราะในบางกรณีที่ปี๋ไม่สามารถตอบสนองต่อความต้องการที่ไม่ถูกต้องของอิดได้อย่างเต็มที่ อีโก้ของปี๋จะมี
กระบวนการต่อรอง โดยที่ป๋ียอมเสียผลประโยชน์บางอย่างเพื่อการตอบสนองความต้องการเหล่านั้น 
        2.1.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบเพียงพบพฤติกรรมความเคารพผู้ใหญ่และการ
ตรงต่อเวลา โดยเป็นพฤติกรรมของปี๋เวลาที่ป๋ีอยู่ในสภาพปกติ แต่หลังจากท่ีปี๋ประสบอุบัติเหตุ จนทำให้ปี๋ตกอยู่ในสภาพการณ์
ที่ย่ำแย่ ปี๋ก็ไม่มีพฤติกรรมที่แสดงถึงศีลธรรมจรรยา หรือสนใจความถูกต้องของสังคมอีก เพราะซูเปอร์-อีโก้อ่อนแอ่ลงอย่างมาก 
 
    2.2 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ 
        2.2.1 อิดของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมความหลงใหลในการทดลองวิทยาศาสตร์ 
หมอปีติมีความต้องการที่อยู่จิตใจส่วนลึกเกี่ยวกับการทดลองวิทยาศาสตรท์ี่ไมส่นใจความถูกตอ้งของสังคม ในสภาพการณ์ปกติ
ของหมอปีติ จะไม่มีพฤติกรรมนี้ แต่เพราะหมอปีติถูกสะกดจิตจากตัวละครปี๋ ถือเป็นการกระตุ้นความต้องการและควบคุมการ
กระทำ จึงแสดงพฤติกรรมนี้ออกมา 
        2.2.2 อีโก้ของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมการต่อรองความต้องการของปี๋ เพราะอีโก้
ของตัวละครหมอปีติมีที่หน้าที่ในการกลั่นกรองความต้องการที่ผิดศีลธรรมที่มาจากอิด แต่พลังอิดของตัวละครหมอปีติถูก
ควบคุมและจำกัดไว้ด้วยศีลธรรมในจิตใจ จึงไม่พบกระบวนการกลั่นกรองความต้องการที่มาจากอิดของตัวละครหมอปีติ แต่
พบการกลั่นกรองความต้องการจากตัวละครปี๋ เพราะปี๋เป็นหลานสาว เขาจึงต้องมีหน้าที่ในการปกป้องดูแลปี๋ให้ปลอดภัย
รวมถึงการกลั่นกรองความต้องการของปี๋ 
        2.2.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมความยึดมั่นในศีลธรรมและความ
ถูกต้องของสังคม เนื่องจากตัวละครหมอปีติมีความเป็นผู้ใหญ่ มีการศึกษาที่ดี และรู้จักสังคมของการทำงาน จิตใจและลักษณะ
นิสัยของเขาจึงได้รับการหล่อหลอมให้รู้จักกับกฎระเบียบของสังคม จิตใจของเขาจึงคุ้นชินกับความมีศีลธรรมตัวละครหมอปีติ
จึงไม่ได้แสดงความต้องการเบื้องต่ำออกมา แสดงถึงความเข้มแข็งของซูเปอร์-อีโก้ท่ีคอยเก็บกดความต้องการของอิดเอาไว้ และ
พบการแสดงออกถึงความโกรธเมื่อป๋ีกระทำสิ่งท่ีผืดศีลธรรมเพราะซูเปอร์-อีโก้ของหมอปีติมีการตอบสนองต่อการกระทำของปี๋ 
เมื่อมีกระทำสิ่งที่เลวร้ายต่อศีลธรรม ซูเปอร์-อีโก้ของเขาจึงส่งแรงขับความรู้สึกให้แสดงออกเป็นพฤติกรรมแสดงอาการโกรธ 
เพื่อให้ปี๋มีการกระทำท่ีดีขึ้น 
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    2.3 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว  
        2.3.1 อิดของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว เนื่องจากตัวละครแมวเหมียวการแสดงออกใน
เชิงบวกอยู่ตลอดเวลาและมีลักษณะนิสัยยึดถือความถูกต้องและศีลธรรม จึงไม่ได้แสดงพฤติกรรมที่แสดงถึงอิดออกมาภายใน
เรื่อง  
        2.3.2 อีโก้ของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมการไม่แสดงออกอารมณ์ดา้นลบ 
ด้วยการเก็บกดความรู้สึกของตนเองและแสดงพฤติกรรมที่ดีออกมา เพื่อเป็นการคลี่คลายปัญหาในสถานการณ์นั้น ๆ และยัง
เป็นการตอบสนองพฤติกรรมความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอีกด้วย 
        2.3.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมการยึดมั่นในความถูกต้อง
และกฎระเบียบ เพราะแมวเหมียวได้รับการหล่อหลอมจิตใจจากสังคมต่าง ๆ เป็นอย่างดี ทั้งในสังคมครอบครัวหรือสังคม
การศึกษาทำให้จิตใจของเธอมีศีลธรรมและถือกฎเกณฑ์ของสังคมต่าง ๆ เพื่อให้เธอสามารถอยู่ร่วมกับสังคมรอบข้างได้  แม้ใน
บางสถานการณ์ที่แมวเหมียวมีความเสี่ยงที่จะได้รับผลเสียต่อตนเอง แต่เธอก็เลือกที่จะยึดมั่นในความถูกต้องเพื่อผลประโยชน์
ของส่วนรวม 
 
    2.4 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ 
        2.4.1 อิดของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมการตอบรับความต้องการจากปี๋ โดยเขา
ตอบสนองต่อความต้องการทางเพศที่อยู่ภายในส่วนลึกของจิตใจอย่างควบคุมไม่ได้ และถือเป็นเรื่องที่ผิดศีลธรรมเพราะเขาก็มี
คู่หมั้นอยู่แล้ว 
        2.4.2 อีโก้ของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมในการเก็บอารมณ์ของตนเอง เพราะ
ลักษณะนิสัยสุภาพและให้เกียรติผู้อื่น โดยเมื่อสักการเกิดอารมณ์ทางลบขึ้นมา สักการคอยกดความต้องการที่ไม่ดีเอาไว้ และ
พยายามที่จะแสดงออกพฤติกรรมที่ดีออกมาแทน 
        2.4.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีมารยาท
และให้เกียรติผู้อื่น เพราะเขาได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างดีมาตั้งแต่เด็ก รวมถึงประสบการณ์การศึกษาและการทำงานของเขา 
ทำให้จิตใจของเขามีความคุ้นเคยกับสังคม เขาจึงต้องมีการแสดงออกท่ีนึกถึงสังคมภายนอก ดังนั้นมีสักการจึงความยึดถือสิ่งดี
งามภายในสังคมภายในจิตใจและแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ดีสู่สังคม และพบพฤติกรรมความละอายใจต่อตนเอง เมื่อสักการ
เกิดความต้องการที่ผิดศีลธรรมขึ้น สักการจะพยายามที่ไม่แสดงออกมาเป็นพฤติกรรมและมีความรู้สึกละอายใจต่อความ
ต้องการของตนเอง 
 
 3. ความวิตกกังวล 
    3.1 ความวิตกกังวลของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกังวลที่เกิดจาก
สิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ ความกังวลว่าจะถูกวิฬารีแย่งความรัก โดยเป็นความกังวลว่าหมอปีติและลุงพรจะให้ความสำคัญ
กับวิฬารีมากกว่าเธอ และความกังวลว่าตนจะไม่ได้รับการช่วยเหลือจากหมอปีติซึ่งจะส่งผลให้เธอเสียชีวิต 
    3.2 ความวิตกกังวลของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกังวลที่ประเภท
ความปั่นป่วนใจที่เกิดจากคุณธรรม คือ พฤติกรรมความกังวลใจเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือปี๋ จากความรู้สึกผิดกับการ
กระทำต่าง ๆ ซึ่งเป็นการกระทำท่ีไม่ถูกต้องของปี๋ แต่ถูกบังคับให้ช่วยเหลืออย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และพบพฤติกรรมที่แสดงออก
ถึงความกังวลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก คือ พฤติกรรมความกังวลว่าจะถูกเปิดโปงความลับ เขามีความกังวลเกี่ยวกับทุก
ความเสี่ยงท่ีเรื่องราวความลับของการทดลองจะถูกเปิดเผยซึ่งเป็นผลเสียต่อตัวเขาและปี๋ 
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    3.3 ความวิตกกังวลของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกังวล
ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก คือ ความกังวลถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของหมอปีติ โดยอิทธิพลจากพฤติกรรมเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่นและความช่างสงสัยของแมวเหมียว จึงเกิดเป็นความกังวลใจ เมื่อแมวเหมียวเห็นถึงความผิดปกติของหมอปีติ 

   3.4 ความวิตกกังวลของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกังวลที่เกิดจาก
สิ่งแวดล้อมภายนอก คือ พฤติกรรมความกังวลใจต่อแมวเหมียว เมื่อแมวเหมียวเกิดความกังวลใจขึ้นหรือเมื่อเกิดเรื่องไม่ดีกับ
แมวเหมียว เพราะความรักและความเป็นห่วงแมวเหมียว 
 
 4. กลวิธานการป้องกันตัว  
    4.1 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบพฤติกรรมที่แสดงถึงความรังเกียจในตัว
วิฬารี โดยเป็นกลวิธานการป้องกันตัวจากความวิตกกังวลด้วยวิธีการเปลี่ยนที่เพ่ือคลายความกังวลที่วิฬารีจะเป็นคนแย่งความ
รักของเธอไป และพฤติกรรมการอาละวาดทำลายข้าวของ เพื่อลดความกังวลที่ว่าตนจะไม่ได้รับการช่วยเหลือจนเธอเสียชีวิต 
    4.2 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมการรำพึงรำพันโดยไม่รู้ตัว 
เป็นการคลายความวิตกกังวลที่สับสนภายในจิตใจ และพบพฤติกรรมการโกหกเพื่อปิดบังความลับ เป็นการลดความกังวลว่าจะ
ถูกเปิดโปงความลับของหมอปีติ 
    4.3 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมการพูดคุยปรึกษา
กับสักการ เพื่อเป็นการลดความกังวลถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของหมอปีติและสถานการณ์ภายในบ้านวิเชียรภัทธ 
    4.4 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมการไม่ยอมรับความจริง 
เมื่อสักการรับกับแรงความกังวลที่เกิดขึ้นไม่ไหว สักการจะใช้วิธีการปฏิเสธความจริง เป็นการไม่ยอมรับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้น เพื่อเป็นการลดความกังวลในจิตใจ 
 
 5. พฤติกรรมที่แสดงออกถึงสัญชาตญาณ  

    5.1 สัญชาตญาณของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความมีชวีิต 
คือ พฤติกรรมความตั้งมั่นในการเอาชีวิตรอด เพราะจากเหตุการณ์อุบัติเหตุต่าง ๆ ที่ทำให้เธอได้รับบาดเจ็บจนเกือบเสียชีวิต 
สัญชาตญาณแห่งความมีชีวิตของเธอจึงส่งแรงขับของความต้องการในการมีชีวิตรอดที่รุนแรงออกไปสู่พฤติกรรมที่จะช่วยให้
เธอมีชีวิตรอดต่อไปในทุกทาง และนำไปสู่พฤติกรรมในการทำร้ายผู้อื่น ฆ่าผู้อื่น และควบคุมผู้อื่นเพื่อเอาชีวิตรอด และพบ
พฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความไร้ชีวิต คือ พฤติกรรมการทำลายตนเอง เพื่อตอบสนองต่อความต้องการของเธอใน
การประชดประชันหมอปีติ ด้วยการดึงหัวของตนเองให้หลุดจากร่าง 
 
    5.2 สัญชาตญาณของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความมี
ชีวิตของหมอปีติซึ ่งจะปรากฏออกมาเมื่อมีการกระตุ้นด้วยเงื ่อนไขบางอย่าง เช่น อารมณ์โกรธ การถูกสะกดจิต โดยพบ
พฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความไร้ชีวิต คือ พฤติกรรมการล้มเลิกให้การช่วยเหลือปี๋ ด้วยความตั้งใจที่จะทำลายปี๋
โดยการไม่ให้น้ำยาหล่อเลี้ยงแก่ปี๋ เพราะอารมณ์ความรู้สึกโกรธ ผิดหวังและรู้สึกผิด ต่อพฤติกรรมของตนเองและปี๋ 
    5.3 สัญชาตญาณของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่ง
ความมีชีวิต คือ การตัดสินใจพูดคุยปรึกษากับสักการ โดยเป็นการกระทำในสิ่งที่สร้างความสุขและความสบายใจให้แก่แมว
เหมียว  
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    5.4 สัญชาตญาณของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความมี
ชีวิต คือ พฤติกรรมการตอบรับความต้องการทางเพศจากปี๋ เป็นการตอบสนองต่อสญัชาตญาณที่ส่งแรงขับกระตุ้นให้มี
พฤติกรรมทีส่ร้างความสุขให้แก่ชีวิต ก็คือความต้องการทางเพศ 

 
สรุปผลและอภปิรายผล 

สรุปผล 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครเอกในนวนิยายเรื่องศีรษะมารโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์” ผู้วิจัย
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. จิตใต้สำนึก 

    1.1 จิตใต้สำนึกของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือป๋ี พบพฤติกรรมเอาแต่ใจตนเอง และอิจฉาริษยา 

    1.2 จิตใต้สำนึกของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมเป็นห่วงบุคคลในครอบครัว และการคิด
วิเคราะห์สถานการณ์อย่างรอบคอบ 

    1.3 จิตใต้สำนึกของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบการแสดงออกด้วยความสดใสร่าเริง การเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น การคิดวิเคราะห์และความช่างสงสัย 

    1.4 จิตใต้สำนึกของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมการตั้งข้อสันนิษฐานโดยคำนึงถึงเหตผุล
และความเป็นจริง และพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความรักและความห่วงใยท่ีมีต่อผู้อื่น 
 

 2. โครงสร้างบุคลิกภาพ 
    2.1 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ 
        2.1.1 อิดของตัวละครปลิันธา วิเชียรภัทธหรือปี ๋พบพฤติกรรมการทำร้ายผู้อื่น การฆ่าผู้อื่นและการควบคุมผู้อื่น
เพื่อเอาชีวิตรอด 
        2.1.2 อีโก้ของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี ๋พบพฤติกรรมการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตผุลเพื่อต่อรองความ
ต้องการ 

        2.1.3 ซูเปอร-์อีโก้ของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือป๋ี พบพฤติกรรมความเคารพผู้ใหญ่และการตรงต่อเวลา 
 

    2.2 บุคลิกภาพของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ 
        2.2.1 อิดของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมความหลงใหลในการทดลองวิทยาศาสตร์ 
        2.2.2 อีโก้ของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมการต่อรองความต้องการของปี๋ 
        2.2.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมความยึดมั่นในศีลธรรมและความ
ถูกต้องของสังคม 
 

    2.3 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว  
        2.3.1 อิดของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว ไม่พบพฤติกรรมที่แสดงถึงอิด 
        2.3.2 อีโก้ของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมการไม่แสดงออกอารมณ์ด้านลบ 

        2.3.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมการยึดมั่นในความถูกต้อง
และกฎระเบียบ 
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    2.4 โครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ 
        2.4.1 อิดของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมการตอบรับความต้องการจากปี๋ 
        2.4.2 อีโก้ของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมในการเก็บอารมณ์ของตนเอง 

        2.4.3 ซูเปอร์-อีโก้ของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความมีมารยาทและ
ให้เกียรติผู้อื่น 
 

 3. ความวิตกกังวล 
    3.1 ความวิตกกังวลของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ มีความกังวลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ 
ความกังวลว่าจะถูกวิฬารีแย่งความรักและความกังวลว่าตนจะไม่ได้รับการช่วยเหลือจากหมอปีติ 
    3.2 ความวิตกกังวลของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบมีความกังวลทีป่ระเภทความปั่นป่วนใจที่เกิดจาก
คุณธรรม คือ พฤติกรรมความกังวลใจเกี่ยวกับการให้ความช่วยเหลือปี๋และมีความกังวลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก คือ 
พฤติกรรมความกังวลว่าจะถูกเปิดโปงความลับ 
    3.3 ความวิตกกังวลของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบความกังวลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อม
ภายนอก คือ ความกังวลถึงพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปของหมอปีติ 
    3.4 ความวิตกกังวลของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบความกังวลที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอก คือ 
พฤติกรรมความกังวลใจต่อแมวเหมียว 
 

 4. กลวิธานการป้องกันตัว 
    4.1 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือปี๋ พบความรังเกียจในตัววิฬารี การอาละวาด
ทำลายข้าวของ 

    4.2 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบการรำพึงรำพันโดยไม่รู้ตัวและการโกหก
เพื่อปิดบังความลับ 
    4.3 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบการพูดคุยปรึกษากับสักการ 

    4.4 กลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบการไม่ยอมรับความจริง 
 

 5. พฤติกรรมที่แสดงออกถึงสัญชาตญาณ 
    5.1 สัญชาตญาณของตัวละครปิลันธา วิเชียรภัทธหรือป๋ี พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความมีชีวิต คือ 
พฤติกรรมความตั้งมั่นในการเอาชีวิตรอด และพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความไร้ชีวิต คือ พฤติกรรมการทำลาย
ตนเอง 
    5.2 สัญชาตญาณของตัวละครปีติ วิเชียรภัทธหรือหมอปีติ พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความไร้ชวีิต 
คือ พฤติกรรมการล้มเลิกให้การช่วยเหลือป๋ี 

    5.3 สัญชาตญาณของตัวละครวิฬารี อนรรฆเกียรติหรือแมวเหมียว พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่ง
ความมีชีวิต คือ การตัดสินใจพูดคุยปรึกษากับสักการ 

    5.4 สัญชาตญาณของตัวละครสักการ ศีขรินทร์หรือสักการ พบพฤติกรรมที่แสดงถึงสัญชาตญาณแห่งความมีชีวิต 
คือ พฤติกรรมการตอบรับความต้องการทางเพศจากปี๋ 
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อภิปรายผล 
 งานวิจัยเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครเอกในนวนิยายเรื่องศีรษะมารโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์” ผู้วิจยัขอ
นำเสนอผลการอภิปรายผล ดังต่อไปนี้ 
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงจิตใต้สำนึกของตัวละครทั้ง 4 ตัว เกิดจากปมด้อยในใจ การอบรมเลี้ยงดู 
ประสบการณ์จากการศึกษา ประสบการณ์จากการทำงาน แรงจูงใจ รวมถึงความผูกพัน แสดงให้เห็นว่าการอบรมเลี้ยงดูในวัย
เยาว์และประสบการณ์ของชีวิต จะส่งผลต่อลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของมนุษย์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น หากบุคคลหนึ่งได้รับ
การเลี้ยงดูที่ผิดหรือผ่านประสบการณ์ชีวิตที่ย่ำแย่ อาจทำให้ลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของบุคคลนั้นผิดปกติต่อสังคมได้ ซึ่ง
ผลการศึกษาในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ สิงห์ทอง (2563) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมของ
ตัวละครโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ ในนวนิยายเรื่องสองนรี ของพัดชา” ซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมของตัว
ละครที่สอดคล้องกัน 3 ประเด็น ได้แก่ อิจฉาริษยา เอาแต่ใจตัวเอง และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เนื่องจากพฤติกรรมของตัวละคร
ได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์และการอบรมเลี้ยงดูเช่นเดียวกัน  
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงโครงสร้างบุคลิกภาพของตัวละครทั้ง 4 ตัว เกิดจากลักษณะของจิตใจของ
มนุษย์ท่ีแบ่งได้ 3 ส่วน คือ อิด, อีโก้ และซูเปอร์-อีโก้ ที่มีพลังแรงขับต่อกันเป็นพลวัตส่งผลให้ตัวละครแสดงพฤติกรรมออกมา
ขึ้นอยู่กับส่วนท่ีมีพลังเข้มแข็งมากที่สุด ซึ่งได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์ที่พบเจอ การอบรมเลี้ยงดู และระดับคุณธรรมจรรยา

ในจิตใจ แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรม, ความคิด และระดับความมีศีลธรรมของมนุษย์นั้น ได้รับการหล่อหลอมจากการบอบรม
เลี้ยงดู ประสบการณ์ชีวิต ระดับการศึกษาและระดับสังคม ทำให้เข้าใจบุคลิกภาพและลักษณะนิสัย รวมถึงทัศนคติที่แตกต่าง
กันไปในมนุษย์แต่ละคน ซึ่งผลการศึกษาในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ สิงห์ทอง (2563) ศึกษาเรื่อง 
“การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ ในนวนิยายเรื่องสองนรี ของพั ดชา” ซึ่งมี
ลักษณะพฤติกรรมของตัวละครที่สอดคล้องกัน 2 ประเด็น ได้แก่ การรักความถูกต้องและสำนึก เนื่องจากเป็นการสะท้อนถึง
พลังจากซูเปอร์-อีโก้ท่ีเข้มแข็งเช่นเดียวกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความวิตกกังวลของตัวละครทั้ง 4 ตัว มีความแตกต่างกัน ซึ่งเกิดจาก
สาเหตุคือ เมื่อความต้องการของตัวละครไม่ได้รับการตอบสนองหรือเกิดสถานการณ์ที่กระทบกระเทือนต่อจิตใจ ไม่ว่าจะเกิด
จากปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอก หรือเกิดจากคุณธรรมภายในจิตใจ ก็จะเกิดความวิตกกังวลขึ้น แสดงให้เห็นว่าความวิตกกงัวล
ภายในจิตใจของมนุษย์สามารถเกิดขึ้นได้จากปัจจัยต่าง ๆ และเนื่องจากแต่ละตัวละครมีหลักความคิดและศีลธรรม รวมถึง
ประสบการณ์ที่แตกต่างกัน ทำให้แต่ละตัวละครมีความวิตกกังวลต่างรูปแบบ และนำไปสู่วิธีการคลายความวิตกกังวลที่
แตกต่างกันอีกด้วย โดยสามารถสะท้อนถึงความวิตกกังวลของมนุษย์ในสังคมที่มีที ่มาจากปัจจัยที่แตกต่างกันได้  ซึ ่งผล
การศึกษาในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ อุไรวรรณ สิงห์ทอง (2563) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาพฤติกรรมของตัว
ละครโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ ในนวนิยายเรื่องสองนรี ของพัดชา” ซึ่งมีลักษณะพฤติกรรมของตัวละครที่
สอดคล้องกัน 1 ประเด็น ได้แก่ กลัวจะถูกเปิดเผยความลับ เพราะสะท้อนถึงอิทธิพลจากสถานการณ์ภายนอกที่มีต่อจิตใจของ
ตัวละครในลักษณะเดียวกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงกลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครทั้ง 4 ตัว ในทางทฤษฎีจิตวิเคราะห์
ของซิกมุนด์ ฟรอยด์ กล่าวว่าเมื่อมนุษย์เกิดความวิตกกังวลเกิดขึ้นในจิตใจ และไม่สามารถหลีกหนีจากความรู้สึกกังวลได้ อีโก้
ของมนุษย์จะมีกระบวนการในการลดความกังวลนั้นด้วยกลวิธานการป้องกันตัวต่าง ๆ และกลวิธานการป้องกันตัวของตัวละคร 
ทั้ง 4 ตัวที่แตกต่างกัน มีสาเหตุคือประเภทของความวิตกกังวล รวมถึงประสบการณ์และระดับศีลธรรมของตัวละครแต่ละตัวที่
แตกต่างกัน ดังนั้นแต่ละตัวละครจึงมีกลวิธานการป้องกันตัวในหลากหลายรูปแบบ แสดงให้เห็นว่ามนุษย์มีกลวิธีในการลด
ความวิตกกังวลใจที่แตกต่างกันออกไป โดยขึ้นอยู่กับปจัจัยดังกล่าว ว่าในแต่ละกลวิธีในการลดความวิตกกังวลของมนุษย์จะถูก
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แสดงออกอย่างสร้างสรรค์หรือสร้างความเดือดร้อนให้แก่สังคมอย่างไร ซึ่งผลการศึกษาในลักษณะนี้มีความสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพรีพล เทพประสิทธ์ิ (2545) ศึกษาเรื่อง “วิเคราะห์บุคลิกภาพตัวละครเอกตามแนวทฤษฎีจิตวิเคราะห์ในนวนิยาย
เรื่องหลายชีวิต” ในประเด็นกลวิธานการป้องกันตัวที่ตัวละครใช้ เพราะว่ากลวิธานการป้องกันตัวของตัวละครภายในเนื้อเรื่อง
ได้รับอิทธิพลจากสังคมภายนอก เพื่อลดความตึงเครียด และพบเห็นได้ในชีวิตจริงเช่นเดียวกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมที่แสดงออกถึงสัญชาตญาณของตัวละครทั้ง 4 ตัวมีความสอดคล้องกัน เพราะเป็นการ
กระทำเพื่อตอบสนองต่อความต้องการ ด้วยแรงจูงใจจากทั้งสัญชาตญาณแห่งความมีชีวิตที่ส่งแรงขับความต้องการสร้าง
ความสุขให้แก่ชีวิต และแรงขับทางเพศเพื่อการสืบพันธุ์ และสัญชาตญาณแห่งความไร้ชีวิตที่ส่งแรงขับความต้องการในการ
ทำลายชีวิต อันเป็นความต้องการที่มนุษย์มีมาตั้งแต่กำเนิด แสดงให้เห็นว่า แม้ว่าแต่ละตัวละครจะมีภูมหิลงัหรือการอบรมเลีย้ง
ดูที่แตกต่างกันอย่างไร ย่อมมีความต้องการภายในจิตใจที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองเป็นพื้นฐาน ไม่ว่าจะเป็นความต้ องการที่ดี
และสร้างสรรค์ต่อสังคมหรือความต้องการที่ผิดต่อสังคม แต่ทัศนคติและระดับศีลธรรมในจิตใจของตัวละครเป็นสิ่งที่คอย
ควบคุมการแสดงออกความต้องการนี้ โดยสอดคล้องกับความต้องการตา่ง ๆ ของมนุษย์ และยังสะท้อนให้เห็นถึงการแสดงออก
ของความต้องการรูปแบบต่าง ๆ ของมนุษย์ ที่มีหลักศีลธรรมในจิตใจคอยควบคุมอย่างชัดเจน เช่น หากมนุษย์คนหนึ่งมีระดับ
ศีลธรรมในจิตใจท่ีสูง อาจจะมีการแสดงความต้องการรูปแบบท่ีผิดต่อสังคมที่น้อย หรืออาจจะไม่มีการแสดงออกเลยก็ได้ 
 จากผลการวิจัยทำให้ทราบว่า พฤติกรรมและแรงขับทางจิตใจที่แตกต่างกันของตัวละคร มีสาเหตุจากรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู ประสบการณ์ในการใช้ชีวิต และภูมิหลังที่แตกต่างกัน ความแตกต่างดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพของมนุษย์ที่มีความหลากหลายและแตกต่างในสังคม การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นประโยชน์อย่างมาก ทั้งในระดับ
ครอบครัวซึ่งเป็นสถาบันแรกในการอบรมเลี้ยงดู ใกล้ชิด การให้ความรัก ความเข้าใจ และการเอาใจใส่ เพื่อลดทอนปัญหาด้าน
จิตใจที่อาจส่งผลต่อการใช้ชีวิตในอนาคตได้ การทำความเข้าใจบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยของคนในครอบครัวเป็นการ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และเป็นการสร้างความตระหนักรู้ถึงความสำคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูกซึ่งถือเป็น
จุดเริ่มต้นของจิตใจ ทำให้เด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดูอย่างอบอุ่นและเข้าใจความรู้สึก จะเติบโตมาเป็นบุคคลที่มีคุณค่าต่อ
สังคม และระดับสังคมซึ่งเป็นหน่วยที่ใหญ่ขึ้น การทำความเข้าใจกับพฤติกรรมต่าง ๆ ของบุคคลในสังคมทำให้เข้าใจถึง
ความรู้สึกนึกคิด การแสดงออกทั้งภายใน ภายนอกของบุคคลแต่ละคนได้ ส่งผลให้สังคมมีความสงบร่มเย็น เป็นสุข ลดการเกิด 
ปัญหาทางสังคม และเสริมสร้างสังคมให้มีความน่าอยู่มากยิ่งขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้  
 การศึกษาครั้งน้ีทำให้เข้าใจพฤติกรรมของตัวละครเอกในนวนิยายเรือ่งศีรษะมารมากยิ่งข้ึน ทำให้เข้าใจถึงสาเหตุและ
กระบวนการของการแสดงออกถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ของตัวละครในนวนิยาย ซึ่งเป็นพฤติกรรมทีส่ะท้อนความเป็นตัวตนของ
มนุษย์ไดเ้ป็นอย่างดี อีกทั้งสามารถนำไปปรับใช้กับชีวิตประจำวันไดทุ้กสถานการณ์ในการทำความเข้าใจตนเองและผู้อื่น 
นอกจากน้ีสามารถนำผลการศึกษาค้นคว้าไปใช้ประกอบการเรยีนการสอนรายวิชาต่าง ๆ ได้ เช่น รายวิชาที่เกี่ยวกับ
วรรณกรรม รายวิชาการพัฒนาตน เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
 1. ควรศึกษาพฤติกรรมของตัวละครโดยทฤษฎีจิตวิเคราะห์ที่ปรากฏในนวนิยายเรื่องอื่น ๆ เช่น กาหลมหรทึก ของ
ปราปต์ พรหมลิขิต ของรอมแพง  เป็นต้น 



                                                                                          การประชมุวิชาการระดบัชาติ 
การศึกษาเพือ่พฒันาการเรียนรู้ ประจ าปี 2567 

 

 2. ควรศึกษานวนิยายเรื่องศีรษะมารของจินตวีร์ วิวัธน์ ในประเด็นอื่น ๆ เช่น การใช้ภาษาเพื่อให้เกิดจนิตภาพ การ
ใช้โวหารภาพพจน์ เป็นต้น 

เอกสารอ้างอิง 
 

กิติกร มีทรัพย์. (2556). วาสิฏฐีฉบับจิตวิเคราะห์. กรุงเทพฯ: ปรัชญาพับลิชช่ิง. 
ซิกมุนด์ ฟรอยด.์ (2565). อีโกและอิดในตัวคุณ. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์แอร์โรว์. 
เถกิง พันธุ์เถกิงอมร. (2541). นวนิยายและเร่ืองสั้น การศึกษาวิเคราะห์และวิจารณ์. สงขลา: มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา. 
พีรพล เทพประสิทธ์ิ. (2545). วิเคราะห์บุคลิกภาพตัวละครเอกตามแนวทฤษฎจีิตวิเคราะห์ในนวนิยายเร่ืองหลายชีวิต. 

วิทยานิพนธ์ มหาวิทยาลัยบรูพา. [ออนไลน์], เข้าถึงได้จาก: https://tdc.thailis.or.th/tdc/ (10 ธันวาคม 2566) 

วิภา กงกะนันท์. (2540). กำเนิดนวนิยายในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์ดอกหญ้า. 

วนิดา บำรุงไทย. (2544). ศาสตร์และศิลป์แห่งนวนิยาย. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 

สร้อยสน สกลรักษ์. (2537). นวนิยายอัตชีวประวัติของโจเซฟ คอนราด การวิเคราะห์ตามแนวจิตวิเคราะห์ของ ฟรอยด์. 

อักษรศาตรม์หาบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. [ออนไลน์],  เข้าถึงได้จาก https://tdc.thailis.or.th/tdc/. (28 

ธันวาคม 2565) 

อุไรวรรณ สิงห์ทอง. (2563). การศึกษาพฤติกรรมของตัวละครโดยใช้ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ของซิกมันด์ ฟรอยด์ ในนวนิยายเรื่อง

สองนรี ของพัดชา. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด. 15(3), 208-217. [ออนไลน์], เข้าถึงได้จาก: 

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/reru/article/view/243950 (10 ธันวาคม 2566) 

https://tdc.thailis.or.th/tdc/
https://tdc.thailis.or.th/tdc/

