
เพศสภาพกับความรัก 

Gender And Love 

ธิติดารัตน ปทุมประเสริฐ¹ จารุณี มุมบ้านเซ่า² 
Thitidarat Pathumprasert¹ Jarunee Mumbansao² 

หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรบัณฑิต คณะมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

 
E-mail: Thitidarat36@gmail.com, jarunee@vru.ac.th 

            

บทคัดย่อ 

 บทความนี้ได้น าเสนอถึงเพศสภาพกับความรักที่เหมือนกับเพศชายหญิงทั่วไป ในมุมมองตาม
หลักทฤษฏีของ Maslow โดยกล่าวถึงความหมายของเพศสภาพ มุมมองคนไทยกับเพศสภาพ มุมมอง
ต่างประเทศกับเพสภาพ และความรักคืออะไร ซึ่งทั้งหมดเหล่านี้จะเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องการได้รับการ
ยอมรับกันทั้งนั้นไม่ใช่เพียงแค่เพศสภาพอย่างเดียวที่ต้องการ จึงตรงกับทฤษฏีล าดับความต้องการของ 
Maslow หนึ่งในนั้นของล าดับความต้องการทั้งหมด ผู้เขียนได้น ามาเชื่อมโยงให้เกิดภาพว่าเพศสภาพ
ก็สามารถท าได้และมีความประสงค์ตามล าดับความต้องการของมนุษย์ ท้ายสุดของบทความนี้ผู้เขียน
ได้น าเสนอความคิดของเพศสภาพที่เกี่ยวกับความรัก ความรู้ และความสามารถของเพศสภาพที่ไม่
แตกต่างจากเพศชายหญิง เพ่ือให้สังคมไทยเปิดใจยอมรับและเปลี่ยนแปลงความคิดในตามหลักความ
เป็นจริงในปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงและทันสมัย เพ่ือให้เกิดการยอมรับในของเพศสภาพที่เพ่ิมขึ้น
และความเท่าเทียมกับเพศชายหญิง 
ค าส าคัญ : เพศสภาพ ความรัก   
   
Abstract 

This article presents the gender. And love like the male,female,normal in the 
theoretical view of Maslow by saying to the defition of gender,angle. Thai peoples 
look and gender. Abroad look and gender. what is love. Not just the gender that is 
desired. These are things that everyone has need to accept. Therefore match the 
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theory order of Maslow. The author has brought to connect to see the picture that 
gender can be done and wishes according to the order gender about love the 
knowledge and the ability of the gender. Not different from males and females.For 
the thai society to be open to accept and change of thinking according to the 
principles. The face that now everything has change and modern to the love of sex 
can be fulfilled. To increase acceptance of gender and equality with males and 
females.  
Keyword : gender love 
 
บทน า    
 บทความวิชาการนี้ต้องการน าเสนอเพ่ือให้เข้าใจความรู้สึกของเพศสภาพรวมถึงสิ่งที่เพศ
สภาพต้องการให้สังคมไทยเปิดใจยอมรับเพศสภาพเป็นอีกหนึ่งเพศที่อยู่ในสังคมไทยได้อย่างมีตัวตน
และยุติธรรมเหมือนเพศชายหญิงในทุกๆเรื่อง เรื่องความรักเป็นอีกเรื่องที่ส าคัญที่เพศสภาพต้องการ
ในการยอมรับและเท่าเทียม 

ในปัจจุบันสังคมไทยไม่ได้มีแค่เพศชายหญิงกันเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังมีเพศ LGBTQ ที่
เรียกกันว่า เพศสภาพ ที่เกิดจากโครงสร้างร่างกายเป็นหญิงแต่ใจเป็นชาย โครงสร้างร่างกายเป็นชาย
แต่ใจเป็นหญิง และเพศที่เกิดจากความรู้สึกที่อยู่ภายใต้จิตใจ ความชอบ ความสบายใจในตัวเองใน
เรื่องของความรัก จึงท าให้เกิดเพศสภาพขึ้นมา 
 มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาต้องมีความรัก ความรู้สึก ไม่ใช่เพียงแค่ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูก 
ความรักในครอบครัว ความรักพ่ีน้อง ความรักเพ่ือน แต่ยังหมายถึงความรักที่คนสองคนมีความรู้สึกที่
ดีต่อกันความรักของคนสองคนที่มีสถานะว่าคู่รัก ไม่ใช่แค่ว่าคบกันแค่วันนี้พรุ่งนี้ก็จบกันไปและ
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ แต่เป็นความรักที่ทุกคนต้องการในคนๆ หนึ่งอยู่เคียงข้างเราไปจนแก่เฒ่า คอยอยู่
เป็นก าลังใจ คอยดูแลซึ่งกันและกันไปตลอดชีวิต ในตามโลกสัจธรรมตามหลักศาสนาและธรรมชาติที่
ก าหนดกับความถูกต้องในความคิดของมนุษย์ตั้งแต่ในยุคอดีตโบราณผู้ชายต้องคู่กับผู้หญิงเพียง
เท่านั้น เพราะในยุคนั้นมีเพียงแค่เพศชายและเพศหญิงเท่านั้น ยังไม่มีเพศสภาพเหมือนในยุคปัจจุบัน  
 แต่ในยุคปัจจุบันได้เกิดปรากฏการเปลี่ยนแปลงไปต่างจากยุคโบราณ เนื่องจากไม่ได้มีแค่เพศ
ชายหญิงเพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยังคงมีอีกเพศหนึ่งที่เกิดขึ้นมา ที่เรียกกันว่า “เพศสภาพ” ไม่ได้
เกิดเป็นโครงสร้างร่างกายใหม่ที่แปลกประหลาดไปจากเพศชายหญิงแต่อย่างใด เพศสภาพยังคงเป็น
มนุษย์ที่มีอวัยวะและโครโมโซมที่เหมือนกับมนุษย์เพศชายหญิงทั่วไป สิ่งที่แตกต่างของเพศสภาพคือ
ความรู้สึกที่มีอยู่ภายใต้จิตใจข้างในที่มีความรู้สึกเกิดขึ้นใหม่ต่างกับเพศชายหญิง จนเป็นเพศสภาพที่
เกิดจากความรู้สึก ความชอบ ความสบายใจในเรื่องของความรักในรูปแบบที่เขาต้องการ  
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 ดังนั้นเพศสภาพก็มีความรู้สึกในเรื่องของความรัก และความรู้สึกในเรื่องต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับ
เพศสภาพแต่ในเรื่องความรักของเพศสภาพยังคงไม่เป็นที่การยอมรับในสังคมเท่ากับความรักของเพศ
ชายและเพศหญิงที่ได้รับสิทธิในเรื่องของความรัก เนื่องจากเพศสภาพยังคงเป็นกลุ่มที่ยังไม่ได้รับการ
ยอมรับในสังคม ไม่ใช่แค่ในประเทศไทยเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ยังคงมีอีกหลายประเทศทั่วโลกที่ยังไม่
ยอมรับเพศสภาพเท่าที่ควร จึงท าให้เพศสภาพไม่ได้สิทธิเท่าเทียมกับเพศชายหญิงในเรื่องการงาน 
ความรัก และธุรกรรมต่างๆ เป็นต้น เพียงแค่ว่าเพศสภาพแตกต่างจากเพศชายหญิง มองเพศสภาพ
เป็นสิ่งที่แปลกประหลาดและยังไม่ได้รับการยอมรับจากสังคมอย่างชัดเจน จึงส่งผลให้เพศสภาพไม่
ควรมีสิทธิเท่าเทียมกับเพศชายหญิงทั่วไป 
 รวบการบวกกับสิ่งที่สังคมไทยยังคงปิดใจปิดกั้นไม่ยอมรับว่าปัจจุบันทุกอย่างได้เปลี่ยนไป
และพัฒนาทันสมัยไม่เหมือนในยุคอดีตสมัยก่อน แถมยังคงต่างกับประเทศที่เปิดใจยอมรับและให้
โอกาสกับเพศสภาพไปอย่างมาก เหตุนี้จึงเป็นสิ่งที่ท าให้ความรักของเพศสภาพและตัวเพศสภาพนั้นได้
พบเจออะไรที่ไม่เท่าเทียม เกิดการแบ่งชนชั้นเพศขึ้นมา ดังนั้นจึงน าเสนอที่เกี่ยวกับเพศสภาพและ
ความรักในส่วนของเพศสภาพได้พบเจอและต้องการที่จะให้สังคมยอมรับและเข้าใจในสิ่งที่เขาเป็น  
 
ความหมายของเพศสภาพ  
 ก่อนอื่นมาท าความรู้จักกับความหมายของเพศสภาพกันก่อน ว่าเพศสภาพนั้นหมายถึงเพศที่
เกิดจากอะไร คืออะไรเพศสภาพ  
 ค าว่า “เพศสภาพ” ถูกน ามาใช้เรียกกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งหมายถึงบุคคลที่มี
เพศวิถีเป็น LGBTQ ไม่ว่าจะเป็นเลสเบี้ยน เกย์ ไบเซ็กชวล ทรานเจนเดอร์ เควียร์ ที่ไม่ใช่กลุ่มเพศ
ตามอัตลักษณ์ทางเพศ หรือ Cisgender (เช่น ผู้หญิงที่เป็นผู้หญิงทั้งกายและใจไม่ได้อยากเป็นผู้ชาย
หรือเพศอ่ืนๆ) โดยบางคนก็เรียก LGBT บ้าง บางคนก็เรียก LGBTQ หรือ LGBTQA ก็มี แต่โดยรวม
แล้วก็หมายถึงกลุ่มคนเพศสภาพนั้นเอง โดยตัวอักษรเหล่านี้ก็ย่อมาจากสมาชิกในกลุ่มคือ 
(Pimchanok K, 2561) 
 Lesbian เลสเบี้ยน หรือว่าผู้หญิงที่ชอบผู้หญิงด้วยกัน  
 Gay เกย์ คือผู้ชายที่ชอบผู้ชาย แต่บางคนก็กล่าวรวมว่าคือคนที่ชอบเพศเดียวกัน 
(homosexual) 
 Bisexual คนที่ชอบท้ังผู้ชายและผู้หญิง (สังเกตว่า Bi หมายถึง 2 นั้นเอง) 
 Transgender คนข้ามเพศ คือผู้หญิงที่มีจิตใจเป็นผู้ชาย ผู้ชายที่มีจิตใจเป็นผู้หญิงเรียกสั้นๆ 
ว่า ทรานส์ 
 Queer เควียร์เป็นการเรียกกว้างๆ หมายถึงกลุ่มคนที่ไม่ได้มีเพศตามขนบสังคมทั่วไป ไม่
จ ากัดกรอบ(Pimchanok K, 2561) 
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มุมมองของคนในสังคมไทยกับเพศสภาพ 

ปัจจุบันสังคมไทยหรือแม้แต่สังคมทั่วโลกต่างเริ่มเปิดกว้างให้กับบุคคลเพศสภาพกันมากแล้ว 
แต่ก็ยังมีส่วนที่ยังไม่เปิดใจยอมรับกับเพศสภาพเช่นกัน ดังนั้นผู้เขียนจึงได้น าประสบการณ์และข้อมูล
ต่างๆ มาน าเสนอความคิดของคนไทยในคนสามกลุ่มที่มีการมุมมองกับเพศสภาพ จากการส ารวจของ 
โพลนิด้า ได้แบ่งเป็นสามกลุ่ม ดังนี้ (NIDA POII โพลแห่งแรกในประเทศไทย, 2560) 

กลุ่มแรก มีมุมมองที่ว่าบุคคลในสังคมไทยเปิดใจยอมรับกับเพศสภาพเกือบร้อยละ 100 
เนื่องจากข้อมูลของการท าโพลนิด้าที่ได้ท าโพลในเรื่องของการยอมรับของคนไทยกับเพศสภาพในปี
พ.ศ. 2556 กับ 2558 มีการยอมรับใน 2 ปีร้อยละ 77 ถึงเกือบร้อยละ 89 ดังนั้นแสดงว่าคนไทยยัง
ยอมรับกับเพศสภาพ ไม่เต็ม 100 เขามองว่าเพศสภาพไม่ได้ผิดอะไร มีความรู้ความสามารถเหมือน
เพศชายหญิงแถมอาจจะมีความสามารถที่เฉพาะตัวไปอีกก็ได้ที่เพศชายหญิงทั่วไปอาจจะไม่มี อีกทั้ง
ในการท างานก็ยังเปิดโอกาสที่จะให้เพศสภาพได้เข้าไปท างานกันมากมาย เช่น วงการบันเทิง ราชการ 
รวมถึงนักกีฬา เป็นต้น สิ่งที่เขาเปิดโอกาสเปิดใจยอมรับเพราะเขาได้มองว่า เพศสภาพสิ่งที่แปลกไป
จากเพศชายหญิงคือความรู้สึกท่ีภายใต้ข้างในจิตใจของเขาเพียงเท่านั้น เพศสภาพก็คือมนุษย์ที่เหมือน
เพศชายหญิงทั่วไปเช่นกัน (นภาภรณ์ หะวานนท์, 2555, หน้า 66) ผู้เขียนเคยได้ยินประโยคหนึ่งจาก
คนในกลุ่มนี้ที่ยอมรับในเพศสภาพกันว่า “จะเป็นอะไรก็ได้ ขอแค่เป็นคนดีในสังคมก็พอ” เป็นประโยค
ที่บอกถึงว่าจะเป็นเพศอะไรก็ได้แต่อย่างเดียวที่ขอคือ “เป็นคนดี” ไม่ท าให้ผู้ใดเดือดร้อนนี้แหละคือสิ่ง
ที่คนกลุ่มนี้ต้องการ แค่เป็นคนดีไม่ท าให้ผู้ใดเดือดร้อนพวกเขาก็จะพร้อมเปิดใจยอมรับกับสิ่งที่คุณเป็น 
ไม่ว่าจะเพศไหนก็ตาม  

กลุ่มสอง มีมุมมองกับเพศสภาพในการไม่ยอมรับในอัตราร้อยละ 8 ถึงร้อยละ 20  ในการไม่
ยอมรับจากข้อมูลการท าโพลนิด้าในเรื่องของการยอมรับกับเพศสภาพ ในปีพ.ศ. 2556 กับ 2558 จาก
ข้อมูลจะเห็นได้ว่ากลุ่มที่สองจะเป็นคนกลุ่มน้อยที่ไม่ยอมรับกับเพศสภาพ แต่อย่าได้มองข้ามกันเลย
ทีเดียวถึงจะเป็นกลุ่มน้อยก็จริง แต่ก็ยังสามารถมีอิทธิพลกับเพศสภาพในบางเรื่อง เช่น ความรัก การ
งาน และการถูกยอมรับในสังคม เป็นต้น เนื่องจากบางงานก็ไม่รับบุคคลเพศสภาพท างานและถูก
เหยียดหยามในเรื่องเพศของเขาจึงท าให้ไม่สามารถท างานนั้นได้ ผู้เขียนพบว่าการที่กลุ่มสองมีมุมมอง
ที่ไม่ยอมรับเพศสภาพ เนื่องจากเขามองว่าผิดเพศ แปลกประหลาด ขัดกับธรรมชาติที่ให้มา ไม่พอใจ
กับสิ่ งที่ตนมี  ขนาดตัวเองยัง เป็นแบบนี้และจะท าอะไรได้  แต่พวกเขาไม่ ได้มองถึงความรู้ 
ความสามารถในตัวตนของคนนั้นพวกเขาเพียงมองแค่ภายนอกเพียงอย่างเดียว  และอีกอย่างที่เป็นสิ่ง
ส าคัญของกลุ่มสองอาจจะเกิดจากที่ตัวเองยังคงไม่เปิดใจกับปัจจุบันที่ได้มีการเปลี่ยนแปลงทันสมัยไม่
เหมือนในอดีตที่ผ่านมา ยังคงปิดกั้นและไม่ยอมรับสิ่งใหม่ๆ เข้าไป จึงท าให้คนในกลุ่มนี้ไม่ยอมรับกับ
เพศสภาพและเป็นคนกลุ่มน้อยในสังคมไทย 
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กลุ่มสุดท้าย มีมุมมองที่ว่าไม่แน่ใจหรือไม่ออกความคิดเห็น อยู่ในร้อยละ 1 ถึง เกือบร้อยละ 
6 จากข้อมูลการท าโพลนิด้าในเรื่องของการยอมรับกับเพศสภาพ ในปีพ.ศ. 2556 กับ 2558 เป็น
บุคคลที่กลุ่มน้อย น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ยอมรับในเรื่องของเพศสภาพกลุ่มนี้ผู้เขียนพบว่า เขาไม่ได้คิดอะไร
กับเพศสภาพ เขามองว่าจะเป็นอะไรก็ได้ในสิทธิ์ของเขาเพราะทุกคนมีสิทธ์และพอใจในความเป็นของ
ตัวเอง มุมมองของคนกลุ่มนี้จะคล้ายๆ กับมุมมองของกลุ่มแรก ที่ “เป็นอะไรก็ได้ ขอแค่เป็นคนดีใน
สังคมก็พอ” เพราะเขามองว่าปัจจุบันมีการเปิดใจยอมรับและมีสิ่งที่ทันสมัยเปลี่ยนแปลงๆ ไปตาม
กาลเวลากันเป็นอย่างมาก จึงท าให้มีคนกลุ่มนี้เกิดขึ้นและเป็นส่วนน้อย เขาไม่ได้จ ากัดเพศ เพราะเขา
มองทีค่วามรู้ ความสามารถของบุคคลมากกว่าเพศ 
    เพศสภาพมีกลุ่มที่ยอมรับและไม่ยอมรับ การที่ไม่ยอมรับในเพศสภาพนั้นจึงท าให้เกิดปัญหา
อุปสรรคในทั้งด้านการงาน การอยู่ในสังคม และความรัก ผู้เขียนจึงได้ดึงในเรื่องความรักของเพศ
สภาพมาน าเสนอ ความรักของเพศสภาพไม่ได้เหมือนกับความรักของเพศชายหญิงทั่วไป เพศสภาพ
ไม่ได้สิทธิที่เท่าเทียม ไม่ได้สิทธิที่คนสองคนตกลงปลงใจที่จะอยู่ด้วยกันในการแต่งงาน ไม่ใช่เพียง
ความรักท่ีผู้เขียนจะน าเสนอแต่ผู้เขียนจะน าเสนอในสิ่งที่เพศสภาพต้องการให้สังคมยอมรับและเปิดใจ
ในสิ่งที่เพศสภาพเป็น  
 
มุมมองต่างประเทศกับเพศสภาพ  
 ว่าด้วยในเรื่องของเพศสภาพไม่ใช่มีแค่ภายในประเทศไทยอย่างเดียวที่จะมีเพศสภาพ เพราะ
เพศสภาพมีอยู่ทั่วโลกทั้งในทวีปยุโรป ทวีปเอเชีย  ทวีปแอฟริกา ทวีปอเมริกาเหนือ ทวีปอเมริกาใต้ 
และทวีปออสเตรเลีย ในสัญลักษณ์ของเพศสภาพที่ทั่วโลกจะเป็นอันรู้กันคือ ธงสีรุ้ง และในส่วนของ
ต่างประเทศมีการยอมรับที่มากกว่าประเทศไทยเป็นอย่างมาก ในเรื่องของสิทธิ์ที่เพศสภาพจะได้รับ มี
การเปิดโอกาสให้กับเพศสภาพในหลากหลายเรื่อง เช่น การออกกฎหมายให้เพศสภาพจดทะเบียน
แต่งงาน ที่ประเทศไทยยังไม่ยอมรับและเปิดโอกาสออกกฎหมายให้เพศสภาพจดทะเบียนแต่งงานได้  
 ในปัจจุบันประเทศที่เปิดใจยอมรับและให้โอกาสออกกฎหมายให้กับเพศสภาพได้จดทะเบียน
แต่งงานมีทั้งหมด 28 ประเทศได้แก่ เนเธอร์แลนด์ เบลเยียม สเปน แคนาดา แอฟริกาใต้ นอร์เวย์ 
สวีเดน โปรตุเกส ไอซ์แลนด์ อาร์เจนตินา เม็กซิโก ฝรั่งเศส นิวซีแลนด์ อังกฤษ ลักเซมเบิร์ก ไอร์แลนด์ 
สหรัฐอเมริกา  เดนมาร์ก อุรุกวัย บราซิล สกอตแลนด์ ฟินแลนด์ เกาะกรีนแลนด์ โคลัมเบีย มอลต้า 
ออสเตรเลีย ไต้หวัน และเอกวาดอ เป็นประเทศที่ให้การยอมรับและการเปิดให้โอกาสออกกฎหมาย
ให้กับเพศสภาพได้มีสิทธิ์จดทะเบียนแต่งงานเหมือนเพศชายหญิงทั่วไป ประเทศแรกที่ได้เปิดโอกาส
ออกกฎหมายให้เพศสภาพได้จดทะเบียนแต่งงานกันได้คือ ประเทศเนเธอร์แลนด์ ในวันที่ 1 เมษายน 
2003 และหลังเที่ยงคืนของวันนั้น มีคู่รักเพศเดียวกันถึง 4 คู่ที่มาท าพิธีแต่งงานโดยมีนายกเทศมนตรี
อัมสเตอร์ดัมเป็นประธาน ประเทศเนเธอร์แลนด์เป็นประเทศที่เป็นแนวทางให้ประเทศอีก 27 
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ประเทศได้ให้สิทธิ์และเปิดโอกาสออกกฎหมายให้กับเพศสภาพได้จดทะเบียนแต่งงาน (Pannaput J 
,2562) 
 ในปัจจุบันพบได้ว่าประชากรเพศสภาพได้เพ่ิมมากขึ้นเรื่อยๆ หลายประเทศจึงท าให้
ความส าคัญกับเพศสภาพค่อนข้างมากจนเป็นเรื่องละเอียดอ่อนด้วยซ้ า ในส่วนของแต่ละทวีปของโลก
มีสถิติเพศสภาพที่เล่นแอปโซเซียลที่มีชื่อว่า Facebook ที่ได้บันทึกข้อมูลกันไว้ ได้แก่ ทวีปเอเชีย
ประเทศที่มีเพศสภาพมากที่สุดในอันดับหนึ่ง คือ อินเดีย จ านวน 3 ล้านคน ประเทศอันดับสอง คือ 
เวียดนาม จ านวน 620,000 คน และประเทศอันดับสาม คือ ประเทศอินโดนีเซีย จ านวน 540,000 
คน แต่ส่วนในของประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 8 จ านวน 340,000 คน ประเทศไทยติด 1 ใน 10 ของที่
มีประชากรเพศสภาพจ านวนมากที่สุดของทวีปเอเชีย ทวีปยุโรปประเทศที่มีประชากรเพศสภาพมาก
ที่สุดเป็นอันดับ 1 คือ ประเทศสหราชอาณาจักร จ านวน 220,000 คน ประเทศอันดับสองคือ อิตาลี 
จ านวน 90,000 คน และประเทศอันดับสาม เยอรมนี จ านวน 84,000 คน ทวีปแอฟริกาประเทศที่มี
ประชากรเพศสภาพมากที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง ประเทศอียิปต์ จ านวน 640,000 คน ประเทศอันดับสอง 
ประเทศโมร็อกโก จ านวน 300,000 คน และประเทศอันดับสาม จ านวนแอลจิเรีย  จ านวน 240,000 
คน ทวีปอเมริกาเหนือที่มีประชากรเพศสภาพมากที่สุดอันดับหนึ่ง ประเทศสหรัฐ จ านวน 760 ,000 
คน ประเทศอันดับสองประเทศเม็กซิโก จ านวน 240,000 คน และอันดับสามประเทศแคนนาดา 
จ านวน 94,000 คน ทวีปอเมริกาใต้ที่มีประชากรเพศสภาพเป็นมากที่สุดอันดับหนึ่ง ประเทศบลาซิล 
จ านวน 320,000 คน อันดับสองประเทศอาร์เจตินา จ านวน 118,000 คน และอันดับที่สามประเทศ
เปรู จ านวน 74,000 คน และทวีปสุดท้ายทวีปออสเตรเลียที่มีประชากรเพศสภาพมากที่สุดอันดับหนึ่ง 
ประเทศออสเตรเลีย จ านวน 74,000 คน อันดับสองประเทศนิวซีแลนด์ จ านวน 13,000 คน และ
อันดับสามประเทศปาปัวนิวกินี จ านวน 4,600 คน เป็นต้น  (marketingoops!, 2014) 

จากข้อมูลที่กล่าวมาในข้างบนผู้อ่านจะพบว่ามีประชากรเพศสภาพอยู่ทั่วโลกและมีเป็น
จ านวนมากอยู่ในถึงหลักแสนคนกันเลยทีเดียว จากข้อมูลข้างบนเป็นข้อมูลที่ได้จากการที่เพศสภาพ
เล่น facebook จึงท าให้ได้ข้อมูลจ านวนประชากรเพศสภาพ ดังนั้นเรื่องของเพศสภาพจึงไม่ใช่เรื่องที่
ไม่ส าคัญหรือมองข้ามกันไปได้อีกแล้ว เรื่องของเพศที่ส าคัญก็เป็นเรื่องหนึ่งที่ต้องให้ความส าคัญอีก
เหมือนกัน เนื่องจากตอนนี้มีประชากรเพศสภาพที่เป็นจ านวนมากขึ้นอยู่เรื่อยๆ ไปตามกาลเวลาของ
โลกจึงท าให้ต่างประเทศให้ความส าคัญและการยอมรับในของบุคคลเพศสภาพที่มากขึ้นกว่ าเดิม เปิด
โอกาสในทุกเรื่องรวมถึงเรื่องของความรักท่ีได้ออกกฎหมายให้จดทะเบียนสมรสกับเพศเดียวกันได้แล้ว 
ในปัจจุบันมีทั้งหมด 28 ประเทศผู้เขียนได้บอกไว้ในส่วนของข้างบนเป็นที่เรียบร้อย แต่ในปัจจุบันก็ยัง
มีอีกหลายประเทศที่ยังไม่เปิดใจและความส าคัญกับเรื่องความรักของเพศสภาพเพราะยังคงมี
ประชากรกลุ่มน้อยที่ยังคงไม่ยอมรับในเรื่องของแบบนี้กับเพศสภาพ ยิ่งในประเทศไทยเป็นประเทศที่มี
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจ าประเทศ ยิ่งมองกลุ่มเพศสภาพเป็นคนกลุ่มที่ผิดเพศไม่พอใจกับสิ่งที่เกิด
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มา เป็นกลุ่มคนที่แปลกประหลาด และไม่ใช่แค่ศาสนาพุทธเท่านั้นที่ยังไม่เปิดใจยอมรับกับเพศสภาพ 
ยังรวมถึงศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ที่ได้มีเขียนไว้ในเรื่องของศาสนาเหมือนกัน แต่ส่วนใหญ่ของคน
ไทยคือความคิดที่มีความโบราณตามตนเก่าแก่ที่ไม่เปิดใจยอมรับ ยิ่งท าให้สังคมกลุ่มน้อยไม่ค่อย
ยอมรับกับเพศสภาพจึงท าให้ประเทศไทยยังไม่เปิดกว้างและความส าคัญกับเรื่องความรักถึงขนาดออก
กฎหมายให้เพศสภาพได้จดทะเบียนเหมือนคู่รักเพศชายหญิง แต่ก็ยังมีอีกหลายประเทศที่ก าลังจะ
ด าเนินการเปิดโลกกว้างให้กับเพศสภาพได้จดทะเบียนสมรสเหมือน 28 ประเทศที่ได้ออกกฎหมายไป
เรียบร้อยแล้ว  
 
ความหมายความรัก 
 ความรัก คือเป็นความรู้สึก สภาพและเจตคติต่าง ๆ ซึ่งมีตั้งแต่ความชอบระหว่างบุคคล
หมายถึงอารมณ์การดึงดูดและความผูกพัน (attachment) ส่วนบุคคลอย่างแรงกล้าในบริบททาง
ปรัชญา ความรักเป็นคุณธรรมแสดงออกซ่ึงความเมตตา ความเห็นอกเห็นใจ และความเสน่หาทั้งหมด
ของมนุษย์ ความรักยังอาจอธิบายได้ว่าเป็นพฤติกรรมต่อตนเองหรือผู้อ่ืนซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานความเห็น
อกเห็นใจ หรือความเสน่หา ดังตัวอย่างบทกวีที่ว่า “ความรักคือหัวใจให้แก่กัน ความรักคือนิรันดร์มั่น
สมัคร ความรักคือศรัทธาสามิภักดิ์ ความรักคือประจักษ์ในใจเรา” (เนาวรัตน์ พงษ์ไพบูลย์,2560) 
 จากที่ผู้เขียนได้อธิบายความหมายความรักไปในข้างบน ผู้เขียนพบว่าการที่มีเพศสภาพขึ้นมา
ก็ไม่แปลกอะไร เนื่องจากเพศสภาพก็เกิดจากความรู้สึกที่อยู่ข้างในจิตใจในส่วนของความรัก และ
ความรักก็คือความรู้สึก สภาพและเจตคติต่างๆ ดังนั้นเพศสภาพก็คือส่วนจากความรักอย่างหนึ่ง
เหมือนกันที่มาจากความรู้สึกของมนุษย์ในข้างในจิตใจ   
 
เพศสภาพกับความรัก 
 จากบทความเพศสภาพกับความรัก ผู้เขียนได้น าเรื่องของทฤษฏีล าดับความต้องการของ 
Maslow มีล าดับความต้องการอยู่ 5 ขั้น (ภพดล ประทุมษา, 2561) แต่มีแค่หนึ่งขั้นที่ผู้เขียนน ามาให้
ผู้อ่านได้รับรู้เข้าใจและเข้าถึงเพศสภาพในสิ่งที่เขาต้องการบอกมาโดยตลอด ล าดับความต้องการใน
ขั้นนั้นก็คือ ล าดับความต้องการขั้นสาม  
 ล าดับความต้องการทางสังคม มนุษย์คือสัตว์สังคม ดังนั้นมนุษย์ต้องอยู่ในสังคมแต่สังคมเป็น
สิ่งที่ใหญ่ อยู่ยากและเข้าใจยาก เพศสภาพก็คือมนุษย์คนหนึ่งที่ต้องอยู่ในสังคม สังคมของเพศสภาพ
นั้นกลับเป็นสิ่งที่อยู่ยากกว่าสังคมของมนุษย์เพศชายหญิงปกติทั่วไป เนื่องจากสังคมยังคงไม่ยอมรับ
เพศสภาพในสิ่งที่เขาเป็น ยังคงมองเพียงแค่เพศสภาพเขาที่ไม่ตรงกับอัตลักษณ์ทางเพศอย่างเดียว
เท่านั้น จึงท าให้เพศสภาพเป็นมนุษย์ที่อยู่ในสังคมยากมาก มีอุปสรรคต่างๆ มากมายในเรื่องของเช่น 
การงาน การเรียน ความรัก และธุรกรรมต่างๆ เป็นต้น ในส่วนล าดับความต้องการของเพศสภาพที่

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%95%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%93%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B8%81%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B8%93%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
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ต้องการทางสังคมคือ การยอมรับของสังคมในสิ่งที่เขาเป็น เพราะเขาไม่สามารถเลือกเกิดได้ว่าเขาจะ
เกิดเป็นผู้ชายหรือผู้หญิงตามใจเขาได้ การที่เขาเป็นเพศสภาพเขาเกิดขึ้นจากความรู้สึกข้างในจิตใจ
ของความรักท่ีเขามี ดังนั้นเพศสภาพก็มีความรู้สึกและความรักเหมือนกัน สิ่งที่เพศสภาพต้องการทาง
สังคมไม่ใช่เพียงแค่การยอมรับในสิ่งที่เขาเป็น แต่ต้องการการยอมรับในรูปแบบความรักของเพศ
สภาพด้วยเช่นกัน ความรักของเพศสภาพยังไม่ได้รับการยอมรับเท่าเทียมกับความรักของเพศชายหญิง
ทั่วไป ยังคงไม่ได้รับการยอมรับจนถึงข้ันอนุมัติให้ได้จดทะเบียนสมรสเพศเดียวกันเหมือนของเพศชาย
หญิงที่ได้มีการจดทะเบียนสมรสอย่างเป็นทางการ และมีการได้รับใช้สิทธิต่างๆ จากการจดทะเบียน
สมรส  
 ในส่วนของต่างประเทศมีหลายประเทศที่ให้การยอมรับเพศสภาพอย่างจริงจัง ไม่มองข้าม
เพศสภาพ ไม่ใช่เพียงแค่สังคมต่างประเทศยอมรับเพียงเท่านั้น ยังมีการออกกฎหมายในการจด
ทะเบียนสมรสเพศเดียวกันอีกด้วย ไม่ได้แตกต่างอะไรจากเพศชายหญิงทั่วไปเลย เพราะใน
ต่างประเทศคิดว่าเพศไหนก็มีความเท่าเทียมกันไม่ควรแบ่งชนชั้นเพศขึ้นมา แต่ก็ยังมีอีกหลายประเทศ
ที่ก าลังจะพัฒนาในการยอมรับของเพศสภาพในการที่มีสิทธิเท่าเทียมกับเพศชายหญิง 
 จากการน าทฤษฏีล าดับความต้องการขั้นสามของ Maslow ที่ผู้เขียนกล่าวมาจากข้างต้น 
ผู้อ่านจะพบว่ากลุ่มเพศสภาพมีความต้องการที่ตรงกับทฤษฏีล าดับความต้องการขั้นสามของ Maslow 
ผู้เขียนได้อธิบายให้ผู้อ่านได้เข้าใจถึงความรู้สึกของกลุ่มเพศสภาพ ในความคิดของเพศสภาพ และ
ความเป็นจริง ดังนั้นผู้เขียนจึงน าเสนอทฤษฏีล าดับความต้องการมาเชื่อมโยงกับเพศสภาพและความ
รัก จากข้างต้นเป็นสาเหตุที่ท าให้ผู้เขียนได้เขียนบทความเพศสภาพกับความรักนี้ข้ึนมา  
 
บทสรุป 
 สิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อจากบทความนี้คือความคิดและความรู้สึกของมนุษย์คนหนึ่งที่เรียกกัน
ว่า “เพศสภาพ” ผู้เขียนต้องการให้ผู้อ่านได้เข้าใจเพศสภาพมากขึ้น เปิดใจยอมรับและเปิดใจรับสิ่ง
ใหม่ๆ ที่ปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงไปแล้ว เพศสภาพหรือ LGBTQ คือสิ่งที่เกิดจากความรู้สึกข้างใน
ตนเองที่มีต่อความรัก ความสบายใจในสิ่งที่ตนสบายใจและต้องการในสิ่งนั้น ถึงแม้อัตลักษณ์จะไม่ตรง
กับเพศสภาพความรู้สึกก็ตาม มนุษย์คือสัตว์สังคมสิ่งที่มนุษย์ต้องอยู่คือสังคม เพศสภาพก็คือมนุษย์คน
หนึ่งดังนั้นสิ่งที่เพศสภาพต้องอยู่คือสังคมเช่นกัน แต่สังคมไม่ได้ยอมรับเพศสภาพเหมือนมนุษย์เพศ
ชายหญิง เนื่องจากตั้งแต่ยุคอดีตในตอนนั้นขึ้นชื่อค าว่า “มนุษย์” มีแค่เพศชายและเพศหญิง จึงท าให้
สังคมต้องนั้นมีแค่สองเพศนี้ แต่ในยุคปัจจุบันเกิดการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาจึงได้เกิดเพศที่สาม
ที่เรียกว่า “เพศสภาพ” หรือ “LGBTQ” อยู่ในสังคมตอนนี้ สิ่งที่เกิดขึ้นกับเพศสภาพในสังคมคือมีอยู่
สองกลุ่มที่ยอมรับและไม่ยอมรับ  
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 กลุ่มที่ยอมรับเพศสภาพมีมุมมองที่เปิดใจยอมรับกับสิ่งปัจจุบันว่าได้มีการเปลี่ยนแปลงและ
เปิดใจโลกกว้างกันมากข้ึน เนื่องจากต่างประเทศในตอนนี้มี 28 ประเทศที่ยอมรับเพศสภาพอย่างเป็น
ทางการในสังคมของต่างประเทศ กลุ่มนี้ได้มองอีกว่าในตอนนี้ ก็ยังมีการเปิดโอกาสการท างาน
หลากหลายอาชีพกับเพศสภาพ เพราะเขามองที่ความรู้ ความสามารถ ประสิทธิภาพของบุคคล
มากกว่าเพศสภาพภายนอกที่เขาเป็น เช่น นักร้อง นักแสดง นักกีฬา และข้าราชการ เป็นต้น ยังคง มี
อีกหลายอาชีพที่เปิดใจยอมรับและเปิดโอกาสให้เพศสภาพได้ท างานและได้แสดงฝีมือประสิทธิภาพ
ของตนเองขึ้นให้ได้เห็น แค่ในปัจจุบันนี้ผู้อ่านก็คงพบเจอและพบเห็นกันมามากไม่น้อยว่าเพศสภาพก็มี
ความสามารถไม่ต่างกับเพศชายหญิง เพศสภาพได้แสดงความรู้ ความสามารถ และประสิทธิภาพของ
ตนให้ทุกคนได้เห็นว่า เพศสภาพไม่ได้แตกต่าง ไม่ได้มีความรู้ความสามารถ และประสิทธิภาพน้อยไป
กว่าเพศชายหญิงแต่อย่างใด  
 กลุ่มไม่ยอมรับเพศสภาพมีมุมมองที่ยังไม่เปิดใจยอมรับว่าปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลง
ทันสมัยไปจากอดีต ได้มีกลุ่มที่ยอมรับเพศสภาพกันมากขึ้น ยังคงมีมุมมองเดิมๆ ว่าสังคมบนโลก
มนุษย์ต้องมีเพียงแค่เพศชายและเพศหญิงอย่างเดียวเท่านั้น เพราะโลกและพุทธศาสนาเราได้ก าหนด
ไว้เพียงแค่สองเพศนี้ จึงท าให้มีการปิดกั้นความรู้ ความสามารถ และประสิทธิภาพของเพศสภาพใน
หลากหลายอาชีพท่ียังคงไม่เปิดทางให้เพศสภาพได้โชว์และแสดงให้เห็น ต่อมาเกิดการแบ่งชนชั้นเพศ
ขึ้นมาในความที่ไม่เท่าเทียมกัน เพศสภาพไม่ได้รับการเท่าเทียมเท่ากับเพศชายและเพศหญิง ทั้งใน
เรื่องการงาน การเรียน ธุรกรรมต่างๆ และ ความรัก เป็นต้น ความรักไม่ใช่เพียงแค่ความรักที่คนสอง
คนรักกัน แต่รวมไปถึงการจดทะเบียนสมรสที่คนสองคนแต่งงานกันแล้วอยากจดทะเบียนสมรส
เหมือนเพศชายและเพศหญิง  
 ผู้เขียนได้อธิบายข้างบนไว้ว่ามนุษย์ยังคงต้องการความรักที่ไม่ใช่ความรักพ่อแม่ที่มีต่อลูก 
ความรักครอบครัว ความรักพ่ีน้อง และความรักเพ่ือนเท่านั้น มนุษย์ยังคงต้องการความรักที่เรียกว่า
คู่ชีวิต เพศสภาพก็คือมนุษย์คนหนึ่ง ดังนั้นเพศสภาพก็ต้องการความรักคู่ชีวิตเหมือนกัน การที่คนสอง
คนรักกันและแต่งงานจดทะเบียนสมรสกันนั้นไม่ใช่เพียงแค่เป็นการให้เกรียติกันอย่างเดียว แต่เป็นการ
ที่บ่งบอกว่าเรามีสิทธิอะไรบ้างในการเป็นคู่ชีวิตกัน เช่นสินสมรส มรดก และธุรกรรมต่างๆ ที่ร่วมกัน มี
เกิดอะไรขึ้นมายังคงมีสิทธิของการจดทะเบียนสมรส ใบสมรสเป็นตัวกลางในการจัดการและแจ้งสิทธิ
ของการจดมากมายหลายประการ ดังนั้นเพศสภาพก็ต้องการได้รับจากสิทธิในการตกลงเป็นคู่ชีวิตจึง
ต้องการที่จะจดทะเบียนสมรสกับคู่ชีวิตของตัวเองเหมือนกับเพศชายหญิง ในเรื่องของการจดทะเบียน
สมรสต่างประเทศทั้ง 28 ประเทศในปัจจุบันได้มีการออกกฎหมายให้จดทะเบียนสมรสเพียงเดียวกัน
ได้อย่างเป็นทางการ ไม่เกิดการแบ่งชั้นเพศในเรื่องของสิทธิขึ้นมา จึงท าให้ตอนนี้มีหลายประเทศที่ยัง
ไม่ได้รับการยอมรับและไม่เปิดโอกาสเรื่องแบบนี้เกิดการก่อกลุ่มในการยื่นร้องสิทธิการจดทะเบียน
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สมรสของเพศสภาพอย่างเดียว และในประเทศไทยยังมีการยื่นร้องสิทธิในการเปลี่ยนค าน าหน้า เพ่ือ
ไม่ให้มีการแบ่งชนชั้นเพศเกิดข้ึน  
 ผู้เขียนมีความคิดเห็นว่า ไม่ว่าเพศอะไรก็คือมนุษย์คนหนึ่งที่มีความรู้  ความสามารถ และ
ประสิทธิภาพที่เหมือนกันทั้งนั้น อยู่แค่ว่าจะเปิดใจยอมรับหรือปิดกั้นกับเพศนั้นมากแค่ไหน เพศ
สภาพไมใ่ช่คนที่เลวร้ายและสร้างความเดือดร้อนให้ใคร การที่เห็นว่ามีเพศสภาพบางกลุ่มที่สร้างความ
เดือดร้อนให้ผู้อ่ืนที่ผู้อ่านอาจจะได้พบเจอหรือพบเห็นกันมาบ้างนั้น ผู้เขียนคิดว่าสิ่งที่เกิดขึ้นแบบนั้น
เป็นเรื่องส่วนตัวในของตัวบุคคลมากกว่าเพราะเพศสภาพส่วนใหญ่ก็มีแต่คนดีๆ ที่ไม่ได้สร้างความ
เดือดร้อนใหใ้คร แต่แถมยังสร้างสิ่งดีๆ ให้กับสังคมและประเทศชาติอีกมากมาย ยังคงมีเพศสภาพที่ได้
แสดงความรู้ ความสามารถ และประสิทธิของเพศสภาพได้ให้เห็นกันเป็นจ านวนมาก เช่น นักร้องอ๊อฟ 
ปองศักด์ รัตนพงษ์ ที่เป็นนักร้องกลุ่มเพศสภาพคนหนึ่งที่สร้างความสุขให้กับทุกคนด้วยเสียงเพลง มี
คนชื่นชอบและติดตามเขาเป็นกันจ านวนมาก ไม่ใช่แค่คนไทยที่ชื่นชอบในความสามารถและตัวตน
ของเขา ยังมีต่างประเทศที่ชื่นชอบและติดตามผลงานในความสามารถของตัวตนที่ทุกคนรู้จัก อ๊อฟ 
ปองศักดิ์ นักร้องสายอกหักนั้นเอง 
 ในปัจจุบันโลกของเราได้มีการเปลี่ยนแปลงทันสมัยไปตามกาลเวลา ไม่ได้มีแค่เพศชายและ
เพศหญิงอย่างเดียวกันอีกต่อไป ยังมีเพศสภาพที่ยังอยู่ในสังคม คนเราทุกคนก็ต้องการที่ให้เราได้รับ
การยอมรับในสังคมอยู่ในสังคมอย่างสบายใจและไม่โดนการแบ่งชนชั้นในความเท่าเทียมในเรื่องทุกๆ 
เรื่อง เพศสภาพก็ต้องการที่ได้รับความยอมรับการเปิดใจจากสังคม เพศสภาพไม่ ได้อยากโดนแบ่งชน
ชั้นความเท่าเทียม ส าหรับเพศสภาพคิดว่าเพศสภาพก็คือมนุษย์คนหนึ่งที่ต้องได้รับความเท่าเทียมกัน
ไม่ใช่การแบ่งความเท่าเทียมในแบบนี้และการอยู่ในสังคมอย่างสบายใจ เพราะเพียงแค่ว่าเพศสภาพ
เป็นเพศสภาพเท่านั้น เพศสภาพก็คือมนุษย์ที่เกิดจากความรู้สึกที่อยู่ข้างในของตนเองที่มีต่อความรัก 
ไม่ได้แตกต่างและแปลกประหลาดแต่อย่างใด แถมยังมีความรู้ ความสามารถ และประสิทธิภาพเท่า
เทียมกับเพศชายหญิงอีกด้วย และยังได้แสดงให้เห็น พบเจอกันเป็นจ านวนมากที่เพศสภาพได้ท าไว้ 
ในส่วนของการจดทะเบียนสมรสปัจจุบันก็มีต่างประเทศที่เป็นประเทศเนเธอร์แลนด์ประเทศแรกที่
ออกกฎหมายการจดทะเบียนสมรสเพศเดียวกันให้เห็นแล้วว่าเพศไหนก็มีสิทธิ์ที่จะได้รับความเท่า
เทียมกันทั้งนั้น ไม่ควรมีการแบ่งชนชั้นเพศเพราะทุกเพศคือมนุษย์คนหนึ่ง และประเทศเนเธอร์แลนด์
ที่ออกกฎหมายการจดทะเบียนสมรสเพศเดียวกันได้แสดงให้เห็นอีกว่าการจดทะเบียนสมรสเพศ
เดียวกันไม่ได้ท าให้ผู้ใดหรือสังคมเดือดร้อนแต่อย่างใด ถ้าเกิดความเดือดร้อนจริงคงไม่มีอีก 27 
ประเทศออกกฎหมายการจดทะเบียนสมรสเพศเดียวกันตามประเทศเนเธอร์แลนด์และอีกหลาย
ประเทศท่ีก าลังด าเนินการในเรื่องนี้และการยอมรับของเพศสภาพในสังคมอีกด้วย   
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