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บทคัดย่อ  

 ในสถานการณ์ปัจจุบันมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้าน ท่ีมีการพัฒนาและขยายตัวอย่าง

รวดเร็วส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตและสภาพความเป็นอยู่ท่ีต้องด้ินรนต่อสู้ท่ามกลางแรง กดดันทุกทิศทาง 

จึงอาจก่อให้เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพจิตตามมา คือ ภาวะซึมเศร้าและต้องการให้รับรู้ถึงอันตรายท่ีจะเกิดขึ้น

ของภาวะซึมเศร้าและโรคซึมเศร้า รวมถึงเสนอแนวทางในการใช้สัตว์บำบัดเพื่อการรักษาโรคซึมเศร้า โดย

ภาวะซึมเศร้า เป็นอาการของโรคซึมเศร้าซึ่งเป็นภัยด้านสุขภาพ และเป็นภาวะท่ีเกิดจากความผิดปกติของสาร

ส่ือประสาทในสมองซึ่งเกิดขึ้นได้กับทุกคน หากไม่ได้รับการบำบัดรักษาอย่างถูกต้อง อาจจบชีวิตด้วยการฆ่าตัว

ตายได้มากกว่าคนท่ัวไป โรคซึมเศร้ารักษาหายได้ รักษาโดยใช้ยาหรือรักษาด้วยจิตบำบัด และอื่นๆ อีกหลายวิธี 

อย่างเช่น สัตว์บำบัด ซึ่งเป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมในหลายประเทศ ถือว่าเป็นทางเลือกในการรักษาฟื้นฟู

ผู้ป่วย โดยวิธีการบำบัดด้วยสัตว์นี้จะช่วยฟื้นฟูท้ังสภาพร่างกายหรือจิตใจควบคู่กันและช่วยลดการใช้ยารักษา 

ซึ่งมีการวิจัยรองรับวา่ได้ผลตอบรับอย่างดี ช่วยในเรื่องการเยยีวยาจิตใจได้ผลดีมาก 

คำสำคัญ : ภาวะซึมเศร้า, โรคซึมเศร้า, สัตว์บำบัด 
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Abstract 

 In today's situation, human beings progress in every aspect of developing and 

expanding rapidly, affecting life and living conditions that struggle in the midst of the force. In 

all directions, it may cause mental health problems as depression, and want to recognize the 

potential danger of depression and depression, as well as offer guidance on use animal 

therapy for the treatment of depression, a symptom of depression, a health hazard, and a 

condition caused by a neurotransmitter disorder in the brain, which can happen to everyone. 

If the treatment is not properly treated, the May end up living by suicide more than others. 

Treatment of depression can be cured. Treat by medication or therapy, and many other ways 

such as animal therapy, which is a popular method in many countries, is considered an 

alternative to treating patients ' rehabilitation. This animal therapy helps to restore both 

physical or psychological conditions and reduces the use of medications, which research 

supports as well as good feedback. Help with mental remedies to work well. 

Keyword: Depression, Major Depressive Disorder, Animal assisted therapy 

 

 

 

mailto:Chompoo.baby08@gmail.com


3 
 

บทนำ  

 ในสถานการณ์ปัจจุบันมนุษย์มีความเจริญก้าวหน้าในทุก ๆ ด้าน เนื่องจากการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาและขยายตัวอย่างรวดเร็วส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตและ สภาพ

ความเป็นอยู่ที่ต้องด้ินรนต่อสู้ท่ามกลางแรง กดดันทุกทิศทาง มีการแข่งขันทางด้านการศึกษา และการทำงาน 

ต่างคนต่างด้ินรนต่อสู้เพื่อให้ชีวิต สามารถดำเนินไปได้ ความคาดหวังของตนเองท่ี สูงขึน้เกี่ยวกับการศึกษาและ

ตำแหน่งหน้าท่ีการงาน รวมถึงความคาดหวังจากผู้อื่น ส่ิงเหล่านี้ล้วนเป็น แรงกดดันที่จะนำไปสู่ความเครียด

และความวิตก กังวล ซึ่งจะนำไปสู่การเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ อีกท้ังการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วทางสภาพ 

แวดล้อมและสังคม จึงอาจก่อให้เกิดปัญหาทาง ด้านสุขภาพจิตตามมา นั่นก็คือ ภาวะซึมเศร้า  เมื่อเกิดภาวะ

ซึมเศร้ามากขึ้นก็จะทำให้เกิดผลกระทบจนกลายเป็นโรคซึมเศร้าในเวลาต่อมา ผลกระทบของโรคซึมเศร้าท่ีเป็น

อันตรายและน่าเป็นห่วงมากที่สุด คือ การฆ่าตัวตาย ผู้ที่เป็นโรคซึมเศร้ารุนแรงและไม่ได้รับการรักษาจะจบ

ชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย สำเร็จสูงกว่าคนทั่วไปถึง 20 เท่า ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้ป่วยโรคนี้ มักไม่ทราบว่าตนเอง

ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า และไม่ตระหนักถึงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากการฆ่าตัวตาย ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิต

ของคนใน ครอบครัวและผู้ใกล้ชิด ก่อให้เกิดความสูญเสีย ยากจะรักษา (กนกวรรณ ลิ้มศรีเจริญ, ณสมพล 

หาญดี และสุดสบาย จุลกทัพพะ, 2557: 29-40) 

 การรักษาภาวะซึมเศร้าหรือโรคซึมเศร้าสามารถรักษาให้หายได้ ซึ่งการรักษาโดยทั่วไปไม่จำเป็นตอ้ง

นอนพักในโรงพยาบาล เว้นแต่ในรายที่มีความเสี่ยงต้องสังเกตอาการใกล้ชิด มีอาการรุนแรงหรือต้องตรวจ

เพิ่มเติม เพื่อแยกกับโรคทางกายบางชนิด ภาวะซึมเศร้าในแต่ละคนอาจจะมีแนวทางการรักษาที่เหมาะสม

แตกต่างกันไปและในบางรายอาจต้องการการรักษาหลายอย่างร่วมกัน อย่างเช่น การรักษาโดยใช้ยา ปัจจุบัน

มียาหลากหลายชนิด พบอาการข้างเคียงลดลงและมีจำนวนผู้ป่วยที่ตอบสนองต่อการรักษาเพิ่มมาก

ขึ้น โดยแพทย์และผู้ป่วยสามารถทำงานร่วมกันในการเลือกยาให้เหมาะสม หรือการทำจิตบำบัด จะช่วย

ให้ผู้ป่วยสามารถปรับเปล่ียนหรือเรียนรู้วิธีท่ีต่างออกไปในการจัดการปัญหาหรือความท้าทายต่าง ๆ ท่ีเข้ามาใน

ชีวิต รวมถึงปรับเปล่ียนความคิดและมุมมองต่อส่ิงต่างๆ ในแง่ลบอันเป็นผลมาจากภาวะซึมเศร้า เช่น จิตบำบัด

สัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Psychotherapy) การบำบัดโดยการปรับเปลี่ยนความคิดและ

พฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy) ตัวอย่าง CBT ที ่ใช ้ในการร ักษาคือ Rational Emotive 

Behavior Therapy (REBT) and Dialectical Behavior Therapy (DBT) แ ล ะ ก า ร ร ั กษ าด ้ ว ย ไฟฟ้ า 

(Electroconvulsive therapy or ECT) Transcranial Magnetic Stimulation (TMS) แ ละ ก า ร ก ระ ตุ้น

เส้นประสาทเวกัส (Vagus Nerve Stimulation) ซึ่งในการรักษาภาวะซึมเศร้าหรือโรซึมเศร้าในวิธีที่กล่าวมา

อาจจะมีผลข้างเคียงหรืออาจจะทำให้การรักษาในการหายขาดได้ผลช้า จึงมีวิธีการรักษาโดยใช้วิธ ีทาง

ธรรมชาติของสัตว์เป็นตัวช่วยอีกหนึ่งทางเลือกในการรักษา (ศูนย์รักษาจิต โรงพยาบาลกรุงเทพ , 2560) 
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 ดังนั้น จะเห็นได้ว่าโรคซึมเศร้าเป็นปัญหาสำคัญท่ีก่อให้เกิดการสูญเสียตามมามากมาย จึงมีผู้สนใจ

ศึกษาปัญหาโรคซึมเศร้าในกลุ่มประชากรที่หลากหลาย เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถประเมินหรือตรวจคัดกรอง

ภาวะซึมเศร้า ซึ่งจะทำให้สามารถตรวจพบผู้ป่วยที่มีภาวะซึมเศร้าหรือโรคซึมเศร้าและให้การรักษาได้ตั้งแต่

ระยะแรกก่อนส่งผลกระทบอย่างรุนแรงต่อชีวิต ซึ่งทางเลือกในการรักษามีความหลากหลายวิธีทั้งการแพทย์

แผนปจัจุบนั ซึ่งการใช้สัตว์บำบัดก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งของแพทย์ท่ีสามารถนำมาช่วยรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า

ได้ โดยไม่ใช้ยามาช่วยแก้ปัญหาหรือภาวะที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย โดยมีสัตว์บำบัดที่ทำหน้าที่เป็นสื่อกลางและมี

สถาปัตยกรรมที่ช่วยส่งเสริมในการบำบัดอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อปรับสภาพร่างกายหรืออารมณ์ที่ผิดปกติ

ของผู้ป่วยให้มีความสมดุล สร้างความเช่ือมั่นในตนเอง เพื่อให้มีการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  

  

ภาวะซึมเศร้า 

 ภาวะซึมเศร้า หมายถึง ภาวะจิตใจที่แสดงออกถึงความผิดปกติของอารมณ์ เช่น อารมณ์เศร้าไม่มี

ความสุข เบ่ือหน่าย หดหู่ ท้อแท้ ส้ินหวัง เซื่องซึม นอนไม่หลับ เบ่ืออาหาร ขาดสมาธิ วิตกกังวล มองโลกในแง่

ลบ ซึ่งอาจจะส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตและอาจนำไปสู่การฆ่าตัวตายในที่สุด (นันทิรา หงส์ศรีสุวรรณ์, 2559) 

ภาวะซึมเศร้าเป็นปัญหาสุขภาพจิตที่สามารถเกิดขึ้นได้กับทุกคนทั้งคนปกติ ผู้ป่วยทางกายและผู้ป่วยทางจิต

เวช อาจเกิดขึ้นได้ต้ังแต่ภาวะซึมเศร้าธรรมดาจนถึงภาวะซึมเศร้ารุนแรง หากไม่ได้รับการรักษาจะป่วยเป็นโรค

ซึมเศร้าในท่ีสุด ซึ่งอาจส่งผลเสียต่อคุณภาพชีวิตและอาจนำไปสู่การฆ่าตัวตายในท่ีสุด ผู้ป่วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า

รุนแรงหรือเป็นโรคซึมเศร้าและไม่ได้รับการรักษาจะจบชีวิตด้วยการฆ่าตัวตาย ซึ่งอาจเป็นเพราะผู้ป่วยไม่ทราบ

ว่าตนเองป่วยเป็นโรคซึมเศร้า และไม่ตระหนักถึงอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นหากไม่ได้รับการรักษา ภาวะซึมเศรา้มี

สาเหตุมาจากหลายปัจจัย อาทิ ความผิดปกติทางพันธุกรรม ความผิดปกติของสารชีวเคมีในสมอง ปัญหา

ทางด้านจิตใจ และปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม จะเห็นได้ว่าสาเหตุของการเกิดภาวะซึมเศร้าเกิดจากปัจจัยภายใน

และภายนอก ท้ังท่ีสามารถควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ (ธนศักดิ์ จันทศิลป,์ 2562)  

 ลักษณะอาการของภาวะซึมเศร้า (สมภพ เรืองตระกูล, 2559) อธิบายได้ดังนี้  

 ผู้ป่วยจะมีอารมณ์เศร้า เป็นอาการสำคัญของภาวะซึมเศร้า ความรู้สึกที่แสดงถึงอารมณ์เศร้ามีหลาย

อย่าง เช่น ใจคอหดหู่ ไม่มีชีวิตชีวา รู้สึกไม่แจ่มใสไม่เบิกบาน เป็นต้น  อารมณ์หงุดหงิดโกรธง่าย อารมณ์นี้เป็น

อาการสำคัญ พบในผู้ป่วยเกือบทุกราย ผู้ป่วยจะรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงแต่ควบคุมอารมณ์ไม่ได้ ความรู้สึกเบื่อ

และหมดความสนใจ ผู้ป่วยจะรู้สึกเบื่อและหมดความสนใจในส่ิงต่างๆ กิจวัตรประจำวันท่ีเคยทำก็ไม่อยากทำ

กิจกรรมต่างๆ ท่ีเคยชอบก็รู้สึกเบ่ือและไม่สนใจดังเช่นเคย ประมาณร้อยละ 60 ของผู้ป่วยความรู้สึกทางเพศจะ

ลดลงหรือไม่มีเลย อาการเบื่ออาหาร มักเบื่ออาหารต้ังแต่เริ่มไม่สบาย การรู้รสจะเปลี่ยนไปด้วย จะไม่รู้สึก

อยากอาหารแม้ตนจะเคยชอบส่วนมากน้ำหนักจะลดลง 2-5 กิโลกรัม เมื่อพบแพทย์เป็นครั้งแรก มีอาการนอน
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ไม่หลับ มักจะปรากฏเป็นอาการแรก อาจนอนไม่หลับเป็นเวลา 1-2 สัปดาห์ ก่อนมีอาการอื่นในระยะแรก

อาจจะหลับยาก หลับไม่สนิท ฝันร้าย หรือตื่นบ่อย  

 มีอาการอ่อนเพลีย รู้สึกอ่อนเพลียแม้ไม่ได้ออกแรงและเป็นอยู่เกือบตลอดเวลา การพักผ่อนหรือหลับ

ไม่ช่วยให้ดีขึ้น อาการอาจเกิดเฉพาะส่วนของร่างกายก็ได้ มีความคิดเชื่องช้า ตั้งแต่เริ่มไม่สบายจะมีความคิด

การเคลื่อนไหวตลอดจนการพูดจาเชื่องช้า แรกๆ จะสังเกตว่าผู้ป่วยเงียบและซึมลง ความสนใจต่างๆ ลดลง 

ขณะเดียวกันจะเพิ่มความสนใจตนเอง โดยเฉพาะจะกังวลเกือบตลอดเวลาต่ออาการต่างๆ จะไม่กระตือรือร้น

ในชีวิต มีอาการสมาธิเสีย ความจำไม่ดีและลืมง่าย เป็นอาการสำคัญโดยจะปรากฏตั้งแต่เริ่มไม่สบาย ผู้ป่วย

ประมาณร้อยละ 90 มีอาการนี้ ผู้ป่วยจะรู้สึกว่าพูดอะไรไปแล้วนึกไม่ออก อ่านหนังสือแล้วจำไม่ได้หรือทำสมาธิ

ปกติไม่ได้ ทำให้เกิดความวิตกกังวลมากเพราะทำงานไม่ได้ดี มีความรู้สึกว่าตัวเองไร้ค่า รู้สึกตัวเองไม่มีค่า หรือ

หมดความสำคัญต่อใครทั้งสิ้น รู้สึกว่าตัวเองไม่ดีในด้านต่างๆ เช่น ความสามารถ สติ ปัญญา หรือเกียรติยศ

ช่ือเสียง มคีวามรู้สึกมีความผิด ผู้ป่วยท่ีเศร้ามากมักจะรู้สึกมีความผิดและตำหนิตัวเอง โดยท่ี ไม่มีความผิดแต่

อย่างใด หรือถ้ามีก็เป็นเรื่องไม่สำคัญ มีความคิดอยากตาย เมื่อเศร้ามาก ๆ จะคิดอยากตาย ซึ่งบ่งว่าผู้ป่วยมี

แนวโน้มจะฆ่าตัวตาย พบว่าอาการเศร้ามาก ๆ และความคิดอยากฆ่าตัวตายสัมพันธ์กัน ผู้ป่วยเศร้ามาก ๆ 

อาการไม่สบายจะมีมากและรู้สึกทรมาน เมื่อเป็นมากข้ึนถึงจุดท่ีไม่อาจทนต่อไปได้ ผู้ป่วยจะหาทางหนีจากการ

ทรมาน และความตายเป็นทางออก ท่ีผู้ป่วยส่วนมากนึกถึงเป็นส่ิงแรก ยิ่งเศร้ามากความรู้สึกทรมานจะมีมาก มี

ความกลัวและวิตกกังวล เป็น อาการสำคัญที่พบบ่อย ความกลัวและกังวลจะวน เวียนอยู่ในความคิด เช่น 

กังวลว่าทำไมเป็นเช่น นั้นเช่นนี้ กลัวจะไม่หาย กลัวจะวิกลจริต กลัวจะ เป็นโรคร้ายแรง กลัวเมื่ออยู่คนเดียว มี

อาการไม่สบายทางกาย มักมีอาการทางการร่วมด้วยเสมอ และเกิดได้กับอวัยวะทุกระบบ ท่ีพบบ่อย เช่น ปวด

ท้องท้องอืดเฟ้อ อาหารไม่ย่อย คล่ืนไส้อาเจียน ปวดศีรษะ เจ็บหน้าอก ปวดเมื่อยตามตัว 

 

โรคซึมเศร้า 

 “โรคซึมเศร้า” เกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมองช่ือ เซโรโทนิน (Serotonin) มีปริมาณลดลง 

ทำให้ผู้ป่วยมีความรู้สึกท้อแท้ หงอยเหงา เบื่อหน่าย ไม่สนุกสนานกับชีวิต ฯลฯ สามารถถ่ายทอดทางพันธุ์

กรรม อาการของโรคส่งผลกระทบต่อชีวิตประจำวันและหากไม่ได้รับการบำบัดรักษาอย่างถูกต้อง ปล่อยเรื้อรัง

นานเป็นเดือนเป็นปี จะกลับเป็นซ้ำได้บ่อย หากได้รับการบำบัดรักษาอย่างถูกต้องสามารถหายได้ หากอาการ

ซึมเศร้ารุนแรงอาจถึงขั้นฆ่าตัวตาย ซึ่งผู้ป่วยโรคซึมเศร้ามีอัตราการฆ่าตัวตายมากกว่าคนท่ัวไปถึง 20 เท่า 

 จากสถิติท่ัวโลกพบว่ามีผู้ป่วยโรคซึมเศร้าประมาณ 350 ล้านคน มีความชุกราว 2-10 เปอร์เซ็นต์ และ

เป็นในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนในไทยมีจำนวนผู้ป่วยซึมเศร้าเพศหญิงเป็นอันดับท่ี  3 และเพศชายเป็น

อันดับที่ 8 ทั้งนี้ในปี 2557 กรมสุขภาพจิตของไทยได้คัดกรองกลุ่มเสี ่ยงจำนวน 12 ล้านคน ในจำนวนนี้มี
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แนวโน้มป่วยโรคซึมเศร้า 6 ล้านคน ได้รับการวินิจฉัยแล้วว่าเป็นโรคซึมเศร้า 5 แสนคน มีแนวโน้มที่จะฆ่าตัว

ตาย 6 แสนคน และคาดว่าคนไทยน่าจะมีภาวะซึมเศร้าถึงประมาณ 1.2 ล้านคน 

 โรคซึมเศร้าสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ โรคซึมเศร้าชนิดรุนแรง และโรคซึมเศร้า

เรื้อรัง ในที่นี้จะกล่าวถึงชนิดเรื้อรังเพียงโดยสังเขปด้านล่าง ส่วนบทความทั้งหมดจะเน้นไปที่โรคซึมเศร้าชนิด

รุนแรงเท่านั้น 

 โรคซึมเศร้าชนิดรุนแรง (Major Depression) เป็นอาการซึมเศร้าอย่างที่ส่งผลกระทบถึงชีวิตการ

ทำงานหรือการเรียน รวมไปถึงการนอนหลับและการกินอยู่ได้อย่างเป็นปกติสุขอย่างรุนแรง 

 โรคซึมเศร้าเร้ือรัง (Persistent Depressive Disorder) แม้จะมีอาการและความรุนแรงของอาการ

น้อยกว่า แต่ภาวะซึมเศร้าชนิดนี้จะคงอยู่กับผู้ป่วยยาวนานกว่ามาก เป็นเวลาอย่างน้อยตั้งแต่ 2 ปีข้ึนไป ซึ่งผู้ท่ี

ป่วยเป็นโรคซึมเศร้าเรื้อรังก็อาจมีบางช่วงเวลาท่ีต้องเผชิญภาวะซึมเศร้าชนิดรุนแรงร่วมด้วย 

 อาการของโรคซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าในผู้ป่วยแต่ละรายจะมีอาการแตกต่างกันไปตามระดับความ

รุนแรงของโรค เพศ หรืออายุ โดยอาจมีอารมณ์เศร้า หดหู่ วิตกกังวล มีความรู้สึกว่าตนไร้ค่า โดดเด่ียว ส้ินหวัง 

หงุดหงิดง่าย ซึ่งอารมณ์เหล่านี้จะมีความรุนแรงและคงอยู่ยาวนานกว่าปกติ ทั้งยังสามารถส่งผลกระทบทำให้

ร่างกายรู้สึกอ่อนล้าตลอดเวลา เจ็บปวดตามร่างกาย นอนหลับยากหรือหลับมากเกินไป หรือมีพฤติกรรม

แยกตัวจากสังคม ไม่มีสมาธิ ทำงานไม่ได้ หมดความสนใจในเรื่องท่ีเคยชอบ ไปจนถึงการคิดฆ่าตัวตายหรือทำ

ร้ายตัวเองได้ 

 สาเหตุของโรคซึมเศร้า โรคซึมเศร้าอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุและปัจจัยประกอบกันจนพัฒนาไป

เป็นภาวะซึมเศร้า ได้แก่ การทำงานของสมองบางส่วนท่ีผิดปกติและมีระดับของสารเคมีไม่สมดุลกัน ลักษณะ

นิสัยเดิมของผู้ป่วยที่เอื้อต่อการเผชิญภาวะซึมเศร้า เหตุการณ์ตึงเครียดในชีวิตและการกระทบกระเทือนทาง

จิตใจอย่างรุนแรง รวมถึงอาการป่วยจากโรคและการใช้ยารักษาโรคที่ตามมาด้วยภาวะแทรกซ้อนหรือ

ผลข้างเคียงในลักษณะอาการซึมเศร้า 

 การวินิจฉัยโรคซึมเศร้า แพทย์มักวินิจฉัยเบื ้องต้นด้วยการพูดคุยสอบถามถึงอาการ ความคิด 

ความรู้สึก และพฤติกรรมของผู้ป่วยว่าเข้าข่ายภาวะซึมเศร้าหรือไม่ มีความรุนแรงระดับใด โดยใช้ชุดคำถาม

มาตรฐานในการตรวจสอบ จากนั้นหากเข้าข่ายจะตรวจร่างกาย เช่น  ตรวจเลือดหรือตรวจปัสสาวะ เพื่อให้

แน่ใจได้ว่าภาวะซึมเศร้าที่สงสัยไม่ได้เป็นเกิดจากโรคอื่น ๆ เนื่องจากการรักษาที่โรคต้นเหตุจะเป็นการรักษา

ภาวะซึมเศร้าโดยตรง แล้วพิจารณาถึงวิธีการรักษาท่ีเหมาะสมในขั้นต่อไป 

 

 

https://www.pobpad.com/%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95
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 การรักษาโรคซึมเศร้า การรักษาโรคซึมเศร้าในปัจจุบัน หลัก ๆ มีด้วยกัน 3 วิธี คือ การใช้ยาต้าน

ซึมเศร้า (Antidepressants) การพูดคุยบำบัดทางจิต (Psychotherapy) และการกระตุ้นเซลล์สมองและ

ประสาท (Brain Stimulation Therapies) โดยมากแพทย์จะรักษาด้วยการใช้ยาต้านซึมเศร้าและการพูดคุย

บำบัดกับผู้ป่วยควบคู่กันไป ส่วนในรายท่ีมีอาการรุนแรงมาก มีพฤติกรรมมุ่งทำร้ายทำตัวเองหรือฆ่าตัวตาย จึง

จะเลือกใช้การกระตุ้นเซลล์สมองและประสาทเพื่อรักษาได้ทันท่วงที ท้ังนี้แพทย์ยังต้องพิจารณาอีกด้วยว่าจะใช้

ยาตัวใด การพูดคุยบำบัด และการกระตุ้นเซลล์สมองรูปแบบใดจึงจะปลอดภัยและเหมาะสมกับผู้ป่วยรายนั้น 

ๆ ท่ีสุด 

 ภาวะแทรกซ้อนของโรคซึมเศร้า ภาวะทางจิตใจที่ย่ำแย่สามารถส่งผลในหลายด้าน ทั้งทางร่างกาย 

พฤติกรรม และนำไปสู่โรคแทรกซ้อนอื่น ๆ ในท่ีสุด เป็นเหตุให้ผู้ป่วยมีความผิดปกติของร่างกาย เช่น เจ็บปวด

ตามส่วนต่าง ๆ รอบเดือนผิดปกติ มีปัญหาทางเพศ ปัญหาด้านการนอนหลับ พฤติกรรมการกินที่ผิดปกติ 

น้ำหนักเกิน และนำไปสู่การเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ และโรคเบาหวานตามมาในท่ีสุด 

 การป้องกันโรคซึมเศร้า ภาวะซึมเศร้าไม่มีวิธีการป้องกันที่แน่นอน เนื่องจากสาเหตุอาจเกิดจากโรค

บางประการ เช่น ความผิดปกติในสมอง อาการเจ็บป่วย หรือการใช้ยาท่ีเกิดภาวะซึมเศร้าแทรกซ้อนได้ ถือว่า

เป็นปัจจัยที่อยู่เหนือการควบคุม แต่การสร้างพฤติกรรมทางสุขภาพที่ดีด้วยการเลือกรับประทานอาหารและ

ออกกำลังกาย การรักษาสภาวะอารมณ์ให้แจ่มใสด้วยการทำกิจกรรมเพื่อความสนุกสนานและผ่อนคลาย 

นับเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยลดความเส่ียงจากภาวะซึมเศร้าได้ (พบแพทย์, 2562) 

 โรคซึมเศร้าเป็นปรากฏการณ์ท่ีสังคมให้ความสนใจและพูดถึงกันมากในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ด้วยข่าว

คราวจากส่ือและโลกออนไลน์ท่ีคอยกระตุ้นเตือนให้เห็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นอยู่เป็นระยะ แต่ในหลายกรณีท่ีเกิดกับ

เด็กวัยรุ่น การแสดงออกบางอย่างโดยเฉพาะในโลกออนไลน์ มักถูกต้ังคำถามว่าเป็นความเจ็บป่วยจริงหรือแค่

เรียกร้องความสนใจ เหตุจูงใจอาจจะมีได้หลายสาเหตุ โรคซึมซึมเศร้าพบได้ในกลุ่มประชากรวัยผู้ใหญ่มากกว่า

เด็กและวัยรุ่น ดังรูปที่ 1 กล่าวว่าโดยในปี ค.ศ. 2017 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization 

หรือ WHO) รายงานผลประมาณการว่าทั่วโลกมีผู้ป่วยซึมเศร้าในทุกช่วงอายุรวมกันเป็นจำนวน 322 ล้านคน 

เกือบครึ่งหนึ่งของตัวเลขดังกล่าวคือประชากรท่ีอาศัยอยู่ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และภาคพื้นแปซฟิิก

ตะวันตก ซึ่งเป็นภูมิภาคท่ีมีกลุ่มประชากรขนาดใหญ่ และในรูปท่ี 2 ส่ิงท่ีน่าสนใจคือในช่วง 10 ปี ของการเก็บ

สถิติ ต้ังแต่ปี ค.ศ. 2005 – 2015 จำนวนผู้มีอาการซึมเศร้าท่ัวโลกเพิ่มสูงขึ้น 18.4%  ตัวเลขนี้สัมพันธ์กับอัตรา

การเพิ่มของประชากรท่ัวโลก รวมทั้งสัดส่วนท่ีเพิ่มขึ้นของผู้อยู่ในช่วงอายุ 55-74 ปี ซึ่งมักพบอาการซึมเศร้าได้

มากกว่าช่วงวัยอื่น (อาบทิพย์ สุวลักษณ์, 2561) 

 

 

https://www.pobpad.com/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B3%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%99-%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%9B%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%B2
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%83%E0%B8%88
https://www.pobpad.com/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99
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รูปที่ 1 แผนภูมิแสดงสัดส่วนการเกิดโรคซึมเศร้าในกลุ ่มประชากรแบ่งเป็นหกภูมิภาคทั่วโลก รายงานโดย WHO ปี ค.ศ. 

2017 ที่ ม า : Depression and Other Common Mental Disorders Global Health Estimates, World Health 

Organization 2017 อ้างในถึง อาบทิพย์ สุวลักษณ์, 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 แผนภูมิเปรียบเทียบสัดส่วนของผู้มีอาการซึมเศร้าท่ัวโลก โดยแยกเพศและแบ่งตามช่วงอายุ รายงานโดย WHO ปี ค.ศ. 

2017 ที่ ม า : Depression and Other Common Mental Disorders Global Health Estimates, World Health 

Organization 2017 อ้างในถึง อาบทิพย์ สุวลักษณ์, 2561 
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 และรูปที่ 3 แสดงถึงอัตราการเกิดโรคซึมเศร้าที่เพิ่มสูงขึ ้นในประชากรทั่วโลกนั้นสอดคล้องกับผล

สำรวจในไทย จากการเก็บข้อมูลและรายงานผลโดย The Institute for Health Metrics and Evaluation 

(IHME) หรือ healthdata.org สำหรับประเทศไทยนั้นพบว่า ในบรรดาปัญหาสุขภาพท่ีส่งผลต่อการดำรงชีวิต

หรือสร้างภาวะไร้ความสามารถแก่บุคคล โรคซึมเศร้าถูกจัดเป็นปัญหาอยู่ในอันดับที่ 6 และในช่วงปี ค.ศ. 

2005 – 2016 อัตราการเกิดโรคเพิ่มสูงขึ้น 13% นอกจากนี้ โรควิตกกังวลก็เป็นอีกหนึ่งปัญหาสุขภาพจิตท่ี

ส่งผลกระทบและอยู่ในอันดับท่ี 9 แต่สถิติการเกิดโรคในช่วงปีท่ีสำรวจสูงขึ้น 8% ซึ่งเพิ่มขึ้นในอัตราท่ีน้อยกว่า

โรคซึมเศร้า (อาบทิพย์ สุวลักษณ์, 2561) 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 ปัญหาสุขภาพที่ส่งผลต่อการดำรงชีวิตหรือทำให้ไร้ความสามารถในประเทศไทยช่วงปี ค.ศ. 2005 – 2016  ที่มา: The 

Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME) อ้างในถึง อาบทิพย์ สุวลักษณ์, 2561 

 

 เมื่อมองในภาพรวม ปัญหาสุขภาพจิตจะยิ่งส่งผลกระทบเป็นวงกว้างหากเกิดขึ้นกับคนวัยผู้ใหญ่ ซึ่งมี

ภาระความรับผิดชอบทั้งในด้านหน้าที่การงานและครอบครัว แต่การเฝ้าระวังปัญหาในวัยผู้ใหญ่นั้นอาจสาย

เกินไป เพราะโรคจิตเวช ไม่ว่าจะเป็นซึมเศร้าหรือวิตกกังวลมักส่งสัญญาณของอาการต้ังแต่ยังเป็นวัยรุ่น ท้ังนี้ 

รูปท่ี 4 แสดงถึงข้อมูลจากรายงานขององค์การอนามัยโลกเมื่อต้นปี ค.ศ. 2018 ระบุว่า ภาวะซึมเศร้าคือปัจจัย

เหตุของความเจ็บป่วยและไร้ความสามารถ (cause of illness and disability) อันดับสามในกลุ ่มวัยรุ่น 

(WHO ระบุอายุวัยรุ่นไว้ตั้งแต่ 10-19 ปี) ส่วนการฆ่าตัวตายก็เป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับสามในวัยรุ่น

อายุ 15-19 ปี และในประเทศไทย จากรายงานของกรมสุขภาพจิต ปี พ.ศ.2559 อัตราการฆ่าตัวตายในช่วง

อายุ 10-19 ปี อยู่ที ่ 4.67% แม้มีสัดส่วนน้อยมากเมื่อเทียบกับวัยผู้ใหญ่ตั ้งแต่ช่วงอายุ 20 ปีขึ ้นไป (กรม

สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 

http://www.healthdata.org/thailand
http://www.healthdata.org/thailand
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 ข้อมูลจากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยตัวเลข ปี 2561 มีผู้ป่วยโรคซึมเศร้า 1.5ล้าน

คน โดยทุก ๆ 2 ช่ัวโมง จะมีคนฆ่าตัวตายสำเร็จเฉล่ีย 1 คน สัดส่วนผู้ชายฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้หญิง โรคซึมเศร้า

เป็นหนึ่งในสาเหตุท่ีทำให้เกิดการฆ่าตัวตาย โดยท่ัวโลกพบว่ามีผู้ป่วยโรคซึมเศร้ากว่า 300 ล้านคน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 อัตราการฆ่าตัวตายแยกตามช่วงอายุ ประจำปี 2559 ที่มา: กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  

อ้างในถึง อาบทิพย์ สุวลักษณ์, 2561 

  

 ทีมผู้เช่ียวชาญจาก University of California, San Francisco ประเทศสหรัฐอเมริกา นำโดย Henje 

Blom ได้เผยแพร่บทความรวบรวมข้อมูลผ่านวารสารวิชาการ Acta Paediatrica ในปี ค.ศ. 2016 ซึ่งทางทีม

ได้ประเมินว่าในช่วง 2-3 ทศวรรษท่ีผ่านมา ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นมีแนวโน้มจะถูกระบุให้เป็นอาการป่วยหรือ

โรคซึมเศร้ามากขึ้น เนื ่องจากเกณฑ์วินิจฉัยโรคจิตเวชที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย ซึ่งก็คือคู่มือวินิจฉัย DSM 

(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ของสมาคมจิตเวชศาสตร์อเมริกัน (American 

Psychiatric Association) ยังไม่ปรับเกณฑ์ให้แยกแยะความแตกต่างของอาการระหว่างช่วงอายุได้เท่าที่ควร 

จึงมีความเป็นไปได้ว่าในหลาย ๆ กรณีปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ของวัยรุ่นถูกเข้าใจว่าเป็นโรคหรือ

ความผิดปกติโดยไม่จำเป็น การใช้ยารักษาโรคจึงอาจส่งผลทำให้ได้ประโยชน์น้อยกว่าต่อคนจำนวนหนึ่ง โดย

ยาต้านเศร้าที่ใช้กันมากในปัจจุบัน ได้แก่ ยาในกลุ่ม Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) ซึ่ง

ช่วยรักษาระดับของสารสื่อประสาทเซโรโทนีนในสมองนั้น พบว่ามีผลข้างเคียงที่กระทบการใช้ชีวิตประจำวัน

และการเรียนรู้ในวัยรุ่น เช่น เพิ่มน้ำหนัก และ รบกวนการนอนหลับ อีกท้ังผลของยาต่อพัฒนาการสมองก็ยังไม่

เป็นท่ีทราบชัดเจน ด้วยว่าสมองวัยรุ่นนั้นเสมือนดินเหนียวที่ยังปั้นขึ้นรูปไม่เสร็จสมบูรณ์ พัฒนาการยังไม่หยุด

นิ่งและมีความหยืดหยุ่นเปลี่ยนแปลงได้ (Neural plasticity) การใช้ยาต้านเศร้าในวัยรุ่นจึงต้องระมัดระวัง
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อย่างมาก ในขณะเดียวกันการรักษาท่ีเหมาะสมกับอาการก็ช่วยให้วัยรุ่นจำนวนไม่น้อยผ่านพ้นช่วงวิกฤตไปได้ 

เมื่อตัวยาท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันไม่ใช่ทางออกเดียวของการรักษาซึมเศร้า และความไม่สมดุลของเคมีสมองเป็น

เพียงช้ินส่วนหนึ่งของภาพปัญหาและเป็นผลของสาเหตุท่ีซ้อนทับกันอยู่ การมองหาหนทางร่วมในการรักษาจึง

เป็นส่ิงจำเป็น ซึ่งมีแพทย์หลายคนได้เสนอสัตว์เล้ียงบำบัด เป็นตัวเลือกในการรักษาผู้ป่วยอีกทาง (อาบทิพย์ สุว

ลักษณ์, 2561) 

 

สัตว์บำบัด 

 สัตว์เลี ้ยงบำบัด (pet therapy) นับเป็นรูปแบบหนึ่งของการบำบัดด้วยสัตว์ (animal-assisted 

therapy) การใช้สัตว์บำบัด เป็นวิธีการที่ได้รับความนิยมในหลายประเทศ ถือว่าเป็นทางเลือกในการรักษา 

ฟื้นฟูผู้ป่วย สัตว์ท่ีนิยมมาใช้ในการบำบัด ได้แก่ สุนัข แมว ม้า โลมา เป็นต้น โดยสัตว์แต่ละประเภทนี้จะถูก

คัดเลือกจากนิสัย พฤติกรรม สุขลักษณะและนำมาฝึกฝน โดยวิธีการบำบัดด้วยสัตว์นี้จะช่วยฟื้นฟูท้ังสภาพ

ร่างกายหรือจิตใจควบคู่กันและช่วยลดการใช้ยารักษา ซึ่งมีการวิจัยรองรับว่าได้ผลตอบรับอย่างดี โดยเฉพาะ

กลุ่มเด็กกับผู้สูงอายุ ช่วยในเรื่องการเยยีวยาจิตใจได้ผลดีมาก แนวคิดของการบำบัดพบว่า สัตว์ช่วยในเรื่องการ

สัมผัสรับรู้ เสริมสร้างสมาธิ เพิ่มความไว้วางใจให้สัมผัสท่ีอบอุ่นและเป็นมิตร เพิ่มแรงจูงใจในการทำกิจกรรม

ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องซึ่งช่วยให้เรียนรู้เรื่องสัมพันธภาพ และการตอบสนองทางอารมณ์ได้ดีขึ้น (กฤตพจน์ รนิลา

, 2561) 

 นอกจากนี้ยังมีผลงานวิจัยของต่างประเทศท่ีมารองรับว่า สัตว์เล้ียงบำบัด เป็นการรักษาอีกทางเลือก

หนึ่ง อย่างเช่น รายงานการศึกษาของ E. Paul Chemiack และคณะ จากสถาบันผู้สูงอายุ โรงเรียนแพทย์

มหาวิทยาลัยไมอามีมิลเลอร์ รัฐฟลอริดา สหรัฐอเมริกา ที่ได้เผยแพร่ในวารสาร Current Gerontol Geratic 

Research ปี 2014 ในฐานข้อมูล NCBI ของสถาบันสุขภาพแห่งชาติสหรัฐ โดยทำการศึกษาเรื่อง The Benefit 

of Pet and Animal-Assisted Therapy to the Health of Older Individuals โดยการศึกษามีวัตถุประสงค์

เพื่อวัดประสิทธิภาพการรักษาโรคซึมเศร้าและจิตเภทด้วยการใช้สัตว์เล้ียงบำบัด เป็นท่ีทราบกันดีว่า สัตว์เล้ียง 

เพื่อนส่ีขานั้น เพื่อช่วยภาวะสุขภาพจิตดี อาทิ ความเหงา ความโดดเด่ียว แยกตัวจากสังคม ฯลฯ ต่อผู้สูงอายุ

เป็นอย่างดี แต่ก็ไม่มีรายงานการศึกษาใดยืนยันทางวิทยาศาสตร์ว่าช่วยบำบัดโรคได้มากน้อยเพียงใด 

การศึกษานี้จึงเป็นการศึกษาผลต่อพยาธิสภาพของเหล่าสัตว์เลี้ยงที่มีต่อความเจ็บป่วยของบุคคล (ทศพล ชัย

สัมฤทธิ์ผล. 2561) อย่างไรก็ตาม ปัญหาความเสี่ยงทางร่างกายของโรคจากสัตว์ก็ไม่ได้ถูกมองข้าม เหล่า

ผู้เชี่ยวชาญจะมีคำเตือนให้การเลี้ยงและการบำบัดอยู่ภายใต้ขอบเขตเงื่อนไข ซึ่งอาจจะไม่ใช่วิธีการศึกษาท่ี

สมบูรณ์แบบมากนัก ต่อมาได้มีคนนำผลการวิจัยล่าสุดนี้ถูกเผยแพร่ลงใน Applied Animal Behaviour 

Science ระบุว่า สุนัขท่ีทำหน้าท่ีช่วยบำบัดเหล่านี้ไม่ได้รู้สึกเครียดจากการทำงาน ตรงกันข้ามในบางกรณี พวก
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มันรู้สึกมีความสุขเสียด้วยซ้ำ การวิจัยครั้งนี้เกิดขึ้นจากการเก็บข้อมูลของผู้ป่วยมากกว่า 100 ราย และสุนัข

ช่วยเยียวยาอีก 26 ตัว รายงานจาก Amy McCullough หัวหน้าวิจัยและผู้อำนวยการด้านการวิจัยและบำบัด

แห่งชาติจาก American Humane ในวอชิงตัน ดี.ซี. (ไทยรัฐออนไลน์, 2560)  

 อีกหนึ่งผลงานวิจัยของดร.คาเรน เอล์เลน (Karen Allen) แห่งมหาวิทยาลัยบอสตัน ได้ทำการวิจัย

และประเมินผลเกี่ยวกับ ผลกระทบที่เกิดจากภาวะทางสังคมต่ออัตราการเต้นของหัวใจ ความดันโลหิต และ

การหลั ่งเอ็นไซม์เรนิน (Renin) ที ่เป็นปัจจัยกระตุ ้นให้เกิดความเครียดในกลุ ่มอาชีพผู ้ช่วยนักลงทุน 

(Stockbroker) ในนิวยอร์ก จำนวน 48 คน จากการทดลองให้ยาที่ชื่อ ลิซิโนพริล (Lisinopril) และ แองจิ

โอเทนซิน-คอนเวอร์ติง เอนไซม์ (ACE) ซึ่งเป็นยาลดความดันโลหิต แล้วแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มย่อย กลุ่มละ 24 

คน กลุ่มแรกรักษาด้วยการให้ยาเพียงอย่างเดียว ส่วนกลุ่มท่ี 2 รักษาด้วยยาควบคู่ไปกับการเล้ียงสัตว์ เช่น หมา

หรือแมว  หลังการรักษา 6 เดือน พบว่า กลุ่มท่ีเล้ียงสัตว์ไปพร้อม ๆ กับการทานยา มีอัตราการเต้นของหัวใจ 

ความดันโลหิต และการหลั่งเอนไซม์เรนิน (Renin) น้อยลง เมื่อเทียบกับผู้ที ่รักษา ด้วยยาเพียงอย่างเดียว 

(Worarak Ingkamanee, 2560) 

 และอีกหนึ่งผลงานวิจัยของด็อกเตอร์ Ian Cook นักจิตวิทยาและผู้อำนวยการโครงการวิจัยและคลินิก

อาการซึมเศร้าของยูซีแอล ได้กล่าวว่า ด้วยความรักท่ีไม่มีเงื่อนไขของสัตว์เล้ียงช่วยเยียวยาจิตใจกับผู้ท่ีมีภาวะ

ซึมเศร้าได้เป็นอย่างดี เพราะสัตว์เลี ้ยงจะช่วยลดความตึงเครียดและเพิ่มอารมณ์ที ่เป็นอยู่ของผู้ป่วยให้

เปล่ียนไป อย่างน้อยก็เปล่ียนอารมณ์ท่ีซึมซึมอยู่ทุกเมื่อเช่ือวัน ให้ยิ้มได้ ลุกมามีกิจกรรมต่างๆ เพราะสัตว์เล้ียง

คนเป็นโรคซึมเศร้าจะมีอาการบ่งบอกส่ิงหนึ่งคือเขาจะรู้สึกไร้ค่า หมดความหมาย แต่หากเขาได้ดูแลสัตว์เล้ียง

สักตัวท่ีเขาควบคุมได้ มันจะทำให้ผู้ป่วยรู้สึกถึงคุณค่าในตัวเองและเพิ่มความรับผิดชอบ สัตว์เล้ียงจะช่วยเตือน

ว่าเขาไม่ได้ไร้ความสามารถนะ แต่เขามีส่ิงหนึ่งท่ีต้องดูแล อย่างน้อยก็ไม่เอาแต่นอนติดเตียงแต่ก็ลุกมาเดินเหิน

กับสัตว์เล้ียง พาไปออกกำลังกาย วิ่งไปด้วยกัน เหนื่อยแล้วก็กลับมาทานข้าว ตัวเป้ือน สกปรกก็ได้อาบน้ำดูแล 

มีเพื่อนคอยดูซีรีส์ มีไว้พูดคุยแม้จะตอบกลับมาเป็นเสียง โฮ่ง หรือ เมี๊ยว ก็ตาม จากผลวิจัยยังบอกอีกว่า การ

ลูบคลำสุนัขหรือแมวช่วยลดอัตราการเต้นของหัวใจ เจ้าของสุนัขหรือแมวมีฮอร์โมนความเครียดลดลง  เพิ่ม

ระดับสารเคมีในสมองมากขึ้น ในเมื่อมีข้อดีมันก็ย่อมมีข้อเสีย ฉะนั้นเราจึงต้องศึกษาให้ดีในการเลือกสุนัขหรือ

แมวสักตัวที่จะมาอยู่กับเรา อาทิ หากเป็นคนแก่ หรือ ผู้มีความบกพร่องทางร่างกาย สัตว์เลี้ยงที่ได้รับการ

ยอมรับในการรักษา มักจะเป็นตระกูล โกลเด้นรีทรีฟเวอร์ หรือ ลาบราดอร์ ที่ซื่อสัตย์ต่อเจ้าของ ไม่เล่นแรง

เกินไปนัก หรือสุนัขพันธุ์เล็กท่ีคุยเก่ง แมวไทยท่ีออดอ้อน นิสัยเรียบร้อยน่ารัก แต่ข้อระวังคือ ไม่ควรมอบสัตว์

เลี้ยงให้ผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่อยู่ในภาวะดูแลตัวเองไม่ได้ คนที่มีภาวะความเครียดจากพิษเศรษฐกิจ เพราะนั่น

หมายถึงการเพิ่มรายจ่ายให้กับเขา อาจเป็นตัวกระตุ้นความเครียดเพิ่มมากขึ้น หรือคนที่มีอาการแพ้ขนสัตว์

อย่างรุนแรง (Howl intern, 2562) 
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 กรณีศึกษาในประเทศไทย จากคุณยุ้ย – ชลธิชา ลาภผาติกุล เจ้าของคาเฟ่หมาใหญ่แห่งแรกของ

ประเทศไทย Big Dog café ที่นอกจากนำเข้าสุนัขสายพันธุ์ไซส์ยักษ์และแปลกจากทุกมุมโลก ยังเป็นสุนัข

บำบัด “โรคซึมเศร้า” คุณยุ้ย เป็นผู้หญิงคนหนึ่งที่เคยอกหักจนกลายเป็นโรคซึมเศร้า แต่แล้วอาการดีขึ้นได้

เพราะเธอตัดสินใจท่ีจะลองเล้ียงสุนัข เมื่อเธอได้รับความรักจากนักบำบัดส่ีขาแล้วเธอจึงอยากส่งต่อความรู้สึกดี 

ๆ ออกไปสู่สังคมจนทำให้เกิดเป็นคาเฟ่หมาใหญ่ที่สามารถบำบัดจิตใจลูกค้าได้  จุดเริ่มต้นของ Big Dog Cafe 

คาเฟ่หมาใหญ่ใจดี  

 จากบทสัมภาษณ์คุณยุ้ย กล่าวว่า“ท่ีมาของคาเฟ่นี้จริง ๆ แล้ว ยุ้ยเป็นคนรักสุนัขอยู่แล้ว แล้วก็เล้ียงชิสุ

ไว้ 1 ตัว ตอนนี้น้องอายุ 15 ขวบแล้ว ช่วง 2 -3 ปีที่ผ่านมา ยุ้ยอกหัก เครียดจะฆ่าตัวตายถึงขนาดที่ต้องไป

ปรึกษาหมอจิตเวช  หมอบอกว่าเราจำเป็นต้องหาอะไรทำสักอย่าง หรือหาอะไรท่ีมาทดแทน ถ้าไม่หาแฟนใหม่

ก็ต้องมีอะไรทำหรือมีกิจกรรมสักอย่าง ยุ้ยก็เลยคิดว่ายุ้ยอยู่กับหมาแล้วมีความสุข บวกกับว่าไปดูหนังก็เลยอิน 

แล้วก็เริ่มรู้สึกว่าเราอยากได้หมาตัวใหญ่ๆ ไว้ปกป้อง เพราะเรารู้สึกว่าคบกับใครมาก็ไม่มีใครซื่อสัตย์กับเรา ก็

เลยซื้อแต่หมาใหญ่ไว้เล้ียงเอง แต่พอเล้ียงไปเล้ียงมาก็เริ่มเยอะ พอเริ่มเยอะก็เลยอยากให้เขารู้สึกว่ามีคุณค่าใน

ตัวเองด้วย ไม่ต้องนอนอยู่ในกรงหรือนอนอยู่ที่บ้านเฉยๆ ก็ไม่ได้ทำอะไร แล้วก็ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง ก็เลย

ตัดสินใจเปิดเป็นคาเฟ่ ตอนแรกไม่ได้ต้ังใจเปิดให้เป็นสุนัขบำบัด เราแค่อยากให้คนเข้ามาซื้อขนม แล้วก็เล่นกับ

น้องหมา บังเอิญว่าเรามีสุนัขสายพันธุ์แปลกๆ ยุ้ยก็คิดว่าอยากจะทำเป็น Interactive museum คือพิพิธภัณฑ์

สุนัขท่ีมีชีวิต สมมติว่าลูกค้าอยากจะเล้ียงหรือสนใจพันธุ์ไหน แม้กระท่ังศึกษาข้อมูลสายพันธุ์ของสุนัขท่ีไม่เคย

เห็นในไทย ส่วนมาจะเป็นสุนัขท่ีลูกค้าบางท่านอาจจะมองว่าเราฟุ้งเฟ้อหรือเปล่า ทำไมส่ังแต่สุนัขนอก จริง ๆ 

ไม่ใช่เลย จุดประสงค์ของยุ้ยก็คือแค่อยากรู้จักสุนัข แล้วก็อยากให้คนท่ัวโลกได้เจอสุนัขท่ีไม่ได้อยู่ในประเทศเขา 

คือเราจะรวมจากทุกประเทศเลยมาอยู่ท่ีนี่ มีลักษณะท่ีแตกต่างกันออกไป สุนัขบำบัดมีผลมาก ท่ีร้านลูกค้าเข้า

มามีทั้งป่วยเป็นไบโพล่าและโรคซึมเศร้า เขาก็มาอย่างต่อเนื่องแล้วก็บอกว่า วันนึงหมอสั่งให้ลดยาได้ ในวันนี้

เขาสามารถลดยาได้แล้ว รวมถึงอารมณ์ก็ดีขึ้นด้วย และสำหรับยุ้ยมันไม่ใช่แค่หายจากอาการซึมเศร้า การ

ซึมเศร้าก็ยังคงมีอยู่บ้างไม่ได้หายไปทีเดียว มันจะค่อยๆ ดีขึ้น แต่มีบางอย่างท่ีดีมันกลับเข้ามาแทน หรือเข้ามา

เพิ่มด้วย นั่นคือทำให้คนมีจิตใจท่ีโอบอ้อมอารีมากขึ้น อ่อนโยนมากขึ้น” (Howl intern, 2562) 

 

 

 

 

(คุณยุ้ย - ชลธิชา ลาภผาติกุล เจ้าของคาเฟ่หมาใหญ่แห่งแรกของประเทศไทย Big Dog café) 
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 และกรณีศึกษาในประเทศไทย จากคุณ นัชญ์ ประสพสิน เจ้าของเพจเฟซบุ๊คทูนหัวของบ่าว ที่มี

ช่ือเสียงโด่งดัง ออกมาเล่าประสบการณ์ท่ีป่วยเป็นโรคซึมเศร้า การป่วยเป็นโรคซึมเศร้าของคุณนัชญ์นั้นเริ่มมา

จากวัยเด็กที่ขาดความอบอุ่นจากครอบครัว และจากสังคมอินเตอร์เน็ต ที่คุณนัชญ์ เริ่มเปิดเพจเฟซบุ๊คใหม่ๆ 

โดนโจมตีจากกระแสสังคมว่าเธอเปิดเพจเพื่อหารายได้จากแมว จากนั้นผู้คนในสังคมก็เริ่มประณาม ทำร้าย

ร่างกายเธอ ทำลายทรัพย์สินของเธอ เธอเล่าอีกว่าเธอไม่สามรถออกจากบ้านได้เพราะกลัวจะโดนทำร้าย เธอ

จึงกลายเป็นคนเก็บตัว กลัวการมีชื่อเสียง แล้วเธอก็ป่วยเป็นโรคซึมเศร้า อาการเธอหนักขึ้นจนเกือบจะฆ่าตัว

ตายหลายครั้ง แต่ก็ไม่สำเร็จ เธอป่วยเป็นโรคซึมเศร้านานนับปี คนรอบตัวเธอจึงแนะนำให้เธอเข้าวัดทำบุญ 

ออกกำลังกาย และให้กำลังใจ แต่ก็ไม่ได้ช่วยให้อาการเธอดีขึ้นเลย เธอจึงตัดสินใจไปรับการรักษาจากจิตแพทย์ 

รักษาตัวโดยการใช้ยาประมาณ 2 ปี มีอาการข้างเคียงทำให้ทำงานลำบาก เธอรู้สึกโดดเดียวมาก จนมีจุด

เปล่ียนหนึ่งท่ีทำให้เธอเข้มแข็งขึ้นแล้วก็ต่อสู้กับโรคซึมเศร้าได้มากขึ้น เพราะมีแมวเข้ามาในชีวิต แมวตัวนั้นช่ือ

เสือขาว เป็นแมวท่ีถูกรถชนอาการปางตาย ตาบอดหนึ่งข้าง รักษาอาการเกือบ 1 ปี เธอเล่าว่าเสือขาวเป็นแมว

ท่ีสู้ชีวิตมาก มันทำให้เธอคิดได้ว่าเธอจะต้องสู้กับโรคซึมเศร้าให้หายจากอาการเหล่านั้นให้ได้ มันทำให้เธอคิด

ว่าเธอจะต้องมีชีวิตอยู่เพื่อมัน มันทำให้เธอมีจุดมุ่งหมายในชีวิต หลังจากนั้นอาการป่วยเป็นโรคซึมเศร้าของเธอ

ก็ดีข้ึนมาเรื่อย ๆ ตามลำดับ (บทสัมภาษณ์ของ คุณ นัชญ์ ประสพสิน ในรายการนารีสนทนา วันท่ี 21 กันยายน 

2560)  

 

 

 

 

 

 

 

 

(คุณนัชญ์ ประสพสิน เจ้าของเพจทูนหัวของบ่าว) 
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สรุป (Conclusions) 

 จากผลการสำรวจจำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้าที่เพิ่มมาก แม้ว่าการรักษาส่วนมากจะต้องพึ่งยาเป็นหลัก 

แต่ปัจจุบันการใช้สัตว์บำบัดถือเป็นศาสตร์ท่ีกำลังได้รับความสนใจเป็นอย่างมากและมีความนิยมแพร่หลายเพิ่ม

มากขึ้นๆ โดยได้รับการยอมรับว่าสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในทางการแพทย์เพื่อใช้บำบัดรักษาอาการเจ็บป่วย

ของมนุษย์ได้อย่างเป็นผลดี โดยสัตว์ที่นิยมนำมาใช้ในการบำบัดรักษามีท้ังสัตว์เล้ียงและสัตว์ใช้งานท่ัวไปได้แก่

สุนัข แมว ปลา ม้า ซึ่งสัตว์แต่ละตัวสามารถใช้บำบัดรักษาอาการเจ็บไข้ได้ป่วยของคนเราได้ สัตว์บำบัดจึงเป็น

อีกหนึ่งวิธีของแพทย์ที ่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยโรคซึมเศร้า ที่ได้ผลดีและทำให้ผู ้ป่วยผ่อนคลาย รู ้จักมีความ

รับผิดชอบ รู้สึกสนุกสนาน มีชีวิตชีวาจากการดูแลสัตว์เล้ียง  สร้างความผูกพัน ทำให้ผู้เล้ียงรู้สึกมีคุณค่า ไม่โดด

เด่ียว  สัตว์บำบัดท่ีผู้ป่วยนิยมส่วนมากคือ สุนัขซึ่งถือเป็นสัตว์เล้ียงท่ีใกล้ชิดกับคนมากท่ีสุด ดังนั้น จึงเป็นสัตว์

ในลำดับต้นๆ ท่ีถูกเลือกนำมาฝึกเพื่อใช้ในการบำบัดรักษาผู้ป่วยก็สามารถใช้สุนัขเข้ามาบำบัดได้โดยการให้เล่น

กับสุนัข นั่งดูสุนัขท่ีวิ่งเล่นไปมาหรือดูการแสดงความสามารถของสุนัข ก็ช่วยทำให้เกิดความเพลิดเพลินใจและ

ปรับอารมณ์ให้อ่อนโยนลงได้ดี  และสัตว์อีกหนึ่งชนิดท่ีได้รับความนิยมเท่าๆ กัน คือแมวซึ่งเป็นสัตว์ท่ีเล้ียงอีก

ชนิดหนึ่งที่ใกล้ชิดกับคนมากพอๆกันกับสุนัข ด้วยอุปนิสัยขี้อ้อน นุ่มนวลตัวเล็กและน่ารัก จึงมักมีการนำแมว

มาช่วยในการบำบัดรักษาผู้ป่วยด้วยเช่นกัน นอกจากนี้ การได้เล่นกับแมวหรือการลูบขนแมวยังช่วยทำให้ผ่อน

คลายความเครียดและฝึกการใช้กล้ามเนื้อมือได้อีกด้วย แต่การเลือกแมวที่จะนำมาใช้บำบัดนั้นอาจต้องเลือก

แมวบ้านหรือแมวท่ีถูกเล้ียงโดยคนมาต้ังแต่เกิดเพราะโดยสัญชาตญาณของแมวแล้วจะไม่เช่ืองง่ายเหมือนสุนัข

ดังนั้น หากนำแมวท่ีไม่คุ้นเคยมาใช้อาจถูกทำร้ายโดยการถูกข่วนหรือถูกกัดได้  

 ข้อดีของการใช้สัตว์บำบัดในการรักษา อย่างเช่น ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย เป็นเพื่อนยามเหงา ไม่ปล่อยให้

ความเครียดมีอิทธิพลสร้างกำแพงแยกเราออกจากสังคม การเล้ียงดูสัตว์ก็จะมคีวามรับผิดชอบท่ีเล็ก ๆ น้อย ๆ 

ในการดูแล จะทำให้มองเห็นคุณค่าและความมีสำคัญในตัวเองมากยิ่งขึ้น การเล้ียงสัตว์ทำให้ได้ออกกำลังกาย

ไปในตัว ทำให้สุภาพร่างกายแข็งแรงขึ้น ช่วยจัดการกับความเครียดได้ดี และส่งผลให้จิตใจดีขึ้นตามไปด้วย ถ้า

ได้ลูบไล้ขนนุ่มๆ ของสัตว์แล้ว จะทำให้ผ่อนคลายมากขึ้น ซึ่งมีอ้างอิงได้จากผลของการวิจัยให้ผู้ชายท่ีป่วยเป็น

โรคเอดส์ได้เล้ียงสัตว์และประเมินผลพบว่า พวกเขารู้สึกทุกข์ทรมานจากอาการของโรคซึมเศร้าน้อยลง เมื่อได้

อยู่กับสัตว์เล้ียง นอกจากนี้ยังมีการสำรวจของแพทย์จากกลุ่มผู้ท่ีเล้ียงสัตว์จะมีความดันโลหิตและอัตราการเต้น

ของหัวใจต่ำลงกว่ากลุ่มผู้ที่ไม่ได้เลี้ยงสัตว์ นอกจากข้อดีแล้วก็ยังมีข้อเสียของการใช้สัตว์บำบัดในการรักษา 

อย่างเช่น การเลือกสัตว์บำบัดในการรักษา ในบางรายผู้ป่วยเป็นโรคท่ีไม่ถูกกับสัตว์ก็จะมีปัญหาในการท่ีจะใช้

สัตว์บำบัดในการรักษา การท่ีผู้ป่วยมีความผูกพันต่อสัตว์เล้ียง แล้วพอสัตว์เล้ียงตายก็อาจจะทำผู้ป่วยมีอาการ

ป่วยเพิ่มมากขึ้น ซึ่งการตามหาวิธีการรักษาในรูปแบบต่างๆ ที่แปลกไปจากเดิมอาจจะเป็นการหาตัวเลือกใน

การรักษาท่ีดีก็ย่อมได้ 
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 อย่างไรก็ตามการใช้สัตว์บำบัดเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการรักษา ฟื้นฟูและเยียวยาผู้มีอาการเจ็บป่วย

หรือมีปัญหาเกี่ยวกับร่างกาย จิตใจอารมณ์ แต่สำหรับคนปกติท่ีมีความแข็งแรงดี ไม่ได้เป็นโรคภัยไข้เจ็บอะไร 

ก็สามารถใช้สัตว์มาช่วยทำให้เกิดประโยชน์มากมายได้อย่างน้อยการท่ีเราเล้ียงสุนัขหรือแมวซักตัวไว้เป็นเพื่อน

ก็ช่วยทำให้เราหายเหงา ผ่อนคลายความเครียด สร้างสมาธิให้สงบ ทำให้อารมณ์ดี อีกท้ังการท่ีเราให้ความรัก

และความเมตตากับสัตว์ที่เราเล้ียง เราก็จะได้เพื่อนท่ีซื่อสัตย์ท่ีรักเราก็ดีมากพอแล้ว 
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