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บทคัดย่อ
วิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง เพื่อศึกษาผลการเตรียม                ความพร้อมในฝึกการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ คะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเตรียม                    ความพร้อมและศึกษาความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์ จำลองเสมือนจริงของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ มีจำนวน 97 ราย กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดได้รับการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ สถานการณ์จำลองเสมือจริงผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวบข้อมลูในระยะก่อนและหลังการเตรียมความพร้อม เครื่องมือที่ ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วยแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาลแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดย ใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง ซึ่งผ่านการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .82 และ .78  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (paired t-test) ผลการวิจัยสรปุได้ดังนี้ 
1. นักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลหลังการเตรียม              ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการรับรูู้ ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลก่อนการเตรียมความพร้อม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 
2. นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล                 โดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงอยู่ในระดับมาก ( x̅ = 4.33, SD= 0.48).

คำสำคัญ: สถานการณ์จำลองเสมือนจริง; การรับรู้; ความพึงพอใจ
An Effects of conducting Simulation-Based Learning for practicum’s preparedness on perceptions on self- efficacy of the 3rd year nursing students for nursing care operating in the hospital wards
Wilawan Nunart    
Borommarajonnani College of Nursing, Sawanpracharak Nakhon Sawan
Wilawan.p@bcnsprnw.ac.th
ABSTRACT

This single group pre/post quasi-experimental research study aimed to examine the effects of using Simulation-Based Learning for Preparation of Nursing Practicum  in the hospital wards,  to compare the level of perceived self-efficacy of nursing students before and after performing nursing care, and to rate nursing students’ satisfaction with Simulation-Based Learning for Preparation of Nursing Practicum. Research samples consisted of 97 third-year nursing students in Borommarajonnani College of Nursing Sawanpracharak Nakhon Sawan, studying in academic year 2019. All participants received the Simulation-Based Learning for Nursing Practice Preparation. Data were conducted by the questionnaire tested by Cronbach’s alpha coefficients which its validity and reliabilitie were 0.82, and 0.78 respectively. Data were analyzed by frequency, percentage, standard deviation and paired 
t-test. The findings were as follows: 

1. The average score of perceived self- efficacy among nursing students after the experiment was significantly higher than before the experiment (p< .05).

2.  Nursing students obtained satisfaction form Simulation-Based Learning during nursing practice preparation with the high level ( x̅ = 4.33, SD= 0.48).
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บทนำ

การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ประกอบด้วย ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติมีวิธีการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีสาขาพยาบาลศาสตร์ทั้ง 6 ด้าน การตระหนักถึงความสำคัญของมาตรฐานการรักษาพยาบาลด้านคุณภาพและความปลอดภัยในการดูแลผู้ป่วย ซึ่งหัวใจของความปลอดภัยของผู้ป่วย (Chaleoykitti, Kamprow & Promdet, 2014) คือ “การป้องกัน ความผิดพลาดในการดูแลรักษาผู้ป่วย” ประเด็นเหล่านี้ท้าทายผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติการพยาบาลที่ตอบสนองความคาดหวังของสังคมการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (Simulation-Based Learning) จึงถูกนำมาใช้ในการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ มากขึ้นในระยะเวลา10 ปีที่ผ่านมา (Rourke, Schmidt & Garga, 2010) ซึ่งเป็นกลยุทธ์การสอนที่ให้ผู้เรียนฝึกทักษะการพยาบาลที่มีคุณภาพ เพิ่มความปลอดภัย และลดความผิดพลาดในการดูแลผู้ป่วย  และการรับรู้ความสามารถของตน (self-efficacy) เป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อความสำเร็จ จะมีการประเมินว่าตนสามารถนำสิ่งที่มีอยู่ในตัวมาใช้ได้หรือไม่ และการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงานจะเกิดผลดีแก่นักศึกษา ช่วยให้ลดความเครียด ความวิตกกังวล และสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการฝึกปฏิบัติให้สูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2560) 

จากประสบการณ์การสอนภาคปฏิบัติบนหอผู้ป่วยที่ผ่านมาพบว่า นักศึกษาไม่ค่อยมั่นใจในตนเอง กลัวผู้ป่วยจะเกิดอันตรายไม่กล้าให้การพยาบาล และจากการวิจัยการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน (Jamjang & Autthamatakul, 2010) พบว่า การเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษา การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยอย่างมี แบบแผนช่วยลดความวิตกกังวลในการฝึกภาคปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาล นอกจากนี้การฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3 จากการสัมภาษณ์  พบว่า นักศึกษาเกิดความวิตกกังวล กลัวในการดูแลผู้ป่วยในภาวะเฉียบพลันวิกฤตและขาดความรู้เรื่องโรคและการให้การพยาบาล อีกทั้งต้องปรับตัวกับสภาพแวดล้อมบนหอผู้ป่วยและพยาบาลบนหอผู้ป่วย จึงรู้สึกเครียด และวิตกกังวล ดังนั้นก่อนการขึ้นฝึกบนหอผู้ป่วย ควรจัดกิจกรรมทบทวนความรู้และทักษะปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความมั่นใจ มีความพร้อมในการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน 
สถานการณ์จำลองจึงเป็นเครื่องมือ ที่สำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ใกล้เคียงกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง ทำให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์ ในการตัดสินใจ ทั้งยังทบทวนความรู้และทักษะปฏิบัติการพยาบาลให้เกิดความมั่นใจ จากที่กล่าวมาผู้วิจัยจึงนำ สถานการณ์จำลองเสมือนจริงมาเป็นเครื่องมือในการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยให้กับนักศึกษา ในการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติการพยาบาล ซึ่งจะส่งผลให้นักศึกษารับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นเมื่อมีการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลและมีความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกภาคปฏิบัติโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง
วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเอง ก่อนและหลังการการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง
2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงของนักศึกษาพยาบาล
สมมติฐานการวิจัย
1) ผลของการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยก่อนและหลังการทดลองมีความแตกต่างกัน
2) ความพึงพอใจหลังการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง มีค่าคะแนนเฉี่ยเพิ่มมากขึ้น
วิธีดำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง ซึ่งผู้วิจัยมุ่งที่จะศึกษาผลของการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อการรับรู้ความสามารถของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย  โดยมีรายละเอียดวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิตชั้นปีที่ 3 จำนวน 194 คน  ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลบุคคลที่มีปัญหาสุขภาพ 3  ปีการศึกษา 2561 กลุ่มตัวอย่าง สุ่มมาจากประชากร ซึ่งในปีการศึกษา 2561 แบ่งนักศึกษาออกเป็น 2 ห้องเรียน คือ ห้อง A และ ห้อง B ผู้วิจัยเลือกห้องเรียนที่จะศึกษาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ได้นักศึกษาห้อง B และเลือกกลุ่มตัวอย่างจากนักศึกษาทุกคนในห้อง B เข้าสู่กระบวนการศึกษาวิจัย จำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 97 คน



2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
2.1 แบบสอบถามทั้ง 2 ชุดที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ 
ชุดที่ 1  แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล จำนวน 10 ข้อ  โดยใช้แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการการปฏิบัติการพยาบาล ของ ศุภรัตน์ แจ่มแจ้งและคณะ (2560)
ชุดที่ 2  แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียม ความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้ สถานการณ์จำลองเสมือนจริง จำนวน 10 ข้อ   โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้ SBL ของ ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2560)



     ซึ่งได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนทางการพยาบาลจำนวน 2 ท่านอาจารย์พยาบาลที่มีมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนแบบสถานการณ์จำลองเสมือนจริง จำนวน 1 ท่านและได้ปรับปรุงแก้ไขความตรงตามเนื้อหาและความชัดเจนด้านภาษา ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมีลักษณะเป็นมาตรส่วนประเมินค่าของลิเคอร์ท (Likert  Rating Scale)  5 ระดับ



      2.2. ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ห้อง 3A วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสวรรค์ประชารักษ์นครสวรรค์จำนวน 30 คน ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Conbrach,s Alpha Coefficient) เท่ากับ .82 และ .78 ตามลำดับ



3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 



ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงประกอบด้วยดังนี้



1.  การเตรียมก่อนการสอน




1.1 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาปฐมนิเทศรายวิชา




1.2  ประเมินการรับรู้ความสามารถในการฝึกปฏิบัติงานของนักศึกษา




1.3  ให้นักศึกษาทบทวนความรู้และฝึกการให้การพยาบาลที่ห้องปฏิบัติการทางการพยาบาล ได้แก่ การให้การพยาบาลผู้ป่วยในภาวะช๊อค และการให้การพยาบาลผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดสมอง




1.4  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาเตรียมนักศึกษาให้พร้อมกับการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง (Simulation-Based Learning : SBL) โดยอธิบายวิธีการเรียนการเตรียมตัวการแนะนำหุ่นมนุษย์จำลองและสถานที่บทบาทของผู้เรียนและผู้สอน




1.5 อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาแจกสถานการณ ์ จำลองแก่นักศึกษาล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วันเพื่อให้นักศึกษาเตรียมความรู้ก่อนฝึกปฏิบัติจริงโดยนักศึกษา 1 กลุ่ม/1 สถานการณ์




1.6  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจัดช่วงเวลาให้เวลากับนักศึกษา เข้าศึกษาหุ่นจำลองและห้องเรียนทำความค้นเคยกับสิ่งแวดล้อมและสิ่งต่างๆในห้องเรียนก่อนวันฝึกปฏิบัติจริง




1.7  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา ชี้แจงแนวทางการประเมินผู้ป่วยและแนวทางการรายงาน




1.8 เตรียมหุ่นจำลองและเตรียมห้องเรียนและต้องใช้เครื่องมือวัสดุอุปกรณ์และเวชภัณฑ์ให้สอดคล้องกับสถานการณ์ที่กำหนด



2. การสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงมี 3 ขั้นตอนดังนี้




2.1 ขั้นนำ (Pre-brief) เป็นขั้นตอนการเตรียมการ/แนะนำใช้เวลาประมาณ 20 นาที




ทบทวนวัตถุประสงค์การเรียนรู้ แนะนํา สถานการณ์และบทบาทของผู้เรียน ได้แก่ การประเมินสภาพ ผู้ป่วยโดยการซักประวัติและการตรวจร่างกาย การรายงาน แพทย์โดยใช้ SBAR การระบุปัญหา การแก้ปัญหา และ การตัดสินใจในการปฏิบัติการพยาบาล การให้ข้อมูลข่าวสาร กับผู้ป่วย และญาติการทํางานเป็นทีม ภาวะผู้นําและการดูแล ด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์




โดยแบ่งผู้เรียน 8 คนเป็น 2 กลุ่มๆละ 4 คน สุ่มผู้เรียน 4 คน เข้าเรียนรู้สถานการณ์โดยกําหนดบทบาทเป็นญาติผู้ป่วย 1 คน พยาบาลวิชาชีพดูแลผู้ป่วย 3 คน แสดงบทบาทเป็น หัวหน้าเวร หัวหน้าทีม และสมาชิกทีม ส่วนผู้เรียนที่เหลืออีก 4 คนจะเป็นผู้สังเกตการปฏิบัติของเพื่อน และในสถานการณ์ต่อมาผู้เรียนทั้ง 4 กลุ่มจะสลับบทบาทการเป็นผู้แสดงและผู้สังเกตการณ์




2.2  ขั้นดำเนินการสอน (Simulation หรือ Scenario/Observation) ใช้เวลาประมาณ 20 นาทีกิจกรรมในขั้นตอนนี้ คือ ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วยที่กำหนดในสถานการณ์ ผู้เรียนแสดงบทบาทตามที่ได้รับมอบหมายจากทีมโดยมีผู้สอนคอยให้ข้อมูลพื้นฐานให้คำแนะนำและดูแลการเรียนรู้โดยการสังเกตบันทึกและเมื่อสิ้นสุดการเรียนรู้ต้องมีการสะท้อนกลับผลการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น ร่วมกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน




2.3  ขั้นสรุปและประเมินการเรียนรู้ (Debrief) ขั้นตอนนี้ผู้เรียนได้ใช้เวลาที่จะบอกความรู้สึกเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นสะท้อนคิดและตระหนักด้วยตนเองถึงการปฏิบัติการ วิธีการแก้ปัญหาการตัดสินใจที่เกิดขึ้นและวางแผนการพัฒนาตนเองในการที่จะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปปฏิบัติจริงตามบทบาทของพยาบาลและสามารถเชื่อมโยงการปฏิบัติเน้นไปหาเนื้อหาวิชาที่เรียนใช้เวลาประมาณ 30 นาทีประกอบด้วย



3.  สรุปและประเมินผล




3.1  การบรรยาย (Descriptive Phase) เป็นการสอบถามความรู้สึกของผู้เรียนต่อสถานการณ์และความรู้สึกของตนเองซึ่งในขั้นนี้อาจให้ผู้เรียนในกลุ่มสังเกตการณ์ร่วมสะท้อนความรู้สึกและพฤติกรรมของผู้เรียน




3.2  การวิเคราะห์ (Analysis Phase) ผู้สอนจะสะท้อนผู้เรียนในสิ่งที่ผู้เรียนทำได้ดีและส่วนที่ผู้เรียนบกพร่องจะไม่ตำหนิแต่จะเน้นการให้กำลังใจการเสริมแรงบวก




3.3  การนำไปประยุกต์ใช้ (Application Phase) การที่ผู้เรียนฝึกฝนจนเกิดความมั่นใจที่จะสามารถนำไปปฏิบัติได้โดยตระหนักถึงคุณธรรมจริยธรรม จรรยาบรรณวิชาชีพ โดยการปฏิบัติกับหุ่นเสมือนเป็นผู้ป่วยจริงและร่วมทำงานเป็นทีมจนกระทั้งผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกให้รับรู้ว่าจะนำไปใช้จริงอย่างไร

4. การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ ่ได้มาวิเคราะห์โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ตามลำดับดังนี้
1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง นำมาแจกแจงความถี่ และคำนวณค่าร้อยละ 
2. เปรียบเทียบคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและ หลังการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติทักษะการ พยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง โดยใช้การทดสอบที (Pair t-test)

3. คะแนนความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้ สถานการณ์จำลองเสมือนจริง ของนักศึกษาพยาบาลโดยหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน
ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
นักศึกษาพยาบาลทั้งหมดจำนวน 96 คน มี 1 คน ไม่ได้ตอบกลับของแบบสอบถามคืนมา ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 89.60 ส่วนใหญ่อายุ 15 – 22 ปี ร้อยละ 87.50 และ เกรดเฉลี่ยส่วนใหญ่ อยู่ในช่วง 2.51 - 3.00 ร้อยละ 54.2 รองลงมา คือ 3.01 - 3.50 ร้อยละ 26.0 
ตอนที่ 2 การทดสอบความแตกต่างของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการทดลอง

จากการวิเคราะห์คะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงได้ผลดังแสดงในตารางที่ 1
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลก่อนและหลังการเตรียมฯ (N = 96)

	ลำดับที่
	ข้อรายการ
	ค่าคะแนนก่อน
	ค่าคะแนนหลัง
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	SD
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	SD

	1.
	ฉันสามารถจัดการปัญหาต่าง ๆที่เข้ามาในชีวิตของฉันได้
	4.10
	.76
	4.28
	.59

	2.
	เมื่อฉันตั้งเป้าหมายใดไว้ ฉันจะดำเนินการจนบรรลุเป้าหมาย
	4.19
	.73
	4.28
	.58

	3.
	ฉันสามารถฝึกปฏิบัติการพยาบาลให้สำเร็จได้ ถึงแม้ว่าจะเป็นสิ่งที่ฉันไม่ชอบก็ตาม
	3.77
	.73
	4.30
	.60

	4.
	เมื่อฉันพยายามที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆฉันจะไม่เลิกเรียนรู้แม้ว่าในระยะแรกจะไม่ประสบความสำเร็จก็ตาม
	4.14
	.67
	4.21
	.60

	5.
	ฉันสามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนๆผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยได้
	4.46
	.63
	4.44
	.63

	6.
	การฝึกปฏิบัติการพยาบาลที่ผ่านมาทำให้ฉันมีความพยายามและตั้งใจเรียนมากขึ้น
	4.27
	.67
	4.34
	.57

	7.
	เมื่อมีปัญหาที่ไม่คาดคิดในการปฏิบัติการพยาบาลเกิดขึ้น ฉันก็สามารถจัดการกับปัญหานั้นได้
	3.57
	.57
	4.23
	.67

	8.
	แม้การปฏิบัติการพยาบาลจะดูยากและเป็นสิ่งใหม่สำหรับฉันฉันก็จะพยายามปฏิบัติดูก่อน
	3.91
	.62
	4.35
	.60

	9.
	ฉันสามารถพึ่งตนเองได้ภายใต้การดูแลของอาจารย์
	4.31
	.60
	4.33
	.57

	10.
	ถ้าพบว่าการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาลใดยาก ฉันจะพยายามฝึกปฏิบัติเพิ่มเติมให้เกิดความสำเร็จ
	3.93
	.70
	4.33
	.57

	
	รวม
	4.06
	.42
	4.31
	.48


จากตาราง 1 พบว่า คะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมฯภาพรวมมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนการเตรียมฯ (x̅ = 4.31, SD = .48, x̅ = 4.06, SD = .42) โดยข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ฉันสามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนๆ ผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยได้ แต่พบว่า ค่าเฉลี่ยก่อนการเตรียม (x̅ = 4.46, SD = .63) สูงกว่าค่าเฉลี่ยหลังการเตรียม (x̅ = 4.44, SD = .63) และข้อรายการที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ เมื่อฉันพยายามที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆฉันจะไม่เลิกเรียนรู้แม้ว่าในระยะแรกจะไม่ประสบความสำเร็จก็ตาม ภายหลังการเตรียมมีค่าเฉลี่ยมากกว่าก่อนการเตรียม (x̅ = 4.21, SD = .60, x̅ = 4.14, SD = .67)
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรู้ความสามารถก่อนและ


หลังการเตรียมความพร้อมฯ (n = 79)

	การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการ
พยาบาลของนักศึกษาพยาบาล
	x̅
	SD
	t
	p-value

	ก่อนเตรียมความพร้อม
	4.06
	.42
	
	

	หลังเตรียมความพร้อม
	4.31
	.48
	-4.041
	0.000***


*** p<.001


จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง ด้วยสถิติ paired t-test พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติติการพยาบาลหลังเตรียมความพร้อมฯ สูงกว่าก่อนการเตรียมความพร้อมฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังแสดงในตารางที่ 2
ตอนที่ 3 ความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง
ตารางที่ 3 ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเตรียมความพร้อม (n = 96)

	ลำดับที่
	ข้อรายการ
	ค่าคะแนน
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	SD
	แปลผล

	1.
	การเรียนการสอนแบบ SBL ช่วยทำให้ท่านพร้อมต่อการฝึกปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ทั้งร่างกายและจิตใจก่อนขึ้นปฏิบัติงาน
	   4.21
	.66
	ระดับมาก

	2.
	ท่านได้เรียนรู้ในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้ป่วย
	4.33
	.64
	ระดับมาก

	3.
	ท่านได้เรียนรู้การปฏิบัติการพยาบาลที่คำนึงถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์
	4.45
	.61
	ระดับมาก

	4.
	ท่านได้ฝึกทบทวนทักษะการปฏิบัติการพยาบาล
	4.25
	.64
	ระดับมาก

	5.
	ท่านได้รับการพัฒนาความรู้ที่จะนำไปใช้ในการปฏิบัติงาน
	4.38
	.62
	ระดับมาก

	6.
	ท่านรู้ว่าต้องปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อต้องปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย
	4.25
	.61
	ระดับมาก

	7.
	ท่านรู้สึกมีความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วย
	4.25
	.69
	ระดับมาก

	8.
	ท่านรู้สึกว่าอาจารย์ดูแลเอาใจนักศึกษาเป็นอย่างดี
	4.41
	.61
	ระดับมาก

	9.
	ท่านได้เรียนรู้การทำงานเป็นทีมในการดูแลผู้ป่วย
	4.33
	.62
	ระดับมาก

	10.
	ท่านมีความตั้งใจต่อการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย
	4.45
	.61
	ระดับมาก

	
	รวม
	4.33
	.48
	ระดับมาก



จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริงมีค่าคะแนนเฉลี่ย คือ x̅ = 4.33  (SD = 0.48) หมายถึงความพึงพอใจในระดับมาก และข้อที่มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ท่านได้เรียนรู้การปฏิบัติการพยาบาลที่คำนึงถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ และท่านมีความตั้งใจต่อการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย (x̅ =4.45, SD =.61) และค่าคะแนนเฉลี่ยต่ำสุด คือ การเรียนการสอนแบบ SBL ช่วยทำให้ท่านพร้อมต่อการฝึกปฏิบัติงานอย่างเต็มที่ทั้งร่างกายและจิตใจก่อนขึ้นปฏิบัติงาน (x̅ =4.21, SD =.66)
สรุปผลและอภิปรายผล

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังนี้
1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 3 ก่อนและหลังการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง พบว่านักศึกษาพยาบาลมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติติการพยาบาลหลังเตรียมความพร้อมฯ สูงกว่าก่อนการเตรียมความพร้อมฯ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2560) ได้ศึกษาผลการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ผลการศึกษา พบว่านักศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลก่อนการเตรียมความพร้อม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้งนี้เนื่องด้วยนักศึกษามีความมั่นใจหรือมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองในการปฏิบัติการพยาบาลเพิ่มขึ้นภายหลังได้รับการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง โดยสอดคล้องกับงานวิจัย สมจิตต์ สินธุชัย, กันยารัตน์ อุบลวรรณ, และสุนีย์รัตน์ บุญศิลป์ (2560) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยสถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อความรู้ ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ในการฝึกปฏิบัติรายวิชาฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อนสำเร็จการศึกษา ผลการศึกษา พบว่านักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ ความพึงพอใจ และความมั่นใจในตนเองหลังทดลองสูงกว่า นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีปกติตามหลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
แต่เมื่อพิจารณาการรับรู้ความสามารถรายข้อ พบว่า “ฉันสามารถสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนๆผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยได้” มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนการเตรียมความพร้อมสูงกว่า หลังเตรียมความพร้อม  ทั้งนี้อาจเนื่องจากการใช้หุ่นจำลอง (SimMan) แม้ว่าจะสามารถโต้ตอบได้ แต่ไม่สามารถแสดงสีหน้า และอาการผิดปกติได้เหมือนผู้ป่วยจริงได้ทั้งหมด ทำให้ผู้เรียนต้องจินตนาการเอง และคิดว่ายังเป็นหุ่นจำลองไม่ใช่ผู้ป่วยจริง และจากการวิเคราะห์เนื้อหา ผู้เรียนรู้ว่าเป็นหุ่นไม่ใช่คนจริงไม่สามารถตอบโต้ได้ จึงมีผลต่อค่าคะแนนการรับรู้ความสามารถก่อนเตรียมความพร้อมสูงกว่าหลังเตรียมความพร้อม และประสบการณ์ในการสร้างและรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนๆผู้ป่วยและญาติผู้ป่วยได้น้อยซึ่งเป็นผลจากการใช้หุ่นจำลอง 

นอกจากนี้จากการวิเคราะห์ความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า การเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง ทำให้การรับรู้ความสามารถตนเองสูงขึ้น ซึ่งการรับรู้ความสามารถตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางความคิดและเป็นตัวเชื่อมระหว่างความรู้และการกระทำ มีบทบาทสำคัญในการเป็นศูนย์กลางทางจิตใจและก่อให้เกิดความรู้สึกถึงความพยายาม มั่นใจ คลายความกังวลและสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ สมจิตต์ สินธุชัย, กันยารัตน์ อุบลวรรณ, ณัฐวุฒิ บุญสนธิ, ปริญญา ยอดอาษา และภูมินทน์ ดวงสุริยะ (2562) ศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงสูง ต่อความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกของนักศึกษาพยาบาล ผลการศึกษา พบว่า 1) กลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการตัดสินใจทางคลินิกทั้งโดยรวมและรายด้านหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ Lin, H-H. (2016) ศึกษาประสิทธิผลของการเรียนรู้จากสถานการณ์จำลองที่มีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเองและผลการปฏิบัติงานของพยาบาลนักศึกษาขณะเรียนรู้ทักษะการพยาบาลขั้นพื้นฐาน ในนักศึกษาพยาบาลระดับปริญญาตรีปีที่ 2 ผลการศึกษา พบว่าการเรียนรู้แบบจำลองสถานการณ์ช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ทักษะและทักษะการปฏิบัติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
2. ความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้สอดคล้องกับ วงเดือน สุวรรณคีรี, อรพิน จุลมุสิ, ทยุตา อินทร์แก้ว, ฐิติอาภา ตั้งค้าวานิชและสุจินต์ เรืองรัมย์. (2560) ศึกษาความพึงพอใจและความเชื่อมั่นในตนเองในการพยาบาลผูป่วยวิกฤตของนิสิตพยาบาลที่เรียนโดยใชสถานการณจําลอง นิสิตพยาบาลชั้นปีที่ 3 ผลการศึกษาพบวา ความพึงพอใจของนิสิตพยาบาลที่เรียนโดยใชสถานการณจําลองอยูในระดับมากซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.28 ความเชื่อมั่นในตนเองของนิสิตพยาบาลหลังเรียนโดยใชสถานการณจําลองมีคาเฉลี่ยสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคล้องกับ ศุภรัตน์ แจ่มแจ้ง และคณะ (2560) ได้ศึกษาผลการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงต่อการรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยในนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นปีที่ 2 ผลการศึกษา ด้านความพึงพอใจ พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณาความพึงพอใจรายข้อพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ ได้เรียนรู้การปฏิบัติการพยาบาลที่คำนึงถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ และ มีความตั้งใจต่อการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วย อธิบายได้ว่า สถานการณ์จำลองเสมือนจริง สามารถสะท้อนระดับความเหมือนในด้านอารมณ์และความรู้สึก (Physical dimentation) ทำให้ผู้เรียนรับรู้ถึงประสบการณ์ที่เหมือนจริงเมื่อเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้ผู้เรียนรู้ว่ากำลังอยู่ในเหตุการณ์นั้นจริง (สุพรรณี กัณหดิลก และตรีชฎา ปุนสําเริง, 2559) ด้วยเหตุผลดังกล่าวนักศึกษาจึงแสดงพฤติกรรมการพยาบาลที่คำนึงถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นมนุษย์ได้ดี เมื่ออยู่ในสถานการณ์ดังกล่าว โดยผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาพยาบาลที่ให้บริการ คือ ตระหนักในคุณค่าของการพยาบาล ทั้งผู้ให้บริการสุขภาพ และผู้รับบริการสุขภาพ และส่งผลให้มีความตั้งใจต่อการฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยในระดับมาก จากการประเมินความพึงพอใจในการเตรียมความพร้อมโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง 
ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1 นำไปใช้ในการเตรียมความพร้อมในรายวิชาการพยาบาลของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ก่อนการฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยบนหอผู้ป่วยครั้งแรกในการฝึกภาคปฏิบัติ
 2. นำไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการพยาบาลที่ต้องบูรณาการกัน เพื่อให้นักศึกษาได้เกิดการรับรู้และเรียนรู้ ปัญหาโดยใช้กระบวนการจัดการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

1. จากผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ความสามารถในการปฏิบัติการพยาบาลหลังการเตรียม              ความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น จึงควรพัฒนาการสร้างโจทย์สถานการณ์ เพื่อให้เกิดการกระบวนการพัฒนานักศึกษาด้านทักษะการปฏิบัติและความรู้ไปพร้อมกัน เพื่อเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติงาน
2. จากผลความพึงพอใจของนักศึกษา พบว่า มีความพึงพอใจต่อการเตรียมความพร้อมในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลโดยใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงอยู่ในระดับมาก จึงควรพัฒนาโจทย์สถานการณ์ให้มีความให้มีความเหมาะสมกับระดับการเรียนรู้ของนักศึกษาเพื่อนำไปศึกษาวิจัยในหลักสูตรการพยาบาลระยะสั้น อื่นๆ ช่วงก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติงาน เช่น หลักสูตรการพยาบาลเวชปฏิบัติฉุกเฉิน
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