                                                                                                         การประชุมวิชาการระดับชาติ




                       
การศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ ประจำปี 2563 


ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
ณัฐกฤตา  คงรัตน์1, ทับทิมทอง  กอบัวแก้ว2
1สาขาวิชาการออกแบบการเรียนการสอน 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

2คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
E-mail: 1geptfile@gmail.com, 2tubtimthong.ko@ssru.ac.th

บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 30 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่สอบถามข้อมูล 4 ด้าน คือ ด้านเอกสารประกอบ ด้านกระบวนการ ด้านการให้คำปรึกษาและด้านผลลัพธ์  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ ผลการวิจัย พบว่า ผลรวมค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image2.png]


 = 4.63, S.D.= 0.61)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านการให้คำปรึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image4.png]


 =  4.67, S.D.= 0.61)  เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาได้แก่ ด้านกระบวนการ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image6.png]


 =  4.64, S.D.= 0.58) ด้านเอกสารประกอบ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด  ([image: image8.png]


 =  4.62, S.D.= 0.61) และด้านผลลัพธ์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image10.png]


 =  4.58, S.D.= 0.65) ตามลำดับ
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ABSTRACT

The objective of this study was to examine the satisfaction toward self-learning activities based on Grow's concept using English Writing Skills exercise of mathayomsuksa 2 students. The researcher collected data from a sample of 30 mathayomsuksa 2 students Bang Sai Wittaya School, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The instruments used were satisfactory questionnaires which consisted of 4 sections; the documentation, the process, the consulting and the result. The statistics used for data analysis were mean, standard deviation and percentage. The finding of the study was the satisfaction of students which the self-learning activities based on Grow's concept by using the English writing skills exercise for communication was at the highest level ([image: image12.png]


=4.63, S.D. = 0.61). When considering each aspect, it was found that the students were satisfied with the counseling. Was at the highest level  ([image: image14.png]


 = 4.67, S.D. = 0.61). Followed by the Process had the satisfaction was at the highest level ([image: image16.png]


 = 4.64, S.D. = 0.58). The documentation had the satisfaction was at the highest level    ([image: image18.png]


= 4.62, S.D. = 0.61) and the results, the satisfaction was at the highest level ([image: image20.png]


 = 4.58, S.D. = 0.65) respectively.
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บทนำ
การปฏิรูปการเรียนรู้ถือเป็นหัวใจสำคัญของการปฏิรูปการศึกษา ดังนั้น การจัดการศึกษาในยุคปฏิรูปการศึกษา จำเป็นต้องตอบสนองแก่ผู้เรียนให้มากที่สุดและสอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน โดยยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ  กระบวนการจัดการศึกษาต้องเน้นความสำคัญทั้งความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้และต้องมีความหลากหลายสามารถบูรณาการตามความเหมาะสมของแต่ละระดับ เพื่อมุ่งพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างการ จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยให้เป็นคนดี เก่ง มีความสุข มีความรู้เชิงวิชาการและสมรรถนะทางวิชาชีพ เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ มีสุขภาพกายและจิตใจที่สมบูรณ์ สามารถประกอบอาชีพและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553) ดังนั้น กระบวนการจัดการศึกษาต้องคำนึงถึงความเหมาะสมของผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรได้รับ อันจะนำไปสู่การเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปว่าภาษาอังกฤษถือเป็นเครื่องมือสำคัญในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันในชีวิตประจำวัน ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากล การศึกษาภาษาอังกฤษของไทยมีการจัดการเรียนการสอนในฐานะภาษาต่างประเทศ ตั้งแต่ในวัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ ดังเช่น ปรามรมภ์รัตน์ โชติกเสถียร (2552) ได้กล่าวว่า เด็กไทยเริ่มเรียนภาษาอังกฤษมาตั้งนาน ซึ่งอย่างน้อยเรียนมาเป็นเวลาไม่ต่ำกว่า 10 ปี คนไทยน่าจะใช้ภาษาอังกฤษได้เป็นอย่างดี แต่กลับพบว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่ยังมีข้อบกพร่องในการใช้ภาษาอังกฤษ อีกทั้งผลการทดสอบทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน (O-net) ปีการศึกษา 2561 นั้น ปรากฏว่า ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ มัธยมศึกษาปีที่ 6 นั้น มีผลการทดสอบรายวิชาภาษาอังกฤษ อยู่ในระดับเกณฑ์ที่ต่ำกว่า 50% แสดงให้เห็นว่า ระบบการเรียนการสอนด้านภาษาอังกฤษในห้องเรียนนั้น ยังไม่ตอบสนองกับผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพเท่าที่ควร และไม่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการสื่อสารได้จริง ดังนั้น จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยการให้ความสำคัญต่อกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษและนำเทคนิคใหม่ ๆ มาใช้เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และวิธีที่จะฝึกทักษะทางภาษาให้ได้ผลดีวิธีหนึ่ง ได้แก่ การฝึกด้วยแบบฝึกทักษะ  ซึ่งแบบฝึกทักษะเป็นสื่อในการเรียนรู้ที่ทำให้ผู้เรียนเกิดความแม่นยำ คล่องแคล่วในแต่ละทักษะ สามารถใช้เป็นเครื่องมือประเมินแต่ละทักษะของผู้เรียนได้ เป็นส่วนช่วยให้นักเรียนได้ฝึกฝนทักษะการใช้ภาษาเพราะทำให้ผู้เรียนได้ฝึกซ้ำๆ  ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในบทเรียนมากขึ้น ลดปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลและช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะทางภาษาที่คงทน  นอกจากนี้ยังช่วยให้นักเรียนสามารถทบทวนสิ่งที่เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  อีกทั้งยังทำให้ผู้เรียนทราบความก้าวหน้าด้านการเรียนและพัฒนาทักษะในการเรียนของตนเอง (นันท์นภัส  จอมหงส์พิพัฒน์, 2552)  
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นคุณสมบัติที่จำเป็นสำหรับผู้เรียน และยังเป็นทักษะจำเป็นสำหรับสังคมโลกปัจจุบันซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ที่มีองค์ความรู้ใหม่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องและสามารถเผยแพร่ไปอย่างรวดเร็วด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารที่ก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้ง (สินีมาศ สร้อยคีรี และติน ปรัชญพฤทธิ์, 2550)  ปัจจุบันต้องให้ความสำคัญกับการพัฒนาให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดย Grow (1991) มีแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4 ขั้น กล่าวคือ ขั้นแรกเป็นขั้นแนะนำ (Dependent: Authority coach)  โดยครูมีบทบาทในการแนะนำชักจูงให้ผู้เรียนสนใจการฝึกหัดด้วยแบบฝึกทักษะ ขั้นที่สอง เป็นการสร้างแรงจูงใจ (Interested: motivator guide) ครูจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง ขั้นที่สาม ขั้นอำนวยความสะดวก (Involved: facilitator) ผู้เรียนเรียนรู้โดยครูเป็นผู้อำนวยการความสะดวกในการเรียน และขั้นที่สี่ เป็นขั้นเรียนรู้ด้วยตนเองและประเมินผล (Self-directed: Consultant, Delegation) โดยนักเรียนเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ครูเป็นที่ปรึกษา ทำได้โดยการลองฝึกทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ประเมินตนเองโดยการตรวจสอบจากเฉลยแบบฝึกหัด
จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจและทำการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
สมมติฐานการวิจัย
ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด
วิธีดำเนินการวิจัย
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางซ้ายวิทยา  อำเภอบางซ้าย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 3 ห้องๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 90 คน โรงเรียนบางซ้ายวิทยา อำเภอบางซ้าย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยนักเรียนแต่ละห้องประกอบด้วย นักเรียนที่มีผลการเรียนทั้งเก่ง ปานกลางและอ่อน คละกัน

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1  ซึ่งได้มาโดยวิธีสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มโดยสุ่มมา 1 ห้องเรียน จำนวน 30 คน ซึ่งนักเรียนในห้องนี้ประกอบด้วย นักเรียนที่มีผลการเรียนทั้งเก่ง ปานกลางและอ่อน คละกัน
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
   เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) แผนการจัดการเรียนรู้  3) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างเครื่องมือและตรวจสอบคุณภาพดังนี้รายละเอียดดังนี้
2.1 แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร สำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
2.1.1 ศึกษาหนังสือ ตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2.1.2 ศึกษาหลักสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
2.1.3 วิเคราะห์เนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ แล้วนำมากำหนดเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤตกรรมและแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการทำกิจกรรม
2.1.4 สร้างแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยประกอบด้วย หัวข้อเรื่อง  คำสั่ง  ตัวอย่าง  ข้อคำถาม แบบฝึกหัด เป็นต้น จำนวน 8 เรื่อง ดังนี้ เรื่องที่ 1  Myself  เรื่องที่ 2  My family เรื่องที่ 3  friend เรื่องที่ 4  My school  เรื่องที่ 5  My hobby เรื่องที่ 6  My holiday เรื่องที่ 7  My favorite sport เรื่องที่ 8  My dream

2.1.5 จากนั้นนำแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่สร้างขึ้น ทั้ง 8 เรื่อง  เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความชัดเจนของภาษา รวมทั้งพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใช้ เวลา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
2.1.6 นำแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ได้รับการแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา จำนวน 3 ท่าน  นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.92 แสดงว่า แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้นมีความเที่ยงตรงตามเนื้อหา และเนื้อหามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์
2.1.7 นำแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ แล้วนำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามต่อไป
2.2 แผนการจัดการเรียนรู้
2.2.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง จากหนังสือ เอกสารทั้งงานวิจัยในประเทศ และต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง
2.2.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
2.2.3 วิเคราะห์เนื้อหาและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แล้วกำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และแบ่งเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการเรียนการสอนแต่ละคาบ
2.2.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ จำนวน 8 แผน ๆ ละ 1 คาบ  

2.2.5 ออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองในแผนการจัดการเรียนรู้ในแต่ละแผน  ตามแนวคิดของ Grow (1991) หรือที่เรียกว่า รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (staged self-directed learning model: SSDL) ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่
ขั้นที่ 1 ขั้นแนะนำ (Dependent: Authority coach) ครูแนะนำโดยการชักจูงผู้เรียนด้วยการบรรยาย หรือให้ลองฝึกหัด
ขั้นที่ 2  ขั้นสร้างแรงจูงใจ (Interested: motivator guide) ครูจูงใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความอยากเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยแจ้งเป้าหมายของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้
 ขั้นที่ 3  ขั้นอำนวยความสะดวก (Involved: facilitator) ผู้เรียนเรียนรู้โดยครูเป็นผู้อำนวยการความสะดวกในการเรียน การอภิปรายกลุ่มหรือจัดสัมมนา
 ขั้นที่ 4  ขั้นเรียนรู้ด้วยตนเองและประเมินผล (Self-directed: Consultant, Delegation) โดยนักเรียนเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง ครูเป็นที่ปรึกษา ทำได้โดยการลองฝึกทำแบบฝึกหัดด้วยตนเอง ประเมินตนเองโดยการตรวจสอบจากเฉลยแบบฝึกหัด
2.2.6 จากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความชัดเจนของภาษา รวมทั้งองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด วัตถุประสงค์ สาระเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การวัดและการประเมินผล  และสื่อที่ใช้ รวมทั้งพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมที่ใช้ เวลา แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข
2.2.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ได้รับการแก้ไขเรียบร้อยแล้วตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content Validity) จากนั้นนำผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาคำนวณหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารฯ ที่พัฒนาขึ้น โดยมีค่า IOC เท่ากับ 0.93

2.2.8 จากนั้นนำแผนการจัดการเรียนรู้กิจกรรมการเรียนรู้แบบกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารฯ ที่ได้รับการตรวจสอบแล้วไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ
2.2.9 จัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
2.3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2.3.2 ศึกษาหลักสูตร สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
2.3.3 สร้างตารางวิเคราะห์ หลักสูตรเพื่อวิเคราะห์วัตถุประสงค์และเนื้อหาที่จะวัด
2.3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  ตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร จำนวน 40 ข้อ  ให้คะแนนข้อที่ตอบถูกเป็น 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน
2.3.5 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฯ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม แล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องตามที่อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ
2.3.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ฯ ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วจากข้อที่ 3.5 ให้ ผู้เชียวชาญ จำนวน 3 คน  ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ตรวจสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เป็นรายข้อ  แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.5-1.00  จึงสามารถเลือกใช้ได้ทั้ง 40 ข้อ 
2.3.7 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้ว  ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ของโรงเรียนบางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน  ซึ่งเป็นนักเรียนที่เรียนเนื้อหานี้แล้ว เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ
2.3.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ และวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) โดยใช้เทคนิค 27% จากตารางของจุงเตห์ฟาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยค่าความยากง่ายของข้อสอบที่ดีจะมีค่ามากกว่า 0.2 ขึ้นไป   ผู้วิจัยเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.2-0.8  และค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป
2.3.9 นำผลการทดสอบที่ได้มาหาค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kr-20) ค่าความเชื่อมั่นที่คำนวณได้มีค่าเท่ากับ 0.93 แสดงว่าแบบทดสอบมีความเชื่อมั่นสูง สามารถนำไปใช้ได้
2.3.10  จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้สำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน
2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ

2.4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามฯ
2.4.2 สร้างแบบสอบถามฯ โดยกำหนดประเด็นข้อคำถามเพื่อวัดความพึงพอใจผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
2.4.3 นำแบบสอบถามฯ ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ แก้ไขประเด็นข้อคำถามตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ และให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  ซึ่งพบว่าข้อคำถามทุกข้อมีค่า IOC มากกว่า 0.5 แสดงว่าแบบสอบถามฯ นี้สามารถนำไปใช้ดำเนินการได้ตรงตามจุดประสงค์
2.4.4 จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้สำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามกิกจรรมที่วางแผนไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึ้นและนำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมีวิธีการดำเนินการรวบรวมข้อมูล ดังนี้
3.1 ชี้แจงให้กับกลุ่มตัวอย่างทราบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยแบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง
3.2 ทำการทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 คาบ (คาบละ 50 นาที) ตรวจให้คะแนนพร้อมบันทึกผล
3.3 ดำเนินการสอน โดยจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของ Grow โดยให้กลุ่มตัวอย่างเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยแบบฝึกทักษะฯ ที่สร้างขึ้น เรื่องละ 1 คาบ สัปดาห์ละ 2 คาบ รวมใช้เวลาในการดำเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ 4 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 8 คาบ ซึ่งในระหว่างเรียน ผู้เรียนจะได้รับการประเมินผลระหว่างเรียนจากการทำกิจกรรมในแต่ละแบบฝึกทักษะฯ พร้อมบันทึกคะแนน
3.4 หลังจากกลุ่มตัวอย่างเรียนครบทุกเรื่องแล้ว  จึงทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ซึ่งเป็นฉบับเดียวกับที่ใช้ทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 คาบ ตรวจให้คะแนนจากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน พร้อมบันทึกคะแนน
3.5 จากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยแบบฝึกทักษะฯ ที่สร้างขึ้น
3.6 วิเคราะห์ข้อมูล
3.7 สรุปผลและอภิปรายผล
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
    ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป
ผลการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงในตารางที่ 1 ดังนี้
ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2
	ลำดับที่
	รายการประเมินความพึงพอใจ
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	S.D.
	แปลความหมาย

	1.
	ด้านเอกสารประกอบ
	
	
	

	
	1. แบบฝึกทักษะมีคำชี้แจงกิจกรรมที่ชัดเจน เข้าใจง่าย
	4.53
	0.50
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	2. มีรูปภาพประกอบที่สอดคล้องกับเนื้อหา
	4.68
	0.60
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	3. ขนาดตัวอักษรพอเหมาะ
	4.69
	0.62
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	4. คำศัพท์ที่ใช้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน
	4.56
	0.71
	พึงพอใจมากที่สุด

	รวม
	4.62
	0.61
	พึงพอใจมากที่สุด

	2.
	ด้านกระบวนการ
	
	
	

	
	1. แต่ละขั้นตอนมีคำชี้แจงและคำสั่งในการทำกิจกรรม
	
	
	

	
	     ชัดเจนและเข้าใจง่าย
	4.75
	0.62
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	2. ขั้นตอนกิจกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก
	4.68
	0.54
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	3. กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองมีความน่าสนใจ
	4.50
	0.54
	พึงพอใจมาก

	
	4. แต่ละขั้นตอนมีตัวอย่างให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง
	
	
	

	
	     ที่สามารถเข้าใจได้ง่าย
	4.56
	0.62
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	5. มีกระบวนการวัดและประเมินผลและผู้เรียนสามารถ
	
	
	

	
	     ได้รับผลย้อนกลับในทันที
	4.69
	0.58
	พึงพอใจมากที่สุด

	รวม
	4.64
	0.58
	พึงพอใจมากที่สุด

	3.
	ด้านการให้คำปรึกษา
	
	
	

	
	1. ผู้สอนจัดเตรียมเอกสารแบบฝึกทักษะให้ผู้เรียน
	
	
	

	
	     อย่างพร้อมเพรียงครบถ้วน
	4.90
	0.77
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	2. ผู้สอนคอยอำนวยความสะดวกในกระบวนการจัด
	
	
	

	
	     การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนตลอดเวลา
	4.75
	0.50
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	3. ผู้สอนให้คำแนะนำแก่ผู้เรียนที่ไม่เข้าใจเนื้อหาได้
	
	
	

	
	     อย่างชัดเจนจนผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมด้วย
	
	
	

	
	     ตนเองได้
	4.55
	0.61
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	4. ผู้สอนคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้น
	
	
	

	
	    ในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง
	4.48
	0.54
	พึงพอใจมาก

	รวม
	4.67
	0.61
	พึงพอใจมากที่สุด

	4.
	ด้านผลลัพธ์
	
	
	

	
	1. นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของการเรียนรู้ด้วย
	
	
	

	
	    ตนเอง
	4.65
	0.58
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	2. ความรู้และประโยชน์ที่นักเรียนได้รับจากการทำ
	
	
	

	
	กิจกรรมเรียนรู้ด้วยตนเอง
	4.54
	0.77
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	3. ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้
	4.62
	0.53
	พึงพอใจมากที่สุด

	
	4. ความพึงพอใจในภาพรวมต่อการจัดกิจกรรมการเรียน
	
	
	

	
	    รู้ด้วยตนเอง
	4.51
	0.71
	พึงพอใจมากที่สุด

	รวม
	4.58
	0.65
	พึงพอใจมากที่สุด

	รวมทั้งหมด
	4.63
	0.61
	พึงพอใจมากที่สุด


จากตารางที่ 1 พบว่า ผลการประเมินความพึงพอที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ผลรวมค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image23.png]


 = 4.63, S.D.= 0.61) ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจด้านการให้คำปรึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image25.png]


 =  4.67, S.D.= 0.61)  เป็นอันดับหนึ่ง รองลงมาได้แก่ ด้านกระบวนการ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image27.png]


 =  4.64, S.D.= 0.58) ด้านเอกสารประกอบ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image29.png]


 =  4.62, S.D.= 0.61) และด้านผลลัพธ์ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ([image: image31.png]


 =  4.58, S.D.= 0.65) ตามลำดับ 
สรุปผลและอภิปรายผล

ผลการประเมินความพึงพอที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน     บางซ้ายวิทยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า ผลรวมค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow โดยใช้แบบฝึกทักษะการเขียนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ เนื่องจากการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามแนวคิดของ Grow นั้น เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนที่ชัดเจน ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองตามศักยภาพของผู้เรียน รวมทั้งมีกระบวนการให้คำปรึกษาสำหรับผู้เรียนที่ไม่เข้าใจเนื้อหาในกรณีที่เรียนรู้ด้วยตนเองแล้วยังไม่กระจ่างชัด สามารถขอคำแนะนำจากผู้สอนได้ ซึ่งทำให้ผู้เรียนไม่รู้สึกว่าถูกทอดทิ้ง สามารถได้รับข้อมูลเพื่อสร้างความเข้าใจอย่างชัดเจนทันที ทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประดิษฐ์  ฉัตรจรัสกูลและคณะ (2560) ซึ่งได้ศึกษาเรื่อง การใช้เทคนิคการการสืบค้นด้วยตนเองด้วยเขียนบทความเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิทยาลัยศาสนศาสตร์เฉลิมพระเกียรติกาฬสินธุ์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  โดยศึกษากับนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาการสอนภาษาไทย จำนวน 17 คน พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้เทคนิคการสืบค้นด้วยตนเองฯ ในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุเมธ  เนาว์รุ่งโรจน์ (2560) ซึ่งได้ทำการวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 2 โดยใช้การสอนแบบ 4MAT ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง ผลการศึกษาพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนในระดับพึงพอใจมาก 
ข้อเสนอแนะ
1. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะฯ  ในรายวิชาอื่น ๆ เพื่อใช้สำหรับให้ผู้เรียนได้การเรียนรู้และทบทวนเนื้อหา
2. ควรมีการพัฒนาแบบฝึกทักษะฯ ที่เกี่ยวกับวิชาการปฏิบัติด้วยกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง เพื่อพัฒนาทักษะผู้เรียน อันจะทำให้เป็นประโยชน์ในการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะกับวิธีการสอนอื่น ๆ ในเนื้อหาระดับเดียวกันและระดับชั้นเดียวกัน
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