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บทคัดย่อ  
 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์ 
และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จ านวน 60 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster sampling) โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน ซึ่งได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ซึ่งใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์ จ านวน 4 แผน ใช้เวลา
ในการทดลองทั้งหมด 11 คาบ รวม 6 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัด
ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติทดสอบที (t-test)   

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ วิชาภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.00/80.00 (แบบเดี่ยว) 80.55/81.10 (แบบกลุ่ม) และ80.50/81.23 (แบบภาคสนาม) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ
ปกติมีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) 
นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่า
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรปูแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ: ค าศัพท์ สมุดค าศัพท์ การสอนภาษาอังกฤษ 
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Abstract 
 

The purposes of this research were 1 )  to create and find the efficiency of English 
vocabulary notebook of Mathayom Suksa 1  students aimed to meet the standardized criteria 
of 8 0 / 8 0 , and 2 )  to compare English vocabulary knowledge of Mathayom Suksa 1  students 
between experimental group and control group. The samples used in this study consisted of 
60 Mathayom Suksa 1 students of Srinakharinwirot University Prasarnmit Demonstration School 
(secondary) that were divided into 2  groups equally; experimental group (learning through 
English vocabulary notebook) and control group (normal learning without English vocabulary 
notebook).The data for the analysis was collected by cluster sampling. The instruments 
employed in the research consist of 4 lesson plans and an English vocabulary knowledge test. 
The experiment lasted 1 1  periods, 6  weeks for all. The findings were analyzed by means of 
percentage, mean, standard deviation and t-test.  
 The research findings were as follows; 1) The efficiency of English vocabulary notebook 
based on the standardized criteria of 8 0 / 8 0 .  2 )  The students’ scores after learning through 
English vocabulary notebook were higher than before learning at .0 5  level of significance. 3 ) 
The students’ scores after learning without English vocabulary notebook were higher than 
before learning at .0 5  level of significance. 4 )  The students’ scores after learning through 
English vocabulary notebook were higher than the students’ scores after learning without 
English vocabulary notebook at .05 level of significance.         
 
Keywords: Vocabulary, Vocabulary Notebook, English Language Teaching 
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บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้สาระการเรียนรู้กลุ่ม
ภาษาต่างประเทศเป็นสาระการเรียนรู้ที่เสริมสร้างพื้นฐานการเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพการคิด การท างาน
อย่างสร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร การเรียน
ภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกลและเกิดความมั่นใจ ในการที่สื่อสารกับชาวต่างประเทศ
โดยยังคงความภูมิใจภาษาและวัฒนธรรมไทย ภาษาอังกฤษในฐานะที่เป็นภาษาส าคัญของโลก ปัจจุบันคือ
ภาษานานาชาติ เป็นภาษากลางของโลก ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลางของมนุษยชาติ เป็นภาษาที่มนุษย์บนโลก
ใช้ติดต่อระหว่างกันเป็นหลัก ไม่ว่าแต่ละคนจะใช้ภาษาอะไรเป็นภาษาประจ าชาติ เมื่อต้องติดต่อกับคนอื่นที่
ต่างภาษาต่างวัฒนธรรมกันทุกคนจ าเป็นต้องใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลักอยู่แล้ว ด้วยเหตุนี้ทุกคนทุกชาติทุกภาษา
จึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองรองลงมาจากภาษาประจ าชาติ เป็นแกนหลักของหลักสูตรการศึกษา
ทุกระดับ ตั้งแต่ปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551) การเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษประการแรกน่าจะใช้ในการติดต่อสื่อสารระหว่างกันอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ เช่นเดียวกัน
เราต้องเรียนรู้ภาษาแรกจากพ่อแม่ พี่เลี้ยง เป็นการเรียนรู้แบบธรรมชาติ ไม่จ าเป็นต้องท่องศัพท์ แปล หรือรู้
หลักไวยากรณ์ จะเน้นพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการใช้ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ และให้ความส าคัญ
แก่ความคล่องแคล่วในการใช้ภาษา แต่ไม่เน้นความถูกต้องของภาษา ดังนั้น การเรียนการสอนในระดับเริ่ม
เรียนรู้ภาษานั้น คงต้องเน้นการมีส่วนร่วมทางภาษาให้มากที่สุด คือ ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการฟังและพูดอย่าง
เป็นธรรมชาติจนเกิดทักษะ เริ่มจากการพูดในชีวิตประจ าวันกับครอบครัว หรือสามารถฝึกการใช้ภาษาโดยการ
สร้างสถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับสถานการณ์จริง แล้วค่อยขยายออกไปสู่โลกภายนอกมากขึ้นเพื่อเป็นพื้นฐานใน
การเรียนรู้ในการศึกษาขั้นสูงขึ้นต่อไป ซาวยอง (Savignon,1999 อ้างถึงใน สุธาสินี แสนวงศ์, 2556 หน้า 30-
31) ทั้งนี้องค์ประกอบส าคัญเพื่อให้การสื่อสารนั้นบรรลุตามเป้าหมาย คือ ความรู้ด้านค าศัพท์ เนื่องจากว่าเมื่อ
เวลาผ่านไปการสื่อสารจะมีความซับซ้อนมากขึ้น การรู้ค าศัพท์เป็นจ านวนมากจึงเป็นสิ่งจ าเป็นมาก แต่อย่างที่
ทราบกันดีว่าการเรียนรู้ค าศัพท์ ในภาษาต่างประเทศเป็นเรื่องที่ยากเนื่องจากนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สอง หรือภาษาต่างประเทศ ดังนั้นผู้สอนจึงควรพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์ให้กับนักเรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองหรือภาษาต่างประเทศ เนื่องจากความรู้ด้านค าศัพท์มีประโยชน์ต่อทักษะในทุกๆ
ด้าน ไม่ว่าจะเป็นทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน นอกจากนั้นการพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์ยัง
เป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อนักเรียน เพราะนักเรียนมีความเชื่อว่าการมีความรู้ด้านค าศัพท์จ านวนมากนั้นเป็นสิ่งที่แสดง
ถึงการพัฒนาทางด้านภาษาของตนเองด้วย (Jordan, 1997, p.149) 

 จากการสัมภาษณ์ อาจารย์ คมธัช สืบสายชล อาจารย์ประจ าหมวดภาษาต่างประเทศ (การสัมภาษณ์
ส่วนบุคคล , 10 ธันวาคม 2562) เกี่ยวกับการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษพบว่า นักเรียนมีปัญหาด้านการเรียน 
เพราะมีพื้นฐานความรู้ด้านภาษาอังกฤษไม่ดีเท่าที่ควร ท าให้ผู้เรียนไม่กล้าพูด ไม่กล้าแสดงออก ไม่เห็น
ความส าคัญของการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ และมีทักษะการ ฟัง พูด อ่าน เขียน ภาษาอังกฤษน้อย จึงท าให้เป็น
ปัญหาต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ดังนั้นทางโรงเรียนจึงตระหนักถึงความส าคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถทั้ง 4 ทักษะ คือ ฟัง พูด อ่าน เขียน โดยเฉพาะทักษะการฟัง และพูด ถือว่า
เป็นทักษะพื้นฐานที่นักเรียนจ าเป็นต้องเรียน แต่ในทางกลับกันนักเรียนบางคนสามารถอ่าน เขียน และฟังได้ 
แต่ไม่สามารถพูดภาษาอังกฤษได้อย่างคล่องแคล่วและไม่มีความมั่นใจในการใช้ภาษาที่สอง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
หลายปัจจัย ได้แก่ นักเรียนมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการออกเสียงค าศัพท์หรือความถูกต้องตามหลักไวยกรณ์ 
ผู้เรียนขาดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และไม่สามารถเลือกใช้ค าศัพท์ให้ เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ ท า
ให้เกิดความกลัวในการสื่อสารหรือพูดโต้ตอบกับบุคคลอื่นๆ จากปัญหาดังกล่าวส่งผลให้คะแนนการสอบปลาย
ภาครายวิชาภาษาอังกฤษในปีการศึกษาที่ผ่านมาของผู้เรียนได้คะแนนไม่ดีเท่าที่ควร จากการที่ค าศัพท์เป็น
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องค์ประกอบที่ส าคัญของการเรียนรู้ภาษาซึ่งเกี่ยวข้องกับทุกๆทักษะไม่ว่าจะเป็นทักษะการฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียน ดังนั้นการรู้ค าศัพท์ในจ านวนที่จ ากัดหรือการมีความรู้ด้านค าศัพท์ไม่เพียงพอต่อการเลือกใช้ให้
เหมาะสมกับการสื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ ท าให้เกิดปัญหาในการสื่อสารขึ้น เพื่อเป็นการป้องกันปัญหา
ดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องมีการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับค าศัพท์ เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจด้านค าศัพท์
อย่างแท้จริง และสามารถใช้ค าศัพท์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์นั้นๆ ซึ่งสอดคล้องกับ 
(Tearuttanakul, 2009 อ้างถึงใน ปัญจลักษณ์ ถวาย , 2014, หน้า 57-58) กล่าวว่า การรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
มากจะเป็นตัวแปรที่ช่วยสร้างเสริมให้ประสบความส าเร็จในการศึกษาและความก้าวหน้าในหน้าที่การงานอาชีพ
ในอนาคต 

จากการศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนด้านค าศัพท์ดังกล่าว พบว่าวิธีการหนึ่งที่จะช่วย
จากการศึกษาสภาพปัญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนด้านค าศัพท์ดังกล่าว พบว่าวิธีการหนึ่งที่จะช่วยให้
นักเรียนเข้าใจค าศัพท์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ คือ การน าสมุดค าศัพท์ (Vocabulary notebooks) มาใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่ง Schmitt (1995, pp. 133-144) กล่าวว่า สมุดค าศัพท์เป็นวิธีการที่เน้นการ
เรียนรู้ที่เกี่ยวกับรายละเอียดของค าในด้านต่างๆ เช่น ความหมาย ค าเหมือน ค าตรงข้าม ชนิดของค า ประโยค
ตัวอย่าง และการเชื่อมโยงค าศัพท์กับรูปภาพ ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งในและนอก
ห้องเรียน ดังนั้นการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการใช้สมุดค าศัพท์จึงเป็นรูปแบบการสอนที่น่าสนใจ ทันสมัย  
และสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี จึงเหมาะกับการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ (อรชุมา 
หลิมศิริวงษ์ , 2544) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะน าสมุดค าศัพท์ (Vocabulary notebooks) มา
ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) เพื่อศึกษาพัฒนาการการเรียนรู้ด้าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษและเป็นแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนด้านค าศัพท์ในวิชาภาษาอังกฤษให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์ และกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1. สมุดค าศัพท์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์ มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง

กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  จ านวน 5 ห้องเรียน จ านวน 150 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ

โรฒประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 5 ห้องเรียน โดยใช้
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster sampling) ด้วยวิธีการจับสลาก ได้นักเรียนทั้งหมดจ านวน 132 คน 
ดังนี้ จับสลากได้ห้อง 1/3 เป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน  ห้อง 1/2 เป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน ห้อง 
1/5 เป็นกลุ่มที่ใช้หาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 30 คน และ
นักเรียนห้อง 1/1 กับ 1/4 เป็นกลุ่มที่ใช้หาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ จ านวน 42 คน  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดท าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยไว้ดังนี้  
2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ 
ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์ และ

แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 แผน ได้แก่ แผนการ
จัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Food and drink แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง My health แผนการจัดการเรียนรู้
ที่ 3 เรื่อง Our school และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง Place จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด โดยผลการประเมิน พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมดมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.26   

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการปรับภาษาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมให้เกิดความน่าสนใจ เหมาะสมกับผู้เรียน และ
ปรับปรุงกิจกรรมให้มีความสอดคล้องกับเนื้อหา รวมถึงเพิ่มการคิดวิเคราะห์ในกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดทักษะด้านการคิดมากยิ่งขึ้นตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2.2 สมุดค าศัพท์  
ผู้วิจัยสร้างสมุดค าศัพท์ขึ้นมาจ านวน 4 เล่ม ได้แก่ ค าศัพท์ เล่มที่ 1 เรื่อง Food and drink เล่มที่ 2 

เรื่อง My health เล่มที่ 3 เรื่อง Our school และเล่มที่ 4 เรื่อง Place จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินหา
คุณภาพของสมุดค าศัพท์ โดยมีประเด็นการประเมินทั้งหมด 6 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการออกแบบ ด้าน
เนื้อหา ด้านภาษา ด้านรูปภาพประกอบ ด้านการใช้สี และด้านการวัดและประเมินผล โดยผลการประเมิน 
พบว่า สมุดค าศัพท์ เล่มที่ 1 เรื่อง Food and drink มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.18 สมุด
ค าศัพท์ เล่มที่ 2 เรื่อง My health มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 สมุดค าศัพท์ เล่มที่ 3 เรื่อง 
Our school มีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 และสมุดค าศัพท์ เล่มที่ 4 เรื่อง Place มีคุณภาพ
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.19  

ทั้งนี้ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน าเพิ่มเติมเพื่อการแก้ไข ปรับปรุงครั้งต่อไปดังนี้ ผู้วิจัยควรเพิ่มเนื้อหาใน
สมุดค าศัพท์ให้มากขึ้น เช่น เพิ่มค าเหมือน หรือค าตรงกันข้าม การอ่านออกเสียง และรูปประโยค รวมทั้งเพิ่ม
สีสันของสมุดค าศัพท์ ให้มากขึ้น เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 

2.3 แบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ  
ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มี

ลักษณะเป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้อง 
เหมาะสมของเนื้อหา โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม พบว่า มี
ค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.00 – 1.00 ทั้งนี้ผู้ เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง แก้ไข
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แบบทดสอบวัดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ คือ ควรมีการปรับภาษาที่ใช้ในการตั้งค าถามให้เกิดความ
เหมาะสม รวมทั้งตรวจทานความชัดเจนของตัวเลือก และการสะกดค าของเนื้อหาให้ถูกต้องก่อนน าไปทดลอง
ใช้   

โดยหลังจากน าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 40 ข้อ ไปทดลองใช้กับนักเรียน
กลุ่มตัวอย่างแล้ว น าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์รายข้อหาค่าความยากง่าย (p) มีค่าตั้งแต่ 0.20 - 0.80 ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 – 1.00 ขึ้นไป ผลปรากฏว่าแบบทดสอบที่สามารถน าไปใช้ได้จริงมีจ านวน 30 
ข้อ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 30 ข้อ ไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธี
คูเดอร์ รีชาร์ดสัน (Kuder Richardson Method) โดยใช้สูตร KR-20 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบมี
ค่าเท่ากับ 0.96 หมายความว่า ข้อสอบชุดนี้มีค่าความเชื่อมั่นสูง สามารถน าไปใช้กับกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมได ้
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงทดลอง แบบ 2 กลุ่ม เปรียบเทียบโดยมีการวัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
(pretest and posttest experimental design) โดยผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเอง และด าเนินการ
ทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์  ทั้งหมด 4 แผน ซึ่งมี
ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2คาบ รวมเป็น 11 คาบ โดยท าการทดลองในคาบปกติที่
ผู้วิจัยท าการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 102 คน 
รวมทั้งเก็บรวบรวมข้อมูลจริงด้วยตนเอง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ตั้งแต่เดือน ธันมาคม 2562 ถึง
เดือนมกราคม พ.ศ.2563 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังต่อไปนี้ 

3.1. การเก็บรวบข้อมูลเพื่อหาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยการน าสมุดค าศัพท์ที่มีคุณภาพไปหาประสิทธิภาพ ในครั้งที่ 1 จ านวน 3 คน และหาประสิทธิภาพครั้งที่ 2 
จ านวน 9 คน โดยแบ่งเป็นนักเรียนกลุ่มเก่ง ปานกลาง อ่อน เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่อง จากนั้นน าแบบฝึกที่ได้
ท าการแก้ไขข้อบกพร่องสมบูรณ์แล้ว น าไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1 จ านวน 30 คน โดยให้
นักเรียนได้ศึกษาเนื้อหาในบทเรียนแต่ละหัวข้อและท าแบบทดสอบระหว่างเรียน เพื่อหาประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) หลังจากที่นักเรียนศึกษาเนื้อหาครบทุกหัวข้อ จึงให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อ
หาประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยท าการทดลองกับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 30 คน โดยการชี้แจงการเรียนด้วยสมุดค าศัพท์ขั้นพื้นฐาน เมื่อนักเรียนเรียนครบ
ทุกหน่วยการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ และท า
การทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน โดยการชี้แจงวิธีการเรียนการสอนด้วยรูปแบบปกติ เมื่อ
นักเรียนเรียนจนจบทุกหน่วยการเรียนรู้แล้ว ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อความรู้ด้านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษขั้นพื้นฐานโดยใช้ข้อสอบชุดเดียวกัน 

3.3 ตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนนรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมประมวลผล
ส าเร็จรูป 

3.4 น าข้อมูลจากการทดลองมาวิเคราะห์โดยวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐาน สรุป และ
อภิปรายผลการทดลอง 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานและเพื่อสรุปการทดลองดังนี้ 
 4.1 หาประสิทธิภาพของสมุดจดค าศัพท์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยหาความสัมพันธ์
ระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการที่จะเอาไว้ในสมุดค าศัพท์คิดเป็นร้อยละโดยใช้สูตร E 1/ E 2   
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 4.2 วิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือด้วยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจ
จ าแนก และค่าความเชื่อมั่น 

4.3 เปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์ โดยใช้ t-test dependent 

4.4 เปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ โดยใช้ t-test dependent 
 4.5 เปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์กับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติ โดยใช้ t-test independent 
 

ผลการวิจัย 

1.  การวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ภาษาอังกฤษ วิชาภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 

การหา
ประสิทธิภาพ 

จ านวน
นักเรียน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
(30 คะแนน) 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
(30 คะแนน) 

  คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (%) คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ (%) 
แบบเดี่ยว 3 32.00 80.00 24.00 80.00 
แบบกลุ่ม 9 32.22 80.55 24.33 81.10 
แบบภาคสนาม 30 32.20 80.50 24.37 81.23 

จากตาราง พบว่า ประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ภาษาอังกฤษที่น าไปทดลองกับนักเรียน จ านวน 3 
คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.00 จากนั้นผู้วิจัยได้น าสมุดค าศัพท์มาปรับปรุงแก้ไขก่อนน าไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในกลุ่มนักเรียน จ านวน 9 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.55/81.10 และน าไปทดสอบ
ประสิทธิภาพในกลุ่มนักเรียน จ านวน 30 คน ได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.50/81.23 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนดไว ้

2. การวิเคราะห์ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียน ที่
เรียนโดยการใช้สมุดค าศัพท ์

นักเรียน จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t Sig. 

ก่อนเรียน 30 19.90 1.90   
    -14.14* 0.00 
หลังเรียน 30 24.57 0.85   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง พบว่า การวิเคราะห์ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนเรียนโดยการใช้สมุดค าศัพท์ มีค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 19.90 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
1.90 ส่วนการวิเคราะห์ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 24.57 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.85 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย พบว่า การวิเคราะห์
ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ที่เรียนโดยการใช้สมุดค าศัพท์ ผลปรากฎว่า
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
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3. การวิเคราะห์ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนเรียนและหลังเรียนที่
เรียนด้วยรูปแบบปกติ 

นักเรียน จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t Sig. 

ก่อนเรียน 30 17.67 1.91   
    -16.13* 0.00 
หลังเรียน 30 23.40 0.72   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

จากตารางที่ พบว่า การวิเคราะห์ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ก่อนเรียนด้วยรูปแบบปกติ มีค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 17.67 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.91 
ส่วนการวิเคราะหค์วามรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 23.40 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.72 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย พบว่า การวิเคราะห์ความรู้ด้าน
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยรูปแบบปกติ ผลปรากฎว่าหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05    

4. วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดย
การใช้สมุดค าศัพท์ กับการเรียนด้วยรูปแบบปกติ 

วิธีการเรียนรู้ คะแนน จ านวน ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t Sig. 

สมุดค าศัพท์ หลังเรียน 30 24.57 0.85   
     5.69* 0.00 
รูปแบบปกติ หลังเรียน 30 23.40 0.72   

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากตาราง วิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่เรียนด้วยสมุดค าศัพท์ กับการเรียนด้วยรูปแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยการใช้สมุดค าศัพท์ มี
ค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 24.57 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.85 ส่วนนักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบ
ปกติ มีค่าเฉลี่ย (x̄) เท่ากับ 23.40 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 0.72 เมื่อตรวจสอบความแตกต่าง
ระหว่างค่าเฉลี่ย พบว่า ความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนโดยการใช้สมุดค าศัพท์สูงกว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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สรุปผลและอภิปรายผล 

สรุปผลการวิจัย 
1. การหาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ วิชาภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.00 

)แบบเดี่ยว (80.55/81.10 80(แบบกลุ่ม) และ . 50/81.23 (แบบภาคสนาม) ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80 / 80  
2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  
3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติมีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 05  
4. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ

หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การอภิปรายผลกการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้  เป็นการศึกษาผลของการใช้สมุดค าศัพท์ เพื่อพัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. การหาประสิทธิภาพของสมุดค าศัพท์ วิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม

ขั้นตอนกระบวนการในการสร้างและหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของสมุด
ค าศัพท์ วิชาภาษาอังกฤษ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.00 (แบบเดี่ยว) 80.55/81.10 (แบบกลุ่ ม) และ
80.50/81.23 (แบบภาคสนาม) ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจมาจากสาเหตุดังนี้    

1.1 สมุดค าศัพท์ที่ใช้พัฒนาความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนั้นได้น า
ค าศัพท์ที่ได้มาจากการวิเคราะห์แล้วว่า เป็นเนื้อหาที่มีอยู่ในสาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 มาจัดท าสมุดค าศัพท์ ซึ่งค าศัพท์เหล่านั้นนักเรียนส่วนใหญ่เจอในชีวิตประจ าวัน (Lado 
1988, pp.119-120) เช่น ค าศัพท์เกี่ยวกับอาหารและเครื่องดื่ม สุขภาพ และสถานที่ เป็นต้น จึงท าให้นักเรียน
สามารถเรียนรู้ได้ดีและเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งผู้วิจัยน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการออกแบบสมุดค าศัพท์ เพื่อพัฒนาความรู้
ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยสมุดค าศัพท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นผ่านการประเมินจากผู้เชี่ ยวชาญ ซึ่งผล
การประเมิน พบว่า คุณภาพของสมุดค าศัพท์โดยรวมอยู่ในระดับดี (x̄  = 4.20 , S.D. = 0.00)  สามารถสรุปได้
ดังนี้ ด้านการออกแบบนวัตกรรม พบว่า มีความยืดหยุ่นและสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล มีการจัด
องค์ประกอบทางศิลปะมีความเหมาะสม สะดุดตา น่าสนใจ ชวนติดตาม สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมเพราะผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง รวมทั้งนวัตกรรมมีความคงทนและคุ้มค่ากับการใช้งาน 
ด้านเนื้อหา พบว่า เนื้อหามีความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โครงสร้างของเนื้อหามีความชัดเจน
ถูกต้องตามหลักวิชา และมีความทันสมัย น่าสนใจเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน ด้านภาษา พบว่า ภาษาที่ใช้มี
ความถูกต้อง สื่อความหมายได้ชัดเจน มีความเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน และขนาดของตัวอักษรที่ใช้ใน
บทเรียนมีความเหมาะสม ด้านรูปภาพประกอบ พบว่า รูปภาพประกอบสื่อความหมายได้ชัดเจน สอดคล้องกับ
เนื้อหาและส่งเสริมการเรียนรู้ ขนาดรูปภาพมีขนาดเหมาะสมมีความสวยงาม น่าสนใจ และดึงดูดความสนใจ
ผู้เรียนได้ ด้านการใช้สี พบว่า การใช้สีบนพื้นหลังของสมุดค าศัพท์ มีความเหมาะสมกับผู้เรียน และช่วยกระตุ้น
ให้ผู้เรียนให้มีความสนใจได้เป็นอย่างดี สุดท้าย คือ ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า สอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ และมีการเสริมสร้างผู้เรียนอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง การส่งเสริมความรู้ค าศัพท์ 
ความคงทนในการจ าค าศัพท์ และความสามารถทางการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
โดยการใช้สมุดจดค าศัพท์ของ อรชุมา หลิมศิริวงษ์ (2544) ได้กล่าวไว้ว่า การใช้กิจกรรมสมุดค าศัพท์ช่วยให้
นักเรียนจ าค าศัพท์ได้ดีขึ้น โดยวิธีการเรียนรู้ค าศัพท์มีส่วนช่วยในการจ าค าศัพท์ด้วย การเรียนรู้ค าศัพท์โดย
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วิธีการนี้ท าให้สมองท างานอย่างล้ าลึก เช่น กระบวนการสัมพันธ์ความหมายและการสร้างภาพในสมอง จะช่วย
ให้การเรียนรู้ค าศัพท์ดียิ่งขึ้น โดยการเรียนรู้ค าศัพท์ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นการเชื่อมโยงค าศัพท์กับรูปภาพ ซ่ึง
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นให้สมองเกิดการท างานที่ซับซ้อน เพราะท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดมากขึ้น 
และเกิดการเรียนรู้จากการใช้สมุดค าศัพท์ในที่สุด  

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมีความสอดคล้องกับสมมุติฐาน ข้อที่ 2 
เนื่องมาจากการใช้สมุดค าศัพท์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย และดึงดูดความ
สนใจของนักเรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งนี้สมุดค าศัพท์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีการจัดค าศัพท์ไว้เป็นหมวดหมู่อย่างชัดเจน 
มีการเชื่อมโยงระหว่างรูปภาพกับค าศัพท์ ท าให้นักเรียนเกิดจินตนาการ และเกิดการเรียนรู้ได้ง่าย ทั้งนี้การที่จะ
เรียนค าศัพท์ให้ได้ดี รูปภาพเป็นสิ่งที่ส าคัญเพราะบางครั้งการดูจากภาพสามารถอธิบายให้เราเข้าใจและจ าได้
มากกว่าวิธีอื่น ซึ่งสอดคล้องกับที่ เจโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner, 1966 P.49 อ้างใน วราพร พาโคกทม, 
2549, หน้า 3) กล่าวว่า การเรียนการสอนจะต้องให้ผู้เรียน ได้เริ่มจากประสบการณ์ตรงไปสู่ประสบการณ์จริง 
เช่น รูปภาพ ภาพหน้า โทรทัศน์ และเชื่อมไปสู่ลักษณะที่เป็นสัญลักษณ์ เช่น ค า ภาษา ดังสุภาษิตไทยบทหนึ่ง
กล่าวไว้ว่า “สิบปากว่า ไม่เท่าตาเห็น” ซึ่งสอดคล้องกับสุภาษิตจีนบทที่กล่าวว่า “ภาพหนึ่งภาพมีค่าเท่ากับ
ค าพูดหนึ่งพันค า” (ณภัทริน เภาพาน ลดาวัลย์ วัฒนบุตร สุณี สาธิตานันต์ และสกล สรเสนา, 2554)  

3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติมีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เป็นล าดับ
ขั้นตอนซึ่งประกอบไปด้วยขั้นน าเข้าสู่กิจกรรม โดยการพูดคุยสนทนาเรื่องที่ใกล้ตัวแล้วโยงเข้าสู่บทเรียนซึ่งเป็น
การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียน ขั้นกิจกรรม คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ
บรรยาย ควบคู่กับการอภิปรายโดยมีสื่อมัลติมีเดีย power point ประกอบการสอน และขั้นสรุปประเมินผล 
โดยครูและนักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาโดยการถามตอบ และประเมินผลจาการท าแบบฝึกหัด สอดคล้องกับ 
(พัชรินทร์ แจ่มจ ารูญ, 2547 หน้า 57) ได้กล่าวถึงการสอนแบบปกติสรุปได้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ซึ่งประกอบด้วย ขั้นการน าเข้าสู่กิจกรรม เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความพร้อมเกิดความสนใจ ขั้นกิจกรรม 
จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รับความรู้หลายรูปแบบ เช่น การสนทนาอภิปราย สาธิต ทดลอง ขั้นสรุปและขั้น
ประเมินจากการศึกษา เช่นเดียวกับ  จุฑามาศ  มีสุข (2558 อ้างถึงใน นครินทร์  สุกใส 2561) ได้กล่าวถึงการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติประกอบไปด้วย ขั้นตอนที่ 1 ครูทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนคาบที่แล้ว จากนั้นมอบหมาย
งานให้นักเรียนศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับเนื้อหาในคาบเรียน โดยครูน าเสนอองค์ความรู้เชิงมโนทัศน์ผ่านการ
บรรยาย หรือสาธิต เปิดโอกาสให้นักเรียนถามข้อสงสัย ขั้นตอนที่ 2 ครูยกตัวอย่างโจทย์ปัญหา สาธิต พร้อม
อธิบายการน าความรู้เชิงมโนทัศน์มาใช้ แล้วให้นักเรียนปฏิบัติตาม ขั้นตอนที่ 3 ครูมอบหมายแบบฝึกหัด ภาระ
งาน หรือการบ้าน พร้อมทั้งเอกสารประกอบการสอนตามเนื้อหาในคาบเรียนนี้  ขั้นตอนที่ 4 ครูวัดและ
ประเมินผลนักเรียนจากการท าแบบฝึกหัด ภาระงาน ตามความเหมะสม 

4. นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมุดค าศัพท์มีความรู้ด้านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
หลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับสมมุติฐาน ข้อที่ 3 ทั้งนี้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้สมุดค าศัพท์ เป็นการ
เรียนรู้จากจินตนาการ การเชื่อมโยงของรูปภาพสู่ความหมายของค า เพราะอย่างที่บอกว่ารูปภาพเป็นส่วน
ส าคัญที่ช่วยให้นักเรียนเกิดความจ า และเกิดเรียนรู้ได้ง่าย ดังที่ วิลกินส์ (Wilkins, 1977 หน้า 111; อ้างใน ธีร
พล สยามพันธ์, 2550 : ออนไลน์) กล่าวว่า การที่ผู้เรียนจะสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้เรียนต้องมีความรู้ด้านไวยากรณ์และค าศัพท์อย่างสมดุลกัน เพื่อให้การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ น่าสนใจ
มากขึ้น ดังนั้นการเรียนรู้ค าศัพท์จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นมาก ส่วนใหญ่แล้วค าศัพท์มักจะอยู่ในพจนานุกรมและมี
จ านวนมาก ซึ่งเป็นไปไม่ได้ที่นักเรียนจะสามารถจ าค าศัพท์ได้ทุกค า นอกจากนี้การที่จะจ าค าศัพท์ได้มากหรือ
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น้อยนั้นก็ขึ้นอยู่กับความสามารถในการจ าและความเข้าใจรูปแบบการใช้ ตลอดจนความจ าเป็นในการใช้
ค าศัพท์นั้นๆ อีกด้วย ซึ่งวิธีที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถจ าค าศัพท์ได้ดี คือ การน ารูปภาพที่มีการจัดหมวดหมู่ 
กลุ่มค าศัพท์มาอ่านและท่องทีละหมวด จะช่วยให้สมองสามารถจดจ าค าศัพท์ได้อย่างเป็นระบบซึ่งเป็นการจัด
ระเบียบความจ านั่นเอง ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สมุดค าศัพท์ ถือว่า เป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ค าศัพท์ได้ดีมากขึ้น ทั้งนี้สมุดค าศัพท์ยังคงเป็นสื่อการเรียนการสอนที่มีคุณค่ากับ
ครูผู้สอนเสมอเพราะถือว่าเป็นสื่อที่มีความคลาสิกถึงแม้ว่าเวลาจะผ่านไปก็ตาม ทั้งนี้สมุดค าศัพท์จะน่าสนใจ
มากหรือน้อยเพียงใด ก็ขึ้นอยู่กับการออกแบบ หรือการสร้างของครูผู้สอนเองด้วยเช่นกัน 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์
และข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะในด้านการเรียนการสอน 

1.1 การเรียนการสอนด้วยสมุดค าศัพท์ ครูควรหากิจกรรมหรือรูปแบบการสอนเพิ่มเติมในการ
สอดแทรกไปกับการใช้สมุดค าศัพท์ และเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อให้การเรียนการสอนเกิดจากความต้องการของนักเรียนอย่างแท้จริง  

1.2 ควรมีการพัฒนาสมุดค าศัพท์ภาษาอังกฤษให้มีความน่าสนใจ และเพิ่มเติมข้อมูลให้มากกว่านี้ 
เช่น สอดแทรกจ าพวก ค าเหมือน ค าตรงกันข้าม การอ่านออกเสียง หรือตัวอย่างประโยค เพื่อให้นักเรียน
สามารถใช้ประโยชน์จากสมุดค าศัพท์ได้จริง และให้คุ้มค่ามากที่สุด 
2.ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 เพื่อให้ได้ผลที่ดีขึ้น จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้สมุดค าศัพท์ ควรเพิ่มระยะเวลา
ในการศึกษาวิจัย เพราะผู้เรียนแต่ละคนอาจใช้เวลาในการท าความเข้าใจไม่เท่ากัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องมีการวาง
แผนการด าเนินกิจกรรมที่ครอบคลุม 

2.2 เนื่องจากงานวิจัยที่เกี่ยวกับสมุดค าศัพท์มีน้อย รูปแบบการวิจัยจึงน่าจะเป็นประโยชน์ เพราะ
สามารถใช้ในการประเมินผู้เรียน ดูความก้าวหน้าและน าข้อบกพร่องในระหว่างการด าเนินงานวิจัยมาแก้ไข
ปรับปรุงให้งานวิจัยดีขึ้นได้ 

2.3 ควรมีการศึกษาช่วงอายุ และความสามารถของนักเรียน ถึงผลกระทบใดบ้างที่เกิดขึ้นในระหว่าง
การใช้สมุดค าศัพท์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อจะได้แก้ไข หรือประยุกต์ใช้สมุดค าศัพท์ให้
เหมาะสมกับนักเรียนมากขึ้น 
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