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บทคัดย่อ 

 

งานวิจัยช้ินนี้เป็นการวิจัยประเภทกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ส าหรับนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพื่อความ
เข้าใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรม       
ของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 3) ศึกษาเจตคติของนักเรียน       
ต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s 
Taxonomy) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5    
โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือในการวิจัย 
ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้าน      
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 3) แบบวัดเจตคติต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และ t-test 
(Dependent Samples) ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ        
เพื่อความเข้าใจมีประสิทธิภาพ 81.88/82.83 ตามเกณฑ์ 2) ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจ         
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยแบบฝึกทักษะอย่ างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05                  
3) เจตคติของนักเรียนต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก    
จึงสามารถสรุปผลการวิจัยได้ว่านักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านดีขึ้นหลังการทดลองและมีเจตคติที่ดีต่อ       
การใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 

 
 

ค าส าคัญ:  ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ   แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ,  
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ABSTRACT 

 

This study is a quasi-experimental research. The purposes of the study were to          
1) construct the English reading comprehension skills practices through Barrett’s Taxonomy 
for upper secondary school students based on the 80/80 efficiency criterion, 2) study the 
reading achievement of students’ reading comprehension by using the English reading 
comprehension skills practices through Barrett’s Taxonomy for upper secondary school 
students, and 3) explore the satisfaction of students toward the English reading 
comprehension skills practices through Barrett’s Taxonomy for upper secondary school 
students. The sample group of this research was randomly selected 40 eleventh grade 
students of Chinorotwittayalai School, Bangkok Metropolis. The research instruments 
consisted of 1) the English reading comprehension skills practices, 2) a reading achievement 
test, used as pretest and posttest, and 3) the questionnaire asking for the satisfaction of the 
students who learned with the English reading comprehension skills practices. The data were 
analyzed using means, standard deviation and t-test (Dependent Sample). The results showed 
that 1) the English reading comprehension skills practices were efficient at 81.88/82.83 
meeting the set criterion of 80/80, 2) the posttest scores reading achievement of students’ 
reading comprehension were higher than the pretest scores at the significant level of .05, and 
3) the satisfaction of students toward the English reading comprehension skills practices was 
at the high level. It can be concluded that students’ comprehension was improved and have 
a good attitude toward learning with the English reading practices.  
 
Keywords:  English reading comprehension skills, English reading practices,  
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บทน า 
 

  การจัดการเรียนรู้เพื่อรองรับศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งที่นิยมและส าคัญไม่น้อยไปกว่าการขับเคลื่อน
สถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียนและการศึกษาระดับสากล (World Class Education) ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า
ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21นี้ ควรมีความสามารถและทักษะที่จ าเป็น โดยเฉพาะสาขาวิชาหลัก (Core Subjects) 
ที่มีความส าคัญในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 อาทิ ภาษาอังกฤษ การอ่านหรือศิลปะการใช้ภาษา      
โดยเช่ือว่าการอ่านเป็นทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ (วิจารณ์ พานิช, 2557) และหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ผู้ เรียนมีความรู้  ความสามารถด้านภาษาอังกฤษ           
ทั้ง 4 ทักษะ ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่านและการเขียน ในทั้ง 4 ทักษะ การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญ
มากที่สุด เพราะการอ่านเป็นการแสวงหาความรู้และข้อมูลต่างๆ เพื่อน าไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์            
ต่อการศึกษาและการพัฒนาตนเองในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งการอ่านเป็นวิธีการที่สะดวก มีประสิทธิภาพ
ช่วยสร้างความส าเร็จในชีวิต ช่วยพัฒนาสติปัญญา ให้ความสนุกสนาน (นวลฉวี อึ้งพรหมบัณฑิต, 2557)     
ด้วยเหตุนี้ การอ่านจึงเป็นทักษะที่จ าเป็นและส าคัญอย่างยิ่งในชีวิตประจ าวัน เนื่องจากปัจจุบันเรามีโอกาส      
ที่จะเห็นและอ่านภาษาอังกฤษจากสื่อต่างๆ ในชีวิตประจ าวันมากกว่าในอดีต 
 ทักษะการอ่านมีความส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทักษะทางภาษา เช่น ทักษะการอ่าน   
จะสามารถเพิ่มพูนความรู้ในด้านค าศัพท์ของผู้เรียน การพัฒนาการสะกดค าและการใช้เครื่องหมายวรรคตอน 
และเป็นตัวอย่างที่ดีกับงานเขียน (Harmer, 2007) ดังนั้นผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองจ าเป็นอย่างยิ่ง   
ที่จะต้องใช้ทักษะการอ่าน ซึ่งเป็นทักษะที่ส าคัญที่สุดและต้องฝึกฝนตลอดเวลา เพราะทักษะการอ่านจะช่วยให้
ผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางภาษาและท าให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนทุกสาขาวิชา (Anderson, 1999)      
การเรียนภาษาอังกฤษเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านของผู้เรียนในประเทศไทยทั้งในระดับมหาวิทยาลัยและระดับ
มัธยมปลายยังพบว่าผู้เรียนนั้นมีทักษะการอ่านภาษาอังกฤษที่อยู่ในระดับต่ าและอ่านภาษาอังกฤษไม่ได้ 
(Oranpattanachai, 2010) และพบว่าครูผู้สอนภาษาอังกฤษโดยส่วนใหญ่จะมุ่งเน้นในผู้เรียน เรียนตามต ารา 
แปลความหมายของเรื่องที่อ่าน เน้นกฎเกณฑ์ไวยากรณ์ และความรู้ ความจ า  ไม่ได้เน้นเรื่องขั้นตอนหรือ
กระบวนการในการอ่านภาษาอังกฤษ (ภัทธิรา ศรีอ่อน, 2555) ซึ่งปัญหาจากการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว
ส่งผลให้ผู้เรียนไม่ได้รับการฝึกทักษะที่แท้จริง จึงท าให้มีผลสัมฤทธิ์หรือคะแนนจากการทดสอบข้อสอบ
มาตรฐานกลางที่โรงเรียนหรือครูผู้สอนไม่ได้เป็นผู้จัดท าข้ึนนักเรียนได้คะแนนในระดับที่ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
 The Ordinary National Education Test หรือ O-NET เป็นการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ       
ซึ่งด าเนินการทดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (สทศ.) ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา   
ขั้นพื้นฐานน าผลการทดสอบ O-NET มาใช้เป็นองค์ประกอบหนึ่งในการจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน     
การสอบ O-NET จึงมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน และจากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
และวิเคราะห์ข้อสอบ O-NET ที่น ามาใช้ทดสอบนกัเรียนในหลายปีการศึกษาท่ีผ่านมา ในรายวิชาภาษาอังกฤษ 
มีจ านวนข้อสอบท่ีวัดระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจ (reading comprehension)รูปแบบต่างๆ มากกว่า 30 ข้อ    
จากจ านวนข้อในแบบทดสอบทั้งหมด อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาถึงผลการทดสอบนั้น ค่าเฉลี่ยคะแนน       
วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ทั่วประเทศในปีการศึกษา 2557 – 2560 อยู่ในระดับ
ที่ควรปรับปรุง โดยในปีการศึกษา 2561 ที่ผ่านมา มีนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 เข้ารับการทดสอบ
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จ านวน 373,148 คน และมีผลการทดสอบเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 31.41 ซึ่งก็ต่ ากว่าร้อยละ 50 ของคะแนน 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2561) ผลการทดสอบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า การอ่านเพื่อความเข้าใจ 
(reading comprehension) เป็นทักษะที่ส าคัญที่นักเรียนต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้มีระดับคะแนนที่สูงข้ึน 
 ในขณะเดียวกันเมื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่  5        
โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร จากจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 295 คน มีนักเรียน จ านวน 98 คน      
คิดเป็นร้อยละ 33.22 มีผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านในรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน ที่ผู้วิจัยปฏิบัติการสอน     
ในปีการศึกษา 2561 มีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 57.40 กล่าวได้ว่า นักเรียนเป็นจ านวนมากมีผลสัมฤทธิ์     
ด้านการอ่านต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ ร้อยละ 65 (กลุ่มบริหารวิชาการโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย, 2561) และ
จากการรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประจ าปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
ชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พบว่า มาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียนมาตรฐานที่ 4.1 ผู้เรียนสรุปความคิด  
จากเรื่องที่อ่านได้ในระดับพอใช้ ในขณะที่มาตรฐานอื่นๆ ได้ผลการประเมินในระดับดี ดีมาก และดีเยี่ยม      
ซึ่งถือว่าเป็นจุดที่ต้องพัฒนาเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย (รายงานการประเมิน
คุณภาพการศึกษา. 2561) ดังนั้นนักเรียนควรได้รับการพัฒนาความสามารถด้านการอ่ านภาษาอังกฤษ          
ให้มีระดับคะแนนที่สูงขึ้น ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงปัญหาและต้องการพัฒนาความสามารถในด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ และได้ศึกษางานวิจัยต่างๆ มีผู้วิจัยหลายท่านได้ท าการวิจัยเพื่อหาวิธีการในการ
แก้ไขปัญหา ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าวิธีที่จะส่งเสริมการเรียนการสอนทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 
(reading comprehension) คือ การประประยุกต์ใช้อนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ในการ
พัฒนาสื่อและการจัดการเรียนการสอน อันเนื่องด้วยอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) เป็นอนุกรม
ความเข้าใจทางการอ่านที่มีระดับรูปแบบความคิดห้าระดับที่ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการรับ (receptive 
skills) ซึ่งมีสองทักษะคือ ทักษะการฟังและทักษะการอ่าน โดยใช้รูปแบบค าถามที่ได้ก าหนดไว้ตามระดับต่างๆ 
เพื่อให้นักเรียนคิดค าตอบจากท่ีง่ายไปจนกระทั่งถึงระดับที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น (กิตติยา มุกดาประเสริฐ, 2556) 
 ด้วยเหตุดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาการอ่านเพื่อความเข้าใจ (reading comprehension) 
โดยสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s 
Taxonomy) ซึ่งมีลักษณะการน าเสนอที่มีกิจกรรมหลากหลาย ประกอบด้วยเนื้อหาซึ่งใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย 
สามารถเข้าใจในบทเรียนได้ดไีมเ่กิดความเบื่อหน่าย โดยเนื้อหาดังกลา่วแบ่งออกเป็น 5 เรื่องตามระดับความคดิ 
5 ระดับ มีความสอดคล้องกับระดับของนักเรียน ท าให้นักเรียนท ากิจกรรมขั้นก่อนการอ่านและได้อ่านบทอ่าน
ภาษาอังกฤษที่สามรถพบเห็นได้จากสิ่งรอบตัว แล้วเช่ือมโยงความรู้ที่มีมาบูรณาการ อีกทั้งแบบฝึกทักษะ     
ยังดึงดูดความสนใจนักเรียน มีภาพสอดคล้องและเหมาะสมกับเนื้อหา สีภาพพื้นหลังสวยงาม สบายตา กระตุ้น
ให้ผู้อ่าน มีความกระตือรือร้นที่จะท าแบบฝึก สามารถเรียนรู้อย่างมีจุดหมาย สามารถเรียนรู้ด้ วยตนเองหรือ
ท างานเป็นกลุ่ม นักเรียนที่มีความใส่ใจมีความพยามสูง ให้ความร่วมมือกับเพื่อนและครู สามารถใช้ความรู้      
ที่ได้รับแสวงหาความรู้ใหม่ได ้และเป็นการฝึกทักษะให้นักเรียนมีความคิดที่ซบัซ้อนยิ่งข้ึนกว่าการเรยีนจากต ารา
อย่างเดียว มีความท้าทายที่จะพัฒนาการคิดจากค าถามที่มีระดับความซับซ้อนมากขึ้นตามอนุกรมของแบเรต 
(Barrett’s Taxonomy) ท าให้เกิดการพัฒนาควบคู่ระหว่างการอ่านและการคิด ซึ่งเหมาะส าหรับใช้สอน      
ในระดับช้ันมัธยมศึกษา ส่งผลให้ผู้ เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียน          
วิชาภาษาอังกฤษ  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต 
(Barrett’s Taxonomy) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
  2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ส าหรับนักเรียน        
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   
  3. เพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียน ต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบ
อนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยประเภทกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบกลุ่มเดี่ยว
ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (one-group pretest posttest design) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543:60-61)            
ซึ่งมีรูปแบบ ดังนี้  
   T1  X  T2 
 

  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 295 คน ที่ก าลังศึกษา    
ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร โดยท าการสุ่มตัวอย่างห้องเรียน
อย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยการเลือกมา 1 ห้องเรียน จากจ านวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียน 
ในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน    
 

การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1. แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s 
Taxonomy) จ านวน 5 เล่ม ตามระดับความคิดทั้ง 5 ระดับของอนุกรม แต่ละระดับประกอบด้วยเนื้อหา
จ านวน 5 เรื่อง ซึ่งมีกระบวนการในการสร้าง ดังนี้    
      1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
หลักสตูรสถานศกึษา ขอบข่ายเนือ้หาวิชาและผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 
      1.2 ศึกษาเลือกเนื้อหาที่จะใช้ในการสอน เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ได้มาจากการคัดเลือก
เนื้อหาจากหนังสือเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษอ่าน-เขียน 4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการรับรอง     
จากส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ได้แก่ ข่าว บทความ จดหมาย และสาระบันเทิง โดยมีความยากง่ายของค าศัพท์ ส านวน และโครงสร้าง       
ของประโยคเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
      1.3 น าเนื้อหาที่คัดเลือกแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญการสอนภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้อง    
ความเหมาะสมของเนื้อหา  
      1.4 วิเคราะห์หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5      
เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และออกแบบเนื้อหาแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ    
ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) พร้อมท้ังจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 7 แผน  



                                                                                                         การประชุมวิชาการระดับชาติ                             
การศึกษาเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ ประจ าปี 2563  

 
 

      1.5 ตรวจหาความเที่ยงตรง โดยการน าแบบฝึกทักษะการอ่านที่ท าแล้วไปให้ผู้เช่ียวชาญ          
ในสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา และความ
สอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 อยู่ในระดับดี และน ามาพิจารณาแก้ไข ปรับปรุง 
      1.6 น าแบบฝึกทักษะการอ่านที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแล้ว ไปใช้ในการทดลอง         
กับกลุ่มตัวอย่าง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 1 ฉบับ จ านวน 30 ข้อ  
       2.1 ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและวิธีการสร้างแบบทดสอบจากหนังสือการทดสอบและ   
การประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (อัจฉรา  วงศ์โสธร, 2544) และ การพัฒนาข้อสอบอิง
วัตถุประสงค์แบบอุดม วัดความสามารถสูงสุดและการกระท าปกติทางภาษาอังกฤษ (อัจฉรา วงศ์โสธร, 2546)   
       2.2 ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหา จุดประสงค์ของเนื้อหาที่ใช้ในการทดลองและการใช้
ค าถามตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) เพื่อน าไปใช้ในการสร้างแบบทดสอบ  
       2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  เป็นแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซึ่งวัดความรู้ ความเข้าใจและการน าไปใช้จ านวน 30 ข้อ โดยให้ครอบคลุมเนื้อหาและ
จุดประสงค์การเรียนรู้ในแบบฝึกทักษะ โดยก าหนดน้ าหนักข้อละ 1 คะแนน ใช้เวลาในการสอบ 50 นาที   
       2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่สร้างเสร็จแล้ว    
ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน (ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับที่ตรวจคุณภาพของแบบฝึกทักษะ) เพื่อตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ของแบบทดสอบโดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกับพฤติกรรม (IOC) ที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แล้วน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
       2.5 น าแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขแล้วไปทดสอบวัดความสามารถในการอ่าน          
ของนักเรียนก่อนและหลังการทดลอง   
 3. แบบวัดเจตคติต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 20 ข้อ  
       3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามวัดเจตคติ ตามวิธีของลิเคิร์ท 
(Likert) และสร้างแบบวัดเจตคติต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ เป็นแบบมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ข้อ ซึ่งจะพิจารณาโดยรวมใน 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านเนื้อหาบทเรียน               
ด้านรูปแบบของสื่อ ด้านกิจกรรมประกอบบทเรียน และด้านการเห็นประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 
       3.2 น าแบบสอบถามวัดเจตคติต่อแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น ไปเสนอให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณา
ตรวจสอบความเที่ยงตรง การใช้ภาษา โดยผู้เช่ียวชาญแนะน าเกี่ยวกับการใช้ข้อค าถามให้มีความเหมาะสมกับ
นักเรียน และเรียงล าดับข้อค าถามให้ถูกต้อง แล้วน าแบบสอบถามไปแก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ 
       3.3 วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยระดับความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 ซึ่งหมายถึง
แบบสอบถามวัดเจตคติต่อแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
       3.4 น าแบบวัดเจตคติต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ที่ผ่านการ
ตรวจสอบและแก้ไขแล้ว ไปใช้ในการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อแบบฝึกทักษะ 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 การเก็บรวบรวมข้อมลูและการทดลองผู้วิจัยด าเนินอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดอังต่อไปนี้  
       1. คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มอย่างง่าย (sample random sampling) จัดปฐมนิเทศ     
เพื่อท าความเข้าใจกับนักเรียนถึงวิธีการด าเนินการทดลอง จุดประสงค์การทดลอง และวิธีการประเมิน 
        2. ท าการทดสอบก่อนการเรียน (pretest) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ใช้เวลาท าการทดสอบจ านวน 50 นาที 
       3. ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นควบคู่กับการใช้แบบฝึกทักษะ   
การอ่านเพื่อความเข้าใจ เก็บคะแนนระหว่างการท าแบบฝึกทักษะ 
       4. ท าการทดสอบหลังการเรียน (posttest) โดยใช้แบบทดสอบชุดเดิมที่ใช้ทดสอบก่อน        
การเรียนและสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยวิธีน้ี ตรวจให้คะแนนการทดสอบและวิเคราะห์ข้อมูลตาม
วิธีการทางสถิติ ได้แก่ คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
 

ผลการวิจัย 
      จากการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ
เข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ตามเกณฑ์ E1/E2 (80/80)  
     ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ประสิทธิภาพจากกลุ่มประชากรการวิจัย คือนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5       
จ านวน 295 คน ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 
โดยท าการสุ่มตัวอย่างห้องเรียนอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยการเลือกมา 1 ห้องเรียน       
จากจ านวน 12 ห้องเรียน มีนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน จัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จ านวน 5 แบบฝึกทักษะประกอบกับแผนการจัดการเรียนรู้     
ที่สร้างขึ้น จ านวน 7 แผน รวม 12 ช่ัวโมง โดยค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประเมินจากการทดสอบ
ย่อยหลังเรียนของแต่ละแบบฝึกและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ประเมินจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้าน
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ จากนั้นน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และร้อยละของคะแนนนักเรียนทุกคน ได้ผลดังตาราง 1 
 

ประสิทธิภาพ คะแนนเตม็ X  S.D ร้อยละ 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 50 40.94 1.04 81.88 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 24.85 1.15 82.83 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ E1/E2  มีค่าเท่ากับ 81.88/82.83 
 

  จากตาราง 1 พบว่าแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของ
แบเรต (Barrett’s Taxonomy) มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.88/82.83 ผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 80/80 หรือ     
สูงกว่า ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว 
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  2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy)    
     จากการทดสอบประสิทธิภาพตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 1 ท าให้เห็นว่าแบบฝึกทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้หรือสูงกว่า และผลการทดสอบ 
วัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 2 มาจากผลการวิเคราะห์จากคะแนนการสอบก่อนเรียนและหลังเรียน         
ซึ่งคะแนนทดสอบหลังเรียนเป็นคะแนนเดียวกับคะแนน ท่ีใช้ทดสอบประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ผลการทดสอบ 
วัตถุประสงค์ข้อ 2 เป็นจริงตามที่ตั้งไว้ ได้ผลดังตาราง 2 

การทดลอง N X  S.D t p 
ก่อนเรียน 40 12.90 2.55 

16.710 0.05* 

หลังเรียน 40 24.85 1.15 

  จากตาราง 2 พบว่า พบว่า ผลการทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 12.90 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 2.55 และผลการทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 1.15 ค่า t เท่ากับ 16.710 แสดงให้ เห็นว่าเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย             
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาเจตคติของนักเรียน ต่อแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ      
เพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy)  
    จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยในข้อที่ 1 และ 2 ที่ผ่านมาจะเห็นว่าผลที่
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และในการวิเคราะห์ข้อมูลในข้อที่ 3 นี้ เป็นผลการวิเคราะห์ข้อมูลมาจาก
แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ      
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปรากฏผลดังตาราง 3 

ประเด็นการพิจารณา X  S.D. ระดับเจตคต ิ
ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาบทเรยีน 4.25 0.57 มากที่สุด 
ด้านที่ 2 ด้านรูปแบบของสื่อ 4.15 0.64 มาก 
ด้านที่ 3 ด้านกิจกรรมประกอบบทเรียน 4.12 0.59 มาก 
ด้านที่ 4 ด้านการเห็นประโยชน์ 4.09 0.57 มาก 

รวมเฉลี่ยทั้ง 4 ด้าน 4.15 0.59 มาก 

   จากตาราง 3 พบว่านักเรียนมีเจตคติตอ่แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ         
โดยใช้ค าถามตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) โดยภาพรวม นักเรียนมีเจตคติต่อแบบ
ฝึกทักษะอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.15 S.D. = 0.59 
 

สรุปผลและอภปิรายผล 
 1. ผลจากการศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตาม
รูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) ที่สร้างขึ้นพบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.88/82.83 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้ งไว้  ทั้ งนี้ เป็นเพราะแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ ใช้เทคนิคการอ่าน                   
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ที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นวิธีการอ่านที่ช่วยให้นักเรียนอ่านอย่างมีขั้นตอน นักเรียนได้ส ารวจใจความส าคัญของ
เรื่องที่อ่าน โดยอาศัยค าถามที่ใช้ใจความส าคัญในเนื้อเรื่องเป็นค าถาม และการจดบันทึกข้อมูลที่เป็นใจความ
ส าคัญและสิ่งที่จ าเป็น ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องในเนื้อหา สามารถตีความ วิเคราะห์ข้อความ และ
สามารถเดาความหมายของค าศัพท์ที่อ่านได้ โดยการใช้ค าถามเป็นแนวทางให้นักเรียนอ่านอยู่ในขอบเขตที่ตั้งไว้ 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นวลฉวี อึ้งพรหมบัณฑิต (2557 : บทคัดย่อ) และ เคราซ์ (Krause, 2001 : 
Abstract) ที่พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้า ใจ     
ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
  2. ผลการศึกษาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) พบว่ามีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงว่าแบบฝึกทักษะ   
การอ่านเพื่อความเข้าใจท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนักเรียนได้อย่างเหมาะสม 
ทั้งนี้เป็นเพราะแบบฝึกทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ ช่วยให้นักเรียนมีความสามารถทางการอ่าน โดยนักเรียน
สามารถแปลความ ตีความ ขยายความ และสรุปความจากการอ่านจับใจความส าคัญ และการวิเคราะห์และ
ประเมินความสัมพันธ์ของเนื้อความซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Hunaifi (2008: 79-95) และ กิตติยา       
มุกดาประเสริฐ (2556: 95-99)  ที่ท าการศึกษาเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ พบว่า แบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น ส่งผลให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ
ความเข้าใจ ตามรูปแบบอนุกรมของแบเรต (Barrett’s Taxonomy) โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่
ในระดับมาก ( X =4.15, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 ด้านเนื้อหาบทเรียน นักเรียน
มีความพึงพอใจสูงสุด ( X =4.25, S.D. = 0.57) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากแบบฝึกทักษะ มีเนื้อหาที่เหมาะสม      
ตรงกับความต้องการในการเรียนรู้ของนักเรียน มีล าดับเนื้อหาและแบบฝึกหัดที่เหมาะสม ประกอบกับเทคนิค
วิธีการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพ ช่วยให้นักเรียนอ่านอย่างมีขั้นตอน นักเรียนได้ส ารวจใจความส าคัญของเรื่องที่อ่าน 
ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องกับเนื้อหา สามารถจับใจความส าคัญของเรื่องที่อ่านได้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กิตติยา มุกดาประเสริฐ (2556: 95-99) ท าการศึกษาเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ พบว่า ผู้เรียน        
มีเจตคติระดับเห็นด้วยอย่างยิ่งและระดับมากต่อบทเรียนที่สร้างขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผู้สอนควรเลือกใช้ชนิดของภาระงานในการอ่านให้เหมาะสมกับวัยของนักเรียนและหลากหลาย 
เหล่านี้มีส่วนช่วยให้การพัฒนาการอ่านและความคิดของนักเรียน 
 2. การเลือกเนื้อหามาสร้างบทเรียนนั้น ครูผู้สอนควรเลือกเนื้อหาที่น่าสนใจ เป็นที่รู้จักกันแพร่หลาย
และมีค าศัพท์ และส านวนภาษาที่ไม่ยากจนเกนิไป บทเรียนจะได้ไม่ล้าสมัยเร็ว 
 3. ในการศึกษาเพื่อต่อยอดงานวิจัยในอนาคตนั้น การเลือกบทเรียนควรเลือกเนื้อหาที่ตรงกับความ
สนใจของนักเรียนให้มากที่สุด เพื่อนักเรียนจะได้ท าความเข้าใจเรื่องได้ง่ายขึ้นและสามารถน าค าศัพท์และ
ส านวนภาษาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน   
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