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แนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา
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บทคัดย่อ
การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารและครูผู้สอนของโรงเรียนเครือข่าย และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง จำนวน 154 คน เครื่องมือวิจัย คือ “แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง” ที่จัดทำเป็นแบบฟอร์มอิเล็คทรอนิคส์ ที่ผ่านการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน (IOC: 0.66-1.00) และการหาความเชื่อมั่น (reliability) ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) โดยการทดสอบซ้ำ ระยะเวลาห่างกัน 3 สัปดาห์ (r = 0.89) วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ผลการศึกษา พบว่า
1.
แนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา โดยภาพรวม ประกอบไปด้วย ด้านการจัดการหลักสูตร ด้านคุณภาพบัณฑิต และด้านเนื้อหารายวิชา มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มากที่สุด
2. ด้านการจัดการหลักสูตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด คือ ข้อ 11 มีอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย ส่วนรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ ข้อ 2 การจัดการศึกษา: แบบชั้นเรียน 
3.
ด้านคุณภาพบัณฑิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด คือ ข้อ 2 เป็นผู้ที่มีความรู้ด้านพลศึกษาและกีฬา ส่วนรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ ข้อ 5 การคำนวณและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ
4.
ด้านเนื้อหารายวิชา โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด คือ ข้อ 13 จิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง ส่วนรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ ข้อ 6 การวิจัย
คำสำคัญ: การพัฒนาหลักสูตร, พลศึกษา, กีฬา
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Abstract


This study aimed to study the guideline for development of an upper-graduate-level curriculum in field of physical education and sport. Participants were 154 administrators and teachers of network schools, as well as teacher training students of Health and Physical Education Department, Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. Research tool was the Guideline for Development of an Upper-Graduate-Level Curriculum in Field of Physical Education and Sport Questionnaire (GDUC-PE-S-Q), as an electronic-media form which was proved the content validity by three experts (IOC: 0.66-1.00) and the reliability by Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient using a three-week interval retest (r = 0.89). Data were analysed by frequency, percentage, mean, and standard deviation.


Results of this study were;

1. Overall of guideline for development of an upper-graduate-level curriculum in field of physical education and sport, including curriculum management, quality of graduates, and course was in Most preference level. 

2. Overall of the curriculum management was in Most preference level. The most preference level was Item 11 to have the modern teaching equipment and media and the lowest preference level was Item 2 learning setting as a class model. 

3.
Overall of the quality of graduates was in Most preference level. The most preference level was Item 2 to have a knowledge, and the lowest preference level was Item 5 mathematic & statistical analysis.

4.
Overall of the course was in Most preference level. The most preference level was Item 13 Sport psychological counseling, and the lowest preference level was Item 6 Research.
Keyword: Curriculum development, Physical education, Sport
บทนำ
หลักการพัฒนาหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับการฝึกสอนหรือการฝึกประสบการณ์วิชาชีพ เพื่อให้ได้รับใบประกอบวิชาชีพครู ตามแนวคิดของ สกิลเบ็ก (Skilbeck, 1984 อ้างถึงใน Ndlovu, 1997) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ การวิเคราะห์สถานการณ์ (Analyse the situation) การกำหนดวัตถุประสงค์ (Define objectives) การออกแบบการจัดการเรียนการสอน (Design the teaching learning programme) การตีความและการนำหลักสูตรไปใช้ (Interpretation and implement the programme) และการประเมินการเรียนรู้และการประเมินผลหลักสูตร (learning evaluation and curriculum assessment) 
การผลิตมหาบัณฑิตทางพลศึกษาและกีฬาจะช่วยในการพัฒนาคนให้เป็นคนที่มีองค์ประกอบที่สมบูรณ์ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ซึ่งองค์ประกอบเหล่านี้จะช่วยพัฒนาให้คนเป็นคนที่มีสติ รู้จักยั้งคิด ลดความรุนแรง รับผิดชอบต่อหน้าที่ มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถส่งผลให้เกิดการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจโดยรวมได้ นอกจากนี้สถานการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมในปัจจุบัน ซึ่งเป็นแบบสังคมเมืองและอุตสาหกรรม จึงส่งผลให้การดูแลสุขภาพเป็นเรื่องจำเป็นเป็นอย่างยิ่ง การผลิตนักบริหารด้านพลศึกษาและกีฬาจะช่วยในการส่งเสริมการศึกษาและประชากรทั่วไปให้มีสุขภาพดี เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรเกิดขึ้นจากแนวความคิดที่ว่า แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 ฉบับที่ 9 ฉบับที่ 10 ฉบับที่ 11 สืบเนื่องมาถึงฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) มุ่งให้ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาที่ยั่งยืน และคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา” (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) รวมทั้งในปี พ.ศ. 2560 – 2579 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้จัดทำแผนการพัฒนาประเทศบนพื้นฐานของกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ซึ่งเป็นแผนหลักของการพัฒนาประเทศและเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) รวมทั้งการปรับโครงสร้างประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ตลอดจนประเด็นการปฏิรูปประเทศ โดยมีการกำหนดแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 ซึ่งมีการกำหนดยุทธศาสตร์ เป้าหมาย และตัวชี้วัด แผนการศึกษาแห่งชาติได้กำหนดยุทธศาสตร์ การพัฒนาการศึกษาภายใต้ 6 ยุทธศาสตร์ และยุทธศาสตร์ที่ควรนำมาเป็นแนวทางได้แก่ ยุทธศาสตร์ที่ 2 : การผลิตและพัฒนากำลังคน การวิจัย และนวัตกรรม เพื่อสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ โดยมีเป้าหมายให้สถาบันการศึกษาและหน่วยงานที่จัดการศึกษาผลิตบัณฑิตที่มีความเชี่ยวชาญและเป็นเลิศเฉพาะด้าน ในสาขาวิชาที่สอดคล้องกับความต้องการของ ตลาดงานและการพัฒนาประเทศเพิ่มขึ้นและ ยุทธศาสตร์ที่ 3 : การพัฒนาศักยภาพคนทุกช่วงวัย และการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ มีเป้าหมายให้ผู้เรียนมีทักษะและคุณลักษณะพื้นฐานของพลเมืองไทย และทักษะและคุณลักษณะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 และคนทุกช่วงวัย มีทักษะ ความรู้ความสามารถ และสมรรถนะตามมาตรฐาน การศึกษาและมาตรฐานวิชาชีพ และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตามศักยภาพ 

จากที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงมีความจำเป็นที่ต้องทำการศึกษาด้วยการวิเคราะห์สถานการณ์ (Analyse the situation) กำหนดวัตถุประสงค์ (Define objectives) และออกแบบการจัดการเรียนการสอน (Design the teaching learning programme) โดยใช้แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ที่จัดส่งเป็นรูปแบบสื่ออิเล็คทรอนิคส์ ช่วงระหว่าง เดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ.2564 เพื่อนำผลการสำรวจมาทำการพัฒนาหลักสูตรให้ได้มาตรฐาน ตามแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 วิสัยทัศน์และพันธกิจของคณะศึกษาศาสตร์ และเพื่อให้สอดคล้องกับพันธกิจของมหาวิทยาลัย
วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง
วิธีดำเนินการวิจัย

การศึกษาในครั้งนี้ถูกออกแบบให้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจและเชิงวิเคราะห์ เพื่อให้ได้แนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา สำหรับปีการศึกษา 2565
ประชากร

ประชากร เป็นผู้บริหาร จำนวน 35 คน และครูผู้สอน จำนวน 80 คน ของโรงเรียนเครือข่าย จำนวน 16 โรงเรียน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ปีการศึกษา 2563 จำนวน 56 คน รวมทั้งสิ้น 171 คน

กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มตัวอย่าง เป็นอาสาสมัครที่กรอกแบบสอบถามรูปแบบสื่ออิเล็คทรอนิกส์ ประกอบไปด้วยผู้บริหาร จำนวน 32 และครูผู้สอน จำนวน 66 คน ของโรงเรียนเครือข่าย จำนวน 16 โรงเรียน และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ปีการศึกษา 2563 จำนวน 56 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบลำดับขั้น (Stratified Random Sampling) ด้วยการรวบรวมข้อมูลการกรอกแบบสอบถามจนครบตามจำนวนที่กำหนด เนื่องจากสถานการณ์ COVID-19 ได้ผลกลับมาทั้งสิ้น จำนวน 154 คน ทั้งนี้ได้มาจากการคำนวณขนาดตัวอย่างของเครจซี่ และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 1970 อ้างถึงใน  ธิรตา ภาสะวณิช, 2563) ได้ขนาดตัวอย่าง จำนวน 146 คน และยอมให้มีความคลาดเคลื่อนได้ ร้อยละ 5 เท่ากับ +7.3 คน จึงคิดเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 154 คน


เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบไปด้วย 3 องค์ประกอบ คะแนนเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Likert’s scale) มี 5 อันดับ (1-5) แบ่งออกเป็น 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้

ตอนที่ 1 สถานภาพ ข้อมูลทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา ประกอบด้วย 1) ด้านการจัดการหลักสูตร 2) ด้านคุณภาพบัณฑิต 3) ด้านเนื้อหารายวิชา 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
การแปลความหมาย
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50 – 5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 – 4.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 – 3.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50 – 2.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 – 1.49 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย


การหาค่าความเที่ยง (Reliability) การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยนำแบบสอบถามมาทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณลักษณะเช่นเดียวกับประชากรที่ใช้ในการทดลอง จำนวน 30 คน และคำนวณหาความเชื่อมั่นแบบวัดซ้ำ โดยทำการทดสอบซ้ำ (test – retest reliability) ระยะเวลาห่างกัน 3 สัปดาห์ เพื่อทดสอบค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินด้วยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) ได้เท่ากับ r = 0.89


การหาความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) ผู้วิจัยได้นำแบบประเมินไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 คน โดยทำการตรวจสอบเนื้อหา โครงสร้างและความชัดเจน ความเหมาะสมของภาษาพร้อมทั้งข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไข และนำมาปรับปรุงแก้ไขตามผู้ทรงคุณวุฒิ (IOC = 0.66 - 1.00)


การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่นำมาใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ 
1.
การวิเคราะห์ผลข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้วยการแสดงค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.
การวิเคราะห์ผลการศึกษาด้วยการแสดงค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสรุปเป็นความเรียง
ผลการวิจัย
ตอนที่ 1 สถานภาพ ข้อมูลทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม
	ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้กรอกแบบสอบถาม

	ข้อมูลทั่วไป
	ความถี่
	ร้อยละ

	สังกัด
มหาวิทยาลัยรามคำแหง
	56
	36.36

	โรงเรียนเครือข่าย
	98
	63.64

	เพศ
ชาย
	64
	41.55

	หญิง
	90
	58.45

	สถานภาพ
ผู้บริหาร
	32
	20.77

	ครูผู้สอน
	66
	42.86

	นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
	56
	36.37

	รวม
	154
	100.0



ตารางที่ 1 ผู้กรอกแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในสังกัดโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู จำนวน 98 คน คิดเป็นร้อยละ 63.64 เป็นเพศหญิง จำนวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 58.45 นอกจากนี้ยังเป็นครูผู้สอน จำนวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 

ตอนที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา
ตารางที่ 2 ด้านการจัดการหลักสูตร
	ข้อที่
	ด้านการจัดการหลักสูตร
	ค่าเฉลี่ย
	SD
	แปลค่า

	1
	รูปแบบของหลักสูตร: หลักสูตรบัณฑิตศึกษา ระดับปริญญาโท
	4.70
	.32
	มากที่สุด

	2
	การจัดการศึกษา: แบบชั้นเรียน
	4.09
	.35
	มาก

	3
	ภาษาที่ใช้ในการเรียนการสอน: ภาษาไทย
	4.72
	.55
	มากที่สุด

	4
	จำนวนหน่วยกิต:  39 หน่วยกิต
	4.17
	.51
	มาก

	5
	ค่าหน่วยกิต:  1,500 บาท ต่อ 1 หน่วยกิต
	4.53
	.58
	มากที่สุด

	6
	คุณสมบัติของผู้เข้าศึกษา:  เป็นชาวไทยและชาวต่างประเทศที่อ่านเขียนภาษาไทย 
	4.41
	.36
	มาก

	7
	จำนวนภาคเรียน:

   ภาคการศึกษาที่ 1 เดือน สิงหาคม - เดือน พฤศจิกายน
   ภาคการศึกษาที่ 2 เดือน มกราคม - เดือน พฤษภาคม
   ภาคฤดูร้อน ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจของคณะกรรมการ
	4.45
	.45
	มาก

	8
	สถานที่จัดการเรียนการสอน: ตึกศรีชุม มหาวิทยาลัยรามคำแหง หัวหมาก
	4.62
	.48
	มากที่สุด

	9
	วัน/เวลาในการจัดการเรียนการสอน: วันเสาร์และวันอาทิตย์ 09.00-16.00 น. (อาจ เปลี่ยนแปลงตามสถานการณ์) รวมระยะเวลาในการเรียน 2 ปี
	4.21
	.84
	มาก

	10
	แผนการเรียนรู้: แผน ก แบบ 2 (วิทยานิพนธ์)
                    แผน ข (การศึกษาอิสระ)
	4.44
	.36
	มาก

	11
	มีอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย
	4.83
	.42
	มากที่สุด

	12
	การให้บริการสืบค้นเอกสารข้อมูล ตำราทางวิชาการที่สำนักหอสมุดกลาง
	4.74
	.59
	มากที่สุด

	13
	เครือข่ายอินเตอร์เน็ต: มีบริการระบบเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย
	4.79
	.46
	มากที่สุด

	14
	กิจกรรมประจำปี: กิจกรรมสื่อสัมพันธ์ระหว่างคณาจารย์ ศิษย์เก่าและนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ ประจำทุกปี
	4.73
	.51
	มากที่สุด

	15
	การศึกษาดูงานต่างประเทศ: ดูงานในต่างประเทศ อย่างน้อย 1 ครั้ง ก่อนจบการศึกษา
	4.71
	.40
	มากที่สุด

	16
	การฝึกจัดโครงการสัมมนา:  ฝึกจัดโครงการสัมมนาอบรมก่อนจบการศึกษา
	4.67
	.32
	มากที่สุด

	
	รวม
	4.55
	.47
	มากที่สุด



ตารางที่ 2 ผู้กรอกแบบสอบถามให้ความเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อด้านการจัดการหลักสูตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.55, SD = .47) รายข้อที่มีความ พึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ ข้อ 11 มีอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย (ค่าเฉลี่ย = 4.83, SD = .42) ข้อ 13 มีบริการระบบเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย (ค่าเฉลี่ย = 4.79, SD = .46) ข้อ 12 การให้บริการสืบค้นเอกสารข้อมูล ตำราทางวิชาการที่สำนักหอสมุดกลาง (ค่าเฉลี่ย = 4.74, SD = .59) และรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ ข้อ 2 การจัดการศึกษา: แบบชั้นเรียน (ค่าเฉลี่ย = 4.09, SD = .35)

ตารางที่ 3 ด้านคุณภาพบัณฑิต
	ข้อที่
	ด้านคุณภาพบัณฑิต
	ค่าเฉลี่ย
	SD
	แปลค่า

	1
	เป็นผู้ที่มีความเป็นมนุษย์และความซื่อสัตย์ (Humanism & Honesty)
	4.90
	.69
	มากที่สุด

	2
	เป็นผู้ที่มีความรู้ (Knowledge) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.92
	.55
	มากที่สุด

	3
	เป็นผู้ที่มีทักษะทางปัญญา (Cognitive skill) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.89
	.40
	มากที่สุด

	4
	เป็นผู้ที่มีทักษะการทำวิจัย (Research) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.81
	.54
	มากที่สุด

	5
	เป็นผู้ที่มีทักษะการคำนวณและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ (Mathematic & Statistic) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.51
	.47
	มากที่สุด

	6
	เป็นผู้ที่มีทักษะการเป็นผู้นำ (Leader) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.88
	.52
	มากที่สุด

	7
	เป็นผู้ที่มีทักษะในการจัดโครงการ (Organization) พลศึกษาและกีฬา
	4.86
	.60
	มากที่สุด

	8
	เป็นผู้ที่มีทักษะการปฏิบัติงาน (Workshop) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.76
	.63
	มากที่สุด

	9
	เป็นผู้ที่มีทักษะการพูดและการนำเสนองาน (Speech & Presentation) ด้านพลศึกษาและกีฬา
	4.87
	.48
	มากที่สุด

	10
	เป็นผู้ที่สามารถจัดการเรียนการสอนด้านพลศึกษาและกีฬาแบบผู้เรียนเป็นสำคัญ (Student center) 
	4.77
	.51
	มากที่สุด

	
	รวม
	4.81
	.54
	มากที่สุด



ตารางที่ 3 ผู้กรอกแบบสอบถามให้ความเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อด้านคุณภาพบัณฑิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.81, SD = .54) รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ ข้อ 2 เป็นผู้ที่มีความรู้ (Knowledge) ด้านพลศึกษาและกีฬา (ค่าเฉลี่ย = 4.92, SD = .55) ข้อ 1 เป็นผู้ที่มีความเป็นมนุษย์และความซื่อสัตย์ (Humanism & Honesty) (ค่าเฉลี่ย = 4.90, SD = .69) ข้อ 3 เป็นผู้ที่มีทักษะทางปัญญา (Cognitive skill) ด้านพลศึกษาและกีฬา (ค่าเฉลี่ย = 4.89, SD = .40) และรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ ข้อ 5 เป็นผู้ที่มีทักษะการคำนวณและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ (Mathematic & Statistic) ด้านพลศึกษาและกีฬา (ค่าเฉลี่ย = 4.51, SD = .47)

ตารางที่ 4 ด้านเนื้อหารายวิชา
	ข้อที่
	ด้านเนื้อหารายวิชา
	ค่าเฉลี่ย
	SD
	แปลค่า

	1
	การบริหารการพลศึกษาและกีฬา
	4.81
	.45
	มากที่สุด

	2
	ปรัชญา การพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษา
	4.50
	.59
	มากที่สุด

	3
	การวัดประเมินผลพลศึกษาและกีฬาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
	4.90
	.35
	มากที่สุด

	4
	สรีรวิทยาการออกกำลังกายขั้นสูง
	4.57
	.51
	มากที่สุด

	5
	สัมมนาทางพลศึกษาและกีฬา
	4.51
	.43
	มากที่สุด

	6
	การวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา
	4.40
	.58
	มาก

	7
	การจัดการพลศึกษาและกีฬาสำหรับบุคคลที่มีความต้องการพิเศษ
	4.80
	.59
	มากที่สุด

	8
	การบริหารเครื่องอำนวยทางพลศึกษาและกีฬา
	4.72
	.75
	มากที่สุด

	9
	การบริหารธุรกิจการกีฬา
	4.80
	.51
	มากที่สุด

	10
	การบริหารโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา
	4.79
	.32
	มากที่สุด

	11
	การจัดการนันทนาการ
	4.79
	.58
	มากที่สุด

	12
	หลักและวิธีการฝึกกีฬา
	4.90
	.45
	มากที่สุด

	13
	จิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง
	4.91
	.48
	มากที่สุด

	14
	กีฬาเวชศาสตร์
	4.81
	.54
	มากที่สุด

	15
	โภชนศาสตร์ทางการกีฬา
	4.88
	.43
	มากที่สุด

	16
	การออกแบบการทดลองทางพลศึกษาและกีฬา
	4.86
	.36
	มากที่สุด

	17
	ภาษาอังกฤษทางพลศึกษาและกีฬา
	4.72
	.58
	มากที่สุด

	18
	วิทยาศาสตร์การกีฬา
	4.66
	.51
	มากที่สุด

	19
	ปรัชญา หลักสูตร การสอน และการวัดและการประเมินผลทางพลศึกษา
	4.60
	.50
	มากที่สุด

	20
	ทักษะกีฬา
	4.61
	.75
	มากที่สุด

	
	รวม
	4.73
	.51
	มากที่สุด



ตารางที่ 4 ผู้กรอกแบบสอบถามให้ความเห็นเกี่ยวกับความพึงพอใจต่อด้านเนื้อหารายวิชา โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย = 4.73, SD = .51) รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ ข้อ 13 จิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.91, SD = .48) ข้อ 3 การวัดประเมินผลพลศึกษาและกีฬาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ (ค่าเฉลี่ย = 4.90, SD = .35) ข้อ 12 หลักและวิธีการฝึกกีฬา (ค่าเฉลี่ย = 4.90, SD = .45) และรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ ข้อ 6 การวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา (ค่าเฉลี่ย = 4.40, SD = .58)

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
ตารางที่ 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร
	ลำดับ
	ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร

	1
	ต้องการหลักสูตรผสม

	2
	ต้องการให้พัฒนาด้าน “การพูดและเขียนภาษาอังกฤษ” ทางพลศึกษาและกีฬาให้มากขึ้น

	3
	ต้องการมีประสิทธิภาพเกี่ยวกับศาสตร์วิชาที่เน้นการสื่อสารและการนำเสนอ

	4
	ต้องการการสอนแบบทางไกล ออนไลน์ และความรู้ทางด้านภาษาอังกฤษ

	5
	ต้องการให้หลักสูตรผลิตคนดี คนเก่ง มีเมตตาธรรม มีศรัทธาในอาชีพ

	6
	เห็นควรให้มีการเรียนย้อนหลังผ่านระบบดาวเทียม

	7
	ควรส่งเสริมรายวิชาเกี่ยวกับ “กิจกรรมสำหรับคนพิเศษและผู้สูงอายุ”

	8
	ค่าหน่วยกิต ค่าโอนหน่วยกิตมีราคาสูง 



ตารางที่ 5 ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหลักสูตรส่วนมากจะเน้นไปใน 3 แนวทาง ได้แก่ 1) ต้องการให้เพิ่มรายวิชา เช่น การพูดและเขียนภาษาอังกฤษ กิจกรรมสำหรับคนพิเศษและผู้สูงอายุ และควรศาสตร์วิชาที่เน้นการสื่อสารและการนำเสนอ 2) ให้หลักสูตรจัดการเรียนการสอนในรูปแบบทางไกล ออนไลน์ และให้มีการเรียนย้อนหลังผ่านระบบดาวเทียม และ 3) ต้องการให้เป็นหลักสูตรผสม ผลิตคนดี คนเก่ง มีเมตตาธรรม มีศรัทธาในอาชีพ รวมทั้งมีการขอลดค่าหน่วยกิต 

สรุปผลการศึกษาวิจัย

ผู้กรอกแบบสอบถามส่วนใหญ่อยู่ในสังกัดโรงเรียนเครือข่ายฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู เพศหญิง และเป็นครูผู้สอน ที่ให้ความเห็นเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร ในภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด และความพึงพอใจต่อด้านการจัดการหลักสูตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยมีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ การมีอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย การ มีบริการระบบเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย และการให้บริการสืบค้นเอกสารข้อมูล ตำราทางวิชาการที่สำนักหอสมุดกลาง และที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ การจัดการศึกษา: แบบชั้นเรียน ส่วนด้านคุณภาพบัณฑิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยมีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ การเป็นผู้ที่มีความรู้ด้านพลศึกษาและกีฬา การเป็นผู้ที่มีความเป็นมนุษย์และความซื่อสัตย์ และการเป็นผู้ที่มีทักษะทางปัญญาด้านพลศึกษาและกีฬา และที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ การเป็นผู้ที่มีทักษะการคำนวณและการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้านพลศึกษาและกีฬา ส่วนด้านเนื้อหารายวิชา โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มากที่สุด โดยมีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ วิชาจิตวิทยาการกีฬาขั้นสูง วิชาการวัดประเมินผลพลศึกษาและกีฬาและการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และวิชาหลักและวิธีการฝึกกีฬา และที่มีความพึงพอใจต่ำสุด ได้แก่ วิชาการวิจัยทางพลศึกษาและกีฬา และมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาหลักสูตร 3 แนวทางด้วยกัน ได้แก่ 1) ต้องการให้เพิ่มรายวิชา เช่น การพูดและเขียนภาษาอังกฤษ กิจกรรมสำหรับคนพิเศษและผู้สูงอายุ และควรศาสตร์วิชาที่เน้นการสื่อสารและการนำเสนอ 2) ให้หลักสูตรจัดการเรียนการสอนในรูปแบบทางไกล ออนไลน์ และให้มีการเรียนย้อนหลังผ่านระบบดาวเทียม และ 3) ต้องการให้เป็นหลักสูตรผสม ผลิตคนดี คนเก่ง มีเมตตาธรรม มีศรัทธาในอาชีพ และการขอลดค่าหน่วยกิต 

อภิปรายผล

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารและครูผู้สอนของโรงเรียนเครือข่าย และนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง โดยใช้แบบสอบถามแนวทางการพัฒนาหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ที่จัดส่งเป็นรูปแบบอิเล็คทรอนิคส์ ช่วงระหว่าง เดือนมกราคม-มีนาคม พ.ศ.2564 มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการจัดการหลักสูตร ด้านคุณภาพบัณฑิต และด้านเนื้อหารายวิชา ผลการศึกษาสามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

ด้านการจัดการหลักสูตร โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มีความพึงพอใจมากที่สุด รายข้อที่มีความ พึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ การมีอุปกรณ์และสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย รวมทั้งการมีบริการระบบเครือข่ายทางอินเตอร์เน็ตของมหาวิทยาลัย และการมีการให้บริการสืบค้นเอกสารข้อมูล ตำราทางวิชาการที่สำนักหอสมุดกลาง และรายข้อที่มีความพึงพอใจต่ำสุด การจัดการศึกษาแบบชั้นเรียน ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากเหตุผลที่มีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์ COVID-19 (Toquero, 2020) ที่ส่งผลให้เป็นอุปสรรค์ต่อการเรียนรู้ รวมทั้งเทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบันได้เปลี่ยนเป็นยุคที่มีการใช้ IT เข้ามาในชีวิตประจำวันของประชากรโลก สอดคล้องกับ Thaipost (2018) ที่รายงานว่าจากผลการวิเคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภคในปี พ.ศ.2560 พบว่ามีการใช้บริการต่างๆ ในระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตในระดับสูง และมีการใช้เทคโนโลยีตามยุคสมัยเพื่อตอบสนองความต้องการ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงจากในอดีตเป็นอย่างมาก เนื่องจากคนสมัยใหม่ต้องการความสะดวกสบายทั้งในด้านการเดินทางและการสื่อสาร

ด้านคุณภาพบัณฑิต โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มีความพึงพอใจมากที่สุด รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ การเป็นผู้ที่มีความรู้ (Knowledge) ด้านพลศึกษาและกีฬา รวมทั้งการเป็นผู้ที่มีความเป็นมนุษย์และความซื่อสัตย์ (Humanism & Honesty) และการเป็นผู้ที่มีทักษะทางปัญญา (Cognitive skill) ด้านพลศึกษาและกีฬา ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากที่ผู้กรอกแบบสอบถามมีความต้องการด้านความรู้ ความซื่อสัตย์ และการพัฒนาสติปัญญา ซึ่งสอดคล้องกับ Maslow (1970) ที่กล่าวไว้ว่า มนุษย์แสดงพฤติกรรมการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง และเป็นลำดับขั้น จากขั้นความต้องการพื้นฐานทางกายภาพ เช่น การกิน อยู่ หลับ และนอน เนื่องจากมีความต้องการความก้าวหน้าในชีวิต จึงเมื่อผ่านขั้นแรกจะเข้าสู่ขั้นความต้องการความปลอดภัย ความต้องการทางสังคม ความต้องการได้รับความเคารพ และขั้นสูงสุดเป็นการค้นพบตัวเอง 

ด้านเนื้อหารายวิชา โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มีความพึงพอใจมากที่สุด รายข้อที่มีความพึงพอใจสูงสุด 3 ลำดับแรก ได้แก่ รายวิชาจิตวิทยาการกีฬา การวัดและประเมินผลพลศึกษาขั้นสูง และหลักและวิธีการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา ทั้งนี้น่าจะเนื่องมาจากผู้กรอกแบบสอบถามล้วนเป็นทั้งหัวหน้าและ/หรือ รองหัวหน้ากลุ่มสาระฯ และครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้พลศึกษา รวมทั้งนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู สาขาพลศึกษา จึงน่าจะเป็นผลให้มีแนวคิดว่าการวัดและประเมินผลพลศึกษาเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับการเป็นครูมากที่สุด ส่วนจิตวิทยาการกีฬาและหลักและวิธีการเป็นผู้ฝึกสอนกีฬา น่าจะเกิดจากการเป็นผู้ฝึกสอนหรือโค้ชกีฬาให้กับทีมกีฬาของโรงเรียน จึงอยากมีความรู้เพิ่มเติมในเรื่องเล่านี้ สอดคล้องกับ ดารณี นวพันธุ์ (2560) ที่ทำการศึกษาเรื่อง การศึกษาความพึงพอใจของผู้ใช้หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (5 ปี) (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2554) มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี ที่พบว่า นักศึกษามีความต้องการด้านการวัดและประเมินผล อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ อารีย์ เยเปียว, สมพร โกมารทัต, และ กล้า ทองขาว (2562) ที่ทำการศึกษาเรื่อง ความพึงพอใจในงานของครูกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ในโรงเรียนที่สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 โดยพบว่า ครูมีความต้องการด้านการจัดการเกี่ยวกับทีมกีฬา และการจัดกิจกรรมกีฬา 

ส่วนข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาหลักสูตรส่วนมากจะเน้นไปใน 3 แนวทาง ได้แก่ 1) ต้องการให้เพิ่มรายวิชา เช่น การเพิ่มเติมศาสตร์ความรู้ที่เน้นการสื่อสารและการนำเสนอ การพูดและเขียนภาษาอังกฤษ และกิจกรรมสำหรับคนพิเศษและผู้สูงอายุ 2) ต้องการให้เป็นหลักสูตรผสม ผลิตคนดี คนเก่ง มีเมตตาธรรม มีศรัทธาในอาชีพ และ 3) ให้หลักสูตรจัดการเรียนการสอนในรูปแบบทางไกล ออนไลน์ และให้มีการเรียนย้อนหลังผ่านระบบดาวเทียม เป็นต้น ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีของ Knowles (1980) ที่กล่าวว่า เพื่อทำให้การเรียนรู้นั้นๆ มีประสิทธิภาพมากที่สุด ควรดำเนินการปรับกลยุทธ์ด้านการเรียนการสอนในห้องเรียน รูปแบบการจัดห้องเรียน และปฏิสัมพันธ์ในการทำงานในห้องเรียน ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้สามารถสรุปได้ว่าการพัฒนาหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษาและกีฬา ภาควิชาพลานามัย คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง มีความเหมาะสมที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ตามมาตรฐานที่แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560–2579 กำหนด 
ข้อเสนอแนะทั่วไป

การศึกษาในสถานการณ์แพร่ระบาดของ COVID-19 ส่งผลให้การดำเนินการเก็บข้อมูลมีข้อจำกัดหลายประการ เช่น การเดินทางเข้าพบกลุ่มตัวอย่างเพื่ออฺธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บข้อมูลเป็นไปไม่ได้เลย จึงต้องดำเนินการทุกอย่างด้วยระบบอิเล็คทรอนิคส์ ซึ่งเป็นการคาดเดาได้ยากว่าตัวอย่างจะสามารถเข้าใจถึงวัตถุประสงค์หลักของการศึกษาหรือไม่ เป็นต้น
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 


การศึกษาในครั้งต่อไปควรดำเนินการขยายพื้นที่การเก็บข้อมูล เพื่อให้ได้ข้อมูลความต้องการทางสาขาวิชาพลศึกษาและกีฬาของสังคมและชุมชนทั้งในกรุงเทพมหานครและพื้นที่ต่างจังหวัด ซึ่งเป็นการรองรับความต้องการศึกษาทางด้านพลศึกษาและกีฬาที่เป็นมหภาค
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