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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais กับเกณฑ์ร้อยละ 70  (2)  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองกุงราษฎร์วิทยา จำนวน 27 คน โดยคัดเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนกลุ่มนี้ทางโรงเรียนเห็นว่าต้องการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ (1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais มีความเหมาะสมระดับมาก (
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= 4.20 ,S.D.= 0.05) , (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ ( p = 0.36 – 0.77 , B = 0.22 – 0.82 และค่าความเชื่อมั่น = 0.86  ) และ (3) แบบวัดการคิดวิเคราะห์เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 20 ข้อ( r = 0.29 – 1.00 และค่าความเชื่อมั่น = 0.88 ) สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบด้วยสถิติ  One - Sample t -  test  , Dependent -  sample t–test

ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคะแนนค่าเฉลี่ยมีค่า  14.96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.80 และมีค่า t  3.80 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนกับก่อนเรียน พบว่า ด้านการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดหรือการเชื่อมโยง ด้านการสรุปหลักการ ด้านการนำไปใช้ และการคิดวิเคราะห์โดยรวมของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่า t  11.90   
คำสำคัญ: แผนการจัดการเรียนรู้เรียนรู้แบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน , การคิดวิเคราะห์
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ABSTRACT
The purposes of this research were to compare the academic achievement entitle: Ourselves of the students who learned via 7Es learning cycle  coupled with Feldenkrais techniques with 70% criteria, and to compare the analytical thinking before and after the learning. The subjects were 27 of grade 4 students at Nong Kung Rat Wittaya School. The research instruments used were 1) the 7Es cyclical learning management plans in conjunction with Feldenkrais technique with the quality determined by experts at high level (
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= 4.20 ,S.D.=0.05) ; 2) A Multiple-choice Achievement Test 4 options, 20 items with   reliability at 0.85, difficulty levels between 0.36-0.77, discrimination  (B) between 0.22-0.82. 3) A Multiple-choice Analytical Test with 4 options, 20 items with reliability at 0.87, discrimination (r) between 0.29-1.00.  The statistics used to analyze data were percentage, mean, and standard deviation. One - Sample t - test and dependent sample t–test were used to employ testing hypothesis.   

The research results showed that (1) the student's academic achievement had a mean score of 14.96 percentage points,74.80 percentage that statistically higher than the criteria score (70 percentage) at a .05 level of significant difference.  The results of comparison students’ analytical thinking between after and before study showed that after learned via 7Es learning cycle coupled with Feldenkrais techniques the students showed analytical thinking in error analysis aspect, the generalization aspect, applying aspect and analytical thinking as a whole, statistically higher than those pre-study at a .05 level of significant difference.  

Keywords: The 7Es learning cycle management plans with the Feldenkrais technique, Academic achievement, Analytical thinking
บทนำ
            การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการพิจารณาไตร่ตรองแก้ปัญหาที่แม่นยำมีความละเอียดในการจำแนกแยกแยะ เปรียบเทียบข้อมูลเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างชำนาญ โดยการหาหลักฐานที่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยงหรือข้อมูลที่น่าเชื่อถือมาสนับสนุนหรือยืนยันเพื่อพิจารณาอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจเชื่อหรือสรุป ( สำนักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2548, น. 5 )  ผู้ที่มีความคิดวิเคราะห์ต้องมีความสามารถในด้านการตีความ ด้วยความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ พิจารณาข้อมูลที่ได้รับด้วยการตีความ คือ การพยายามทำความเข้าใจและให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราจะวิเคราะห์เพื่อแปลความหมายที่ไม่ปรากฏโดยตรงสิ่งนั้น  เป็นการสร้างความเข้าใจต่อสิ่งที่ต้องการจะวิเคราะห์  โดยสิ่งนั้นไม่ได้ปรากฏโดยตรง ( เกรียงศักดิ์  เจริญวงศ์ศักดิ์ 2546 ,น. 26) ซึ่งการคิดวิเคราะห์ข้อดีคือช่วยให้รู้ข้อเท็จจริง ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่ายๆ ช่วยในการพิจารณาสาระสำคัญอื่นๆ ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต ช่วยหาเหตุผลที่สมเหตุสมผล และช่วยประมาณการความน่าจะเป็น ( จุฑามาศ เจริญธรรม , 2549, น. 35) จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าปัญหาการคิดและการคิดวิเคราะห์นั้น เกิดมาจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของ ครูที่ยังไม่ได้เน้นการจัดกิจกรรมการอ่าน การคิดวิเคราะห์และการเขียนโดยเฉพาะการคิดวิเคราะห์ อาจกล่าวได้ว่าแม้แต่ตัวครูผู้สอนเองก็ยังไม่เข้าใจถึงหลักการคิดวิเคราะห์ที่แท้จริง ส่งผลให้การจัด กิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กไม่ได้เน้นในทักษะด้านการคิดวิเคราะห์  (วีระ สุดสังข์,2549, น.11) จากผลคะแนนสอบ O ​-  NET  ประจำปีการศึกษา 2562 พบว่า คะแนนสอบของนักเรียนโรงหนองกุงราษฎร์วิทยาในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ต่ำกว่าคะแนนระดับประเทศทั้งรายวิชาภาษาไทย ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน),  2562) แสดงให้เห็นถึงปัญหาขาดทักษะในด้านการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญสำหรับการประมวลความคิดเพื่อนำไปสู่การตอบคำถามในข้อสอบและการปฏิบัติการเรียนในรายวิชาอื่นๆ

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 E  เป็นแนวทางการศึกษาแบบตามแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์  (Constructivist) เป็นกระบวนการพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนที่มีบทบาทในการเรียนรู้ของตนเองโดยพยายามค้นพบความรู้จากการตรวจสอบข้อมูลที่ขัดแย้งกับความรู้เดิมกระบวนการสร้างความรู้เป็นไปอย่างต่อเนื่องทั้งการดูดซึมและการปรับขยายข้อมูลให้กลายเป็นความรู้ใหม่ที่มีความวับซ้อนขึ้น  ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายเพื่อกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจและสนุกกับการเรียนและยังสามารถปรับประยุกต์สิ่งที่ได้เรียนรู้ไปสู่การสร้างประสบการณ์ของตนเอง และการสอนตามแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นยังเป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก จากการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ทำให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองโดยการค้นพบ สืบเสาะหาความรู้ทำให้เกิดการพัฒนาการด้านสมอง การหาเหตุผลการคิดแก้ปัญหาซึ่งนักเรียนเป็นผู้กระทำ  ( ชาตรี เกิดธรรม,  2542, น. 219) และนักเรียนเป็นผู้สร้าง ความรู้ใหม่ด้วยตนเองความรู้ที่ได้จะคงถาวรอยู่ในความจำระยะยาว (พิมพันธ์  เตชะคุปต์, 2544,น. 56-57)


การเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นรายวิชาที่ต้องใช้การทำงานของร่างกายและสมองควบคู่กันไปอย่างเป็นระบบ สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธี  Feldenkrais  ซึ่งเป็นเทคนิคการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของร่างกายกับความคิดจิตใจ  เพื่อสื่อสารระหว่างสมองกับร่างกายโดยใช้การเคลื่อนไหวเป็นตัวส่งเสริมวิธีนี้เป็นบทเรียนที่สอนให้ปรับปรุงความรับรู้ รวมทั้งปรับปรุงการใช้สมองและการทำงานของร่างกายซึ่งสามารถปฏิบัติได้โดยการเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว จะกระทำโดยทำตามคำแนะนำด้วยวาจาเพื่อดำเนินการลำดับการเคลื่อนไหวและมีความยืดหยุ่นและมีการประสานงานกับส่วนอื่นๆของร่างกายได้ดี รู้สึกผ่อนคลายและคลายความตึงของกล้ามเนื้อ  จึงมีความเหมะสมที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais  เป็นบทเรียนที่สอนให้ปรับปรุงการรับรู้ รวมทั้งปรับปรุงการใช้สมองและการทำงานของร่างกาย (สุวิชญ์  ปรัชญาปารมิตา, 2541 ) เป็นระบบการศึกษาที่ใช้การเคลื่อนไหวการรักษาสมดุลหายใจและการผ่อนคลายกล้ามเนื้อเพื่อช่วยให้เรียนรู้เกี่ยวกับตัวเอง ปรับปรุงการทำงานและบรรลุสมดุลทางจิตใจ ซึ่งจะเป็นผลให้เกิดการคิดที่มีประสิทธิภาพ 
            จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais  มาใช้ในการสอนเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตามศักยภาพและความสามารถของแต่ละคน มีส่วนร่วมในกิจกรรมที่คำนึงถึงความแตกต่างของนักเรียนเป็นรายบุคคล  นักเรียนที่มีความแตกต่างจะได้รับการดูแลจากครูและเพื่อน นักเรียนที่เรียนอ่อนจะได้รับการดูแลจากนักเรียนที่เรียนเก่ง ส่วนนักเรียนที่เรียนเก่งจะได้รับการพัฒนาด้านกระบวนการกลุ่ม การเสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้
วัตถุประสงค์การวิจัย

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ตัวเราของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais กับเกณฑ์ร้อยละ 70
              2.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais
สมมุติฐานในการวิจัย
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องตัวเรา ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

               2.  การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ เทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับ เทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais
วิธีดำเนินการวิจัย
         1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
             ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ในศูนย์การศึกษายางตลาด 3 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 จังหวัดกาฬสินธุ์ จำนวน 19 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 254 คน

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองกุงราษฎร์วิทยา  เขตเทศบาลตำบลเขาพระนอน อำเภอยางตลาด จังหวัดกาฬสินธุ์  จำนวน 27 คน  โดยคัดเลือกแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนกลุ่มนี้ทางโรงเรียนเห็นว่าต้องการพัฒนาด้านการคิดวิเคราะห์

 2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
                 1 แผนการจัดการเรียนรู้
                 1. ศึกษาเอกสารตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

                2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7 E 

                3. วิเคราะห์และเลือกเนื้อหาสาระ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา เพื่อนำมาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7 E   ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais

                4. จัดทำแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais 

   5. นำแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkraisเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาความสอดคล้องกับตัวชี้วัดและแก้ไขปรับปรุงตามคำแนะนำ

   6.  นำแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

   7. สร้างแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เชี่ยวชาญเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับซึ่งผู้เชี่ยวชาญประเมินแผนการเรียนรู้ โดยใช้มาตราประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 102-151) ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ พบว่า มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.20 เมื่อนำแปลผลพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมีความเหมาะสมมาก

   8. ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำและความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญใส่รายละเอียดของกิจกรรมเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais เพื่อให้เป็นแบบแผนการปฏิบัติอย่างชัดเจนและปรับกิจกรรมการคิดวิเคราะห์ให้เหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง


   9. นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วนำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

   2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

   1. ศึกษาเอกสารตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนหนองกุงราษฎร์วิทยา  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

    2. ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน


    3. กำหนดจุดมุ่งหมายของการวัดการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยศึกษาจากหลักการผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ Bloom
                4. สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งผู้วิจัยทำการออกข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพียง 3 ด้าน ได้แก่

         1. ความรู้ความจำ 

         2.  ความเข้าใจ 

         3. การนำไปใช้ 

                   5.  การสร้างผังข้อสอบโดยการสร้างข้อสอบจำนวน 30  ข้อโดยมีความครอบคลุมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ Bloom ที่มีทั้งหมด 3 ด้าน 

                   6. นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสม จากนั้นนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้องสมบูรณ์
      
                  7. นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 5 ท่าน โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง (Item Objective Congruence :IOC) ระหว่างจุดประสงค์แต่ละด้านกับข้อคำถาม ว่ามีความเหมาะสมหรือไม่

      8. นำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์แต่ละด้านข้อคำถาม โดยใช้สูตร IOC เพื่อคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์แต่ละด้านกับข้อคำถามตั้งแต่ 0.60 – 1.00  
                 9. พิมพ์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นฉบับทดลองใช้ (Try Out) และนำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาเชือกวิทยาสรรพ์ จำนวน 1 ห้องเรียน 29 คน

                10. วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (B) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตรวิธีของเบรนแนน (Brennan) และความยาก (p) โดยใช้สูตรการหาค่าความยากง่าย (item difficulty index : p ) ของแบบทดสอบ (ไพศาล วรคำ, 2559,น.298 )  แล้วคัดเลือกข้อสอบให้เหลือ 20 ข้อโดยกำหนดค่าความยากต้องมีค่าระหว่าง  0.20 – 0.80 และอำนาจจำแนกต้องมีค่าระหว่าง 0.20 – 1.00 พบว่ามีค่าความยากอยู่ที่  0.36 – 0.77  และค่าอำนาจจำแนกอยู่ที่ 0.22 – 0.82  
              11. นำไปหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้วิธีวิเคราะห์ความเชื่อมั่นแบบอิงเกณฑ์ของโลเวทท์  (Lovett’s Method) โดยกำหนดค่าเชื่อมั่นทั้งฉบับต้องมีค่า 0.86  
              12. ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชียวชาญและพิมพ์แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฉบับจริง เพื่อนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม



3. แบบวัดการคิดวิเคราะห์


1. ศึกษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะการคิดวิเคราะห์

     2. กำหนดจุดมุ่งหมายของการวัดการสร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ โดยศึกษาจากหลักการของการคิดวิเคราะห์ของ  ตามแนวคิดของ Marzano



3. สร้างแบบวัดการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ Marzano ซึ่งทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นความสามารถในการคิดจำแนกแยกแยะองค์ประกอบต่างๆ สามารถเสนอความคิดของตนและอภิปรายร่วมกัน และสามารถตั้งคำถามที่เป็นเหตุเป็นผล อธิบายความสัมพันธ์เชิงเหตุผลประกอบด้วย 5 ทักษะ 

      4. การสร้างผังข้อสอบโดยการสร้างข้อสอบจำนวน 30 ข้อโดยมีความครอบคลุมในการวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ของ Marzano ที่มีทั้งหมด 5 ด้าน 6 สถานการณ์  


     5. สร้างแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อนำเสนอกรรมการสอบวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาหาข้อคำถาม หาข้อบกพร่อง และทำการปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง

    6. นำแบบวัดการคิดวิเคราะห์ที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาข้อคำถามกับนิยามศัพท์เกี่ยวข้องกับทักษะการคิดวิเคราะห์ด้านต่างๆ 

   7. นำแบบวัดการคิดวิเคราะห์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยประเมินค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์แต่ละด้านข้อคำถาม โดยใช้สูตร IOC เพื่อคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์แต่ละด้านกับข้อคำถามตั้งแต่ 0.60 – 1.00  
             8. นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนนาเชือกวิทยาสรรพ์ จำนวน 1  ห้องเรียน จำนวน 29 คน


   9. นำผลจากการทดลองใช้แบบทดสอบไปคำนวณหาค่าอำนาจจำแนก (r) โดยใช้สูตรการหาค่าอำนาจจำแนก (item discrimination index : r ) ( ไพศาล วรคำ, 2559, น.300 )


10. ผู้วิจัยทำการคัดเลือกข้อคำถามโดยวิเคราะห์จากค่าอำนาจจำแนก ( r ) 0.2 – 1.0 มาจัดทำแบบทดสอบ  20  ข้อ พบว่ามีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง ( r ) 0.29 – 1.00 

   11. นำแบบวัดการคิดวิเคราะห์มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ( KR-20 )ของแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้ 20  ข้อโดยใช้วิธีของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 20 ค่าเชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่า 0.88 

12. ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดการคิดวิเคราะห์ตามคำแนะนำของผู้เชียวชาญโดยการใช้คำที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนเข้าใจและสามารถทำข้อสอบได้อย่างมีประสิทธิภาพและนำไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 
               3.  การเก็บรวบรวมข้อมูล
               1. ผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและทำการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre-test) แบบวัฏจักร 7 E ควบคู่กับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkraisให้กับกลุ่มตัวอย่าง 
               2. ดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkraisให้กับกลุ่มตัวอย่างเรื่อง ตัวเรา โดยให้กลุ่มเป้าหมายเรียนรู้ด้วยวีดิทัศน์ หรือหนังสือเรียนตามที่ผู้วิจัยได้มอบหมาย
              3. หลังจากสิ้นสุดการทดลองแล้วทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เครื่องมือชุดเดียวกับเครื่องมือที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนคือแบบวัดการคิดวิเคราะห์และทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
             4. นำผลที่ได้จากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการคิดวิเคราะห์ ต่อการจัดการเรียนรู้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติ
             4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล


1. ตรวจให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์โดยหา ค่าเฉลี่ย (Mean
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) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมารฐาน (S.D.) และค่าร้อยละ (Percentages:
[image: image4.wmf]%

)
            2. เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais โดยใช้สูตร  One - Sample t -  test


  3.เปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais โดยใช้สูตร Dependent -  sample t–test
           สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ค่าเฉลี่ย (  Mean [image: image6.png]


 )  ค่าร้อยละ ( Percentages : % ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

การหาค่าความยากง่าย  (item difficulty index : p ) การค่าความเที่ยงตรง (Validity) 

การหาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination: B) การหาค่าความเชื่อมั่นของโลเวท (Lovett) 

การหาค่าอำนาจจำแนก (item discrimination index : r ) การหาค่าความเชื่อมั่น KR - 20 


สถิติทดสอบ one sample t test สถิติทดสอบ T-Test ( Dependent samplet–test)
ผลการวิจัย

ตารางที่ 1 ตารางคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais กับเกณฑ์ร้อยละ 70
	คะแนน
	คะแนน
เต็ม
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	SD
	df
	t
	Sig. (2-tailed)

	สอบหลังเรียน
	20
	14.96
	1.32
	26
	3.805 *
	.001


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

จากตารางที่ 1  พบว่าคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า นักเรียนจำนวน 27 คน มีคะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.80 % มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.32 และมีค่า t เท่ากับ 3.805 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตารางที่ 2 ตารางผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์เป็นรายด้านและโดยรวม ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7Eร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais
	รายการการคิดวิเคราะห์
	คะแนนเต็ม
	ก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
	หลังได้รับการจัดการเรียนรู้
	ผลต่างคะแนนเฉลี่ย
	t
	Sig. (2-tailed)
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[image: image9.wmf]X


	
	
	

	การจัดจำแนกเปรียบเทียบ
	4
	3.07
	3.30
	0.23
	1.80
	.083

	การจัดกลุ่ม
	4
	2.41
	2.67
	0.26
	1.57
	.129

	การวิเคราะห์ข้อผิดพลาดหรือการเชื่อมโยง
	4
	2.11
	2.41
	0.30
	2.53*
	.018

	การสรุปหลักการ
	4
	1.41
	2.44
	1.03
	4.94*
	.000

	การนำไปใช้
	4
	1.62
	2.48
	0.86
	4.88*
	.000

	รวม
	20
	10.62
	13.26
	2.64
	11.90*
	.000


*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
           จากตารางที่ 2 พบว่าการเปรียบเทียบคะแนนการคิดวิเคราะห์ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฎจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais พบว่า นักเรียนจำนวน 27 คน มีค่า t เท่ากับ 11.90   โดยผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนกับก่อนเรียน พบว่า ด้านการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดหรือการเชื่อมโยง ด้านการสรุปหลักการ ด้านการนำไปใช้และการคิดวิเคราะห์โดยรวมของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนแบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปผลและอภิปรายผล


1. นักเรียนจำนวน 27 คน มีคะแนนค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.96 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74.80 % มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 1.32 และมีค่า t เท่ากับ 3.805 มีค่าสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้และความสำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็กและการตรวจสอบความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะทำให้ครูค้นพบว่านักเรียนต้อง เรียนรู้อะไรก่อน ก่อนที่จะเรียนรู้ในเนื้อหาบทเรียนนั้น ๆ และมีการเคลื่อนไหวในรูปแบบที่ผู้สอนแจ้งให้รับทราบก่อนเข้าสู่บทเรียน ในขณะเวลาที่จัดการเรียนการสอน เพื่อให้ร่างกายผ่อนคลายและสมองทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งหมด 7 ขั้นซึ่งสอดคล้องกับปราณี กองจินดา (2549,น. 42) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ความสามารถหรือผลสำเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จำแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน นอกจากนี้เทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais ยังช่วยให้ร่างกายผ่อนคลายและสมองทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่งจะทำให้นักเรียนมีการเรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรื่องที่เรียนได้ดีและมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับ  Finhealth ( 2010 ) ที่กล่าวว่า บทเรียน  Feldenkrais ช่วยปรับปรุงด้านการทำงานและปรับปรุงการรับรู้ของร่างกายให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นปัจจัยที่สำคัญในการวัดความรู้ความเข้าใจและทักษะของนักเรียนต่อบทเรียนหรือต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
               2. นักเรียนจำนวน 27 คน มีค่า t เท่ากับ 11.90  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห์หลังเรียนกับก่อนเรียน พบว่า ด้านการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดหรือการเชื่อมโยง ด้านการสรุปหลักการ ด้านการนำไปใช้ และการคิดวิเคราะห์โดยรวม ของนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนแบบวัฎจักร 7 E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี  Feldenkrais  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7E เป็นวิธีที่เน้นผู้เรียนสร้าง องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยการค้นพบ สืบเสาะหาความรู้ทำให้เกิดการพัฒนาการด้านสมองการหา เหตุผลการคิดแก้ปัญหา ซึ่งนักเรียนเป็นผู้กระทำ ส่วนครูนั้นเป็นเพียงผู้จัดประสบการณ์ ซึ่งสอดคล้องกับชาตรี สำราญ (2548 ,น. 40-41) ได้ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า คือ การรู้จักพิจารณา ค้นหาใคร่ครวญ ประเมินค่าโดยใช้เหตุผลเป็นหลักในการหาความสัมพันธ์เชื่อมโยง และในการที่ผู้เรียนจะมีการคิดวิเคราะห์ที่ดีนั้นผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ดีเพื่อให้การคิดวิเคราะห์เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยต้องอาศัยการผ่อนคลายร่างกายโดยการเคลื่อนไหวหรือการทำสมาธิ และจะสามารถปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้หรือกิจกรรมอื่นๆได้เป็นเวลานานและดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับวิชญ์  ปรัชญาปารมิตา ( 2541 ) กล่าวว่า  Feldenkrais  เป็นเทคนิคการสร้างความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของร่างกายกับความคิดจิตใจที่ทรงพลัง เพื่อสื่อสารระหว่างสมองกับร่างกายโดยใช้การเคลื่อนไหวเป็นตัวส่งเสริม วิธีนี้เป็นบทเรียนที่สอนให้ปรับปรุงความรับรู้ รวมทั้งปรับปรุงการใช้สมองและการทำงานของร่างกายให้ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  
ข้อเสนอแนะ
      
1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้
               
1. เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเคลื่อนไหวรูปแบบหนึ่ง ดังนั้นครูผู้สอนควรศึกษารูปแบบท่าทางการเคลื่อนไหวให้ปลอดภัยต่อตัวนักเรียนให้มากที่สุดและให้นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม


2. เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais เป็นเทคนิคการสอนดังนั้นผู้วิจัยจึงควรมีการเตรียมสื่อการสอน  แผนการสอนและกิจกรรมในการสอนให้ครบถ้วนสมบูรณ์


2. ข้อเสนอแนะเพื่อการทำวิจัยครั้งต่อไป


1. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการเคลื่อนไหวรูปแบบหนึ่ง จึงควรนำไปใช้กับเนื้อหาหรือรายวิชาอื่นที่เกี่ยวข้อง



2. การใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais ช่วยให้นักเรียนผ่อนคลายและเกิดสมาธิหลังจากนั่งเรียนหรือทำกิจกรรมเดิม ๆ 


3. ควรศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7E ร่วมกับเทคนิคการสอนด้วยวิธี Feldenkrais
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