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บทคัดย่อ
 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  (2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R ก่อนเรียนและหลังเรียน (3) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ก่อนเรียนและหลังเรียน (4) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R (5) ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 5 เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี 
ได้มาโดยการชักตัวอย่างแบบสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ที่มีผู้เรียนคละความสามารถและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างกัน เครื่องมือประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R 5 แผน และใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 5 แผน แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) แบบปรนัย 
4 ตัวเลือก และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบทดสอบโดยใช้ค่าเฉลี่ย ([image: image2.png]


) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบค่าที (t - test) แบบ Independent และแบบ dependent  และวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามโดยใช้ค่าเฉลี่ย ([image: image4.png]


) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัย (1) ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (2) ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (4) ความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก (5) ความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
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Abstract
 
In this thesis, the researcher compares (1) the students’ reading comprehension ability of those using the instruction technique of SQ3R with those using the ERICA Model with the 5W1H technique; compares (2) the reading comprehension ability of the students using the SQ3R instruction technique prior to and after the study; compares (3) the students’ reading comprehension ability of those studying with the ERICA Model with 5W1H prior to and after the study; investigates (4) student satisfaction with the instruction technique of SQ3R; and examines (5) student satisfaction with the ERICA Model with the 5W1H technique. The sample population consisted of Matthayom Sueksa One students at Tesaban 5 School, Surat Thani City Municipality, Mueang, Surat Thani province in the 2nd semester of the academic year 2019 using the technique of the cluster random sampling of the students who differed in abilities but exhibited no differences in learning achievement in the 1st semester of the academic year 2018. The research instruments consisted of five lesson plans using the instruction technique of SQ3R, five lesson plans using the ERICA Model with the technique of 5W1H, a four-choice pretest and a posttest for reading comprehension, and a rating-scale questionnaire eliciting satisfaction with the instruction technique of SQ3R and the ERICA Model with the technique of 5W1H examined by experts to determine the index of item objective congruence (IOC). The data were analyzed showed in mean (M), standard deviation (S.D.), and t-test dependent and independent sample. Findings are as follows: (1) No differences were found in the students’ reading comprehension ability of those using the instruction technique of SQ3R and those using the ERICA Model with the technique of 5W1H at the statistically significant level of .05. (2) The reading comprehension ability with the technique of SQ3R after the study was higher than prior to the study at the statistically significant level of .05. (3) The reading comprehension ability using the ERICA Model with the technique of 5W1H after the study was higher than prior to the study at the statistically significant level of .05. (4) The student satisfaction using the technique of SQ3R exhibited the mean at 
a high level. (5) The student satisfaction using the ERICA Model with the technique of 5W1H exhibited the mean at a high level. 
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บทนำ
 
โลกยุคศตวรรษที่ 21 มีการเปลี่ยนแปลงบริบทเศรษฐกิจและสังคม ผู้เรียนจำเป็นต้องเพิ่มทักษะต่าง ๆ ที่เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งทักษะการใช้ภาษา (Literacy) จัดเป็นทักษะที่สำคัญทักษะหนึ่งในกลุ่มที่ 1 ทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต้องใช้ใน ‘การปฏิสัมพันธ์กับบริบทที่แตกต่างกัน ที่ผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ต้องมี และเการอ่านเป็นทักษะหนึ่งในการรับสารต่าง ๆ อันเป็นทักษะพื้นฐานที่ใช้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง ประกอบกับการที่กระทรวงศึกษาธิการ ( 2551, หน้า 11 ) กำหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อนำไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน โดยระบุใน ตัวชี้วัด ม.1/2 จับใจความสำคัญจากเรื่องที่อ่าน ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จึงควรมีทักษะการอ่านจับใจความที่ดี
 
แม้ว่าการอ่านจับใจความจะมีความสำคัญจนถูกกำหนดเป็นมาตรฐานและตัวชี้วัดในหลักสูตร แต่ผู้เรียนไทยยังมีปัญหาเกี่ยวกับการอ่าน จากผลการประเมินการรู้เรื่องการอ่านของ PISA ในปี พ.ศ. 2558 ปรากฏว่า มีคะแนนเฉลี่ยการอ่าน 393 คะแนน ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยที่ลดลงมากที่สุดตั้งแต่มีการทดสอบมา และต่ำกว่าค่าเฉลี่ยทั่วโลก และตั้งแต่ พ.ศ. 2543 – พ.ศ.2555 พบว่ามีคะแนนต่ำมาโดยตลอด แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนไทยยังบกพร่องด้านการอ่านและยังต้องพัฒนาอีกมาก (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกระทรวงศึกษาธิการ, 2558, หน้า 9) ประกอบกับผลการทดสอบระดับชาติ (O-Net) วิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปรากฏว่า พ.ศ. 2562 ได้คะแนนเฉลี่ย 49.07 พ.ศ. 2560 ได้คะแนนเฉลี่ย 46.58 และ พ.ศ. 2558 ได้คะแนนเฉลี่ย 49.33 ซึ่งไม่ผ่านร้อยละ 50 อีกทั้งจากประสบการณ์
การสอนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 5 เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี ผู้วิจัยพบว่า เมื่อให้ผู้เรียน
จับใจความจากเรื่องที่อ่าน ผู้เรียนบางส่วนไม่สามารถจับใจความได้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าปัญหานี้ควรได้รับการแก้ไข

จากปัญหาข้างต้น จึงต้องหาวิธีการแก้ไขและพัฒนาการอ่านจับใจความ และจากการศึกษางานวิจัยใน
การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ พบว่า วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H เป็นวิธีการหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญในการพัฒนาการอ่านจับใจความ ใช้ความรู้เดิมเป็นฐานในการเรียนรู้ ช่วยให้ผู้เรียนจับประเด็นสำคัญของเรื่องได้ และบูรณาการการอ่านสู่การพูดและการเขียน ใช้เทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ซึ่งเป็นเทคนิคการระดมความคิดและการค้นคว้าในการอ่านร่วมด้วย ซึ่งจะช่วยให้ได้ตรวจสอบหัวข้อ ความเข้าใจ และแนวคิดสำคัญ 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 (อรวรรณ พุทธมนต์ทักษิณ, 2554) นอกจากนี้วิธีสอนแบบ SQ3R ซึ่งมีข้อดีคือเป็นวิธีฝึกอ่านที่ช่วยเร้า
ความสนใจในการเรียนรู้และฝึกทักษะการจับใจความหรือประเด็นสำคัญที่อ่าน งานวิจัยพบว่า วิธีสอนนี้ใช้พัฒนา
การอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียนได้ (อรุณี พงษ์ไพบูลย์, 2550)  ด้วยความเป็นมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
จะนำวิธีสอน 2 วิธีนี้ มาศึกษาวิจัยเพื่อหาแนวทางการพัฒนาและแก้ปัญหาการอ่านจับใจความของผู้เรียนดังกล่าวข้างต้น
วัตถุประสงค์การวิจัย
 
1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 


2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R ก่อนเรียนและหลังเรียน

3.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ก่อนเรียนและหลังเรียน
 
4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R

 
5.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H
สมมติฐานการวิจัย
 
1.   ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R กับกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีความสามารถหลังเรียนไม่แตกต่างกัน

2.   ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R มีความสามารถหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน 

3.   ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิค
การตั้งคำถาม 5W1H มีความสามารถหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4.   ความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึ้นไป

  
5.   ความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากขึ้นไป
วิธีดำเนินการวิจัย
 
1.  ประชากร คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 5 เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี และกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาล 5 เทศบาลนครสุราษฎร์ธานี 2 ห้องเรียน โดยชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 เป็นกลุ่มทดลองที่ 1 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3 เป็นกลุ่มทดลองที่ 2 ซึ่งได้จากการชักตัวอย่างแบบสุ่มกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ที่มีผู้เรียนคละความสามารถและผลสัมฤทธิ์ไม่แตกต่างกัน 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H แบ่งเป็นวิธีสอนละ 5 แผน ตามประเภทบทอ่าน ได้แก่ นิทาน ข่าว บทความ เรื่องสั้น และวรรณคดีร้อยแก้ว แผนละ 2 ชั่วโมง รวม 10 ชั่วโมง ซึ่งผู้วิจัยสร้างและหาคุณภาพดังนี้
  
  2.1  ศึกษาหลักสูตร แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนการอ่านจับใจความ จากนั้นกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ และระยะเวลาเรียน 
       
  2.2  วิเคราะห์เนื้อหาและศึกษาขั้นสอนของวิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H   ในขั้นต่าง ๆ ของวิธีสอนทั้ง 2 แบบ และออกแบบขั้นการสอน  

  
  2.3  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้สำหรับวิธีสอนแบบ SQ3R จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมงและวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H จำนวน 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง 
 
  2.4  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นขอคำแนะนำจากอาจารย์ที่ปรึกษาและปรับปรุงแก้ไข
 
  2.5  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น พร้อมตารางวิเคราะห์เนื้อหาและองค์ประกอบของความสามารถ
ในการอ่านจับใจความ ส่งผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม 
 
  2.6  วิเคราะห์ผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ ได้ผลการประเมิน ดังนี้ 1)  แผนการจัดการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ3R ได้ผลการประเมินคุณภาพเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 ระดับมาก 2)  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ได้ผลการประเมินคุณภาพเฉลี่ยเท่ากับ 3.83  ระดับมาก 

  2.7  ผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ 
 
  2.8  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (try out) กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/4 
เพื่อพิจารณาความเหมาะสมด้านต่าง ๆ ที่บกพร่องผู้วิจัยปรับปรุงให้ถูกต้องเหมาะสมก่อนนำไปใช้จริง 
            3. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
  3.1 แบบทดสอบความสามารถการอ่านจับใจความก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) แบบปรนัย 
4 ตัวเลือก ฉบับละ 30 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างและหาคุณภาพดังนี้
          1)  ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการวัดความสามารถในการอ่านจับใจความ เพื่อเตรียมจัดทำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียน (Pretest -Posttest)
 
       2)  ศึกษาลักษณะของความสามารถในการอ่านจับใจความเพื่อวิเคราะห์จำนวนข้อสอบ 60 ข้อ จำแนกตามประเภทบทอ่าน 5 ประเภท ประเภทละ 12 ข้อ ให้สอดคล้องกับความสามารถในการอ่านจับใจความ ได้แก่ เข้าใจความหมายของคำ 2 ข้อ จำข้อมูลหรือรายละเอียดของเรื่องได้  4 ข้อ  บอกลำดับขั้นตอนหรือเหตุการณ์ได้ 2 ข้อ ย่อหรือสรุปเรื่องที่อ่านได้ 2 ข้อ และบอกใจความสำคัญและใจความรองได้ 2 ข้อ

       3)  สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความแบบปรนัย 4 ตัวเลือก แบบคู่ขนาน 2 ฉบับ คือแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) ฉบับละ 60 ข้อ 

 
       4)  นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ

 
       5)  นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ แล้วนำผลการประเมินมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์และถูกต้องสมบูรณ์นำไปใช้ได้ 
       
     
 
       6)  นำแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความที่ผ่านเกณฑ์การประเมิน ทั้ง 2 ฉบับ ไปทดลองใช้ (try out) กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและอำนาจจำแนกของข้อสอบ
 
       7)  นำผลการตอบแบบทดสอบจากการทดลองใช้ (try out) ทั้ง 2 ฉบับ มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายและอำนาจจำแนกของข้อสอบ จากการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียน มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ในช่วง 0.34 – 0.80 และอำนาจจำแนก (r) อยู่ในช่วง 0.20 – 0.52 แบบทดสอบหลังเรียน มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.29 – 0.80 และอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.62 ผู้วิจัยจัดทำข้อสอบฉบับละ 30 ข้อ  



       8)  นำแบบทดสอบที่ผ่านเกณฑ์การตรวจคุณภาพจากข้อ 7 ทั้ง 2 ฉบับ มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน เพื่อตรวจสอบความเป็นคู่ขนานกันทั้งฉบับ จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั้ง 2 ชุด ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
หลังทดลองใช้ (try out) ระหว่าง 2 ชุดนี้ มีค่า r .994 และ p – value .000 ผลปรากฏว่า แบบทดสอบฉบับก่อนเรียน 
หลังทดลองใช้ (try out) มีความสัมพันธ์กับ แบบทดสอบฉบับหลังเรียน หลังทดลองใช้ (try out) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นสรุปได้ว่า แบบทดสอบทั้ง 2 ชุด เป็นแบบทดสอบคู่ขนานกันทั้งฉบับ

       9)  นำผลการตอบแบบทดสอบในข้อ 7 มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) เกณฑ์กำหนดค่าความเชื่อมั่น มากกว่า .70 จากการวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น แบบทดสอบก่อนเรียน มีค่าความเชื่อมั่น .839 และแบบทดสอบหลังเรียน มีค่าความเชื่อมั่น .831


       10)  จัดทำแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ 
 
  3.2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H จำนวน 15 ข้อ แบบมาตรส่วนประมาณค่า ซึ่งผู้วิจัยสร้างและหาคุณภาพดังนี้
  
        1)  ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ
 
        2)  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 2 ชุด แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ที่มีข้อคำถามในประเด็นเดียวกัน ชุดละ 15 ข้อ โดยชุดที่ 1 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R และชุดที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
 
        3) นำแบบสอบถามความพึงพอใจทั้ง 2 ชุดที่สร้างขึ้น ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาไทย 
3 คน ตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ จากการประเมินชุดที่ 1 ได้ผลการประเมินคุณภาพเฉลี่ยเท่ากับ 4.36 อยู่ในระดับมาก และชุดที่ 2 ได้ผลการประเมินคุณภาพเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 อยู่ในระดับมาก
      
           4)  จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจทั้ง 2 ชุด ฉบับสมบูรณ์
  4. วิธีการทดลอง มีขั้นตอน ดังนี้
 
  4.1  ผู้วิจัยติดต่อนัดหมายกับโรงเรียน เพื่อขออนุญาตทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง
 
  4.2  ทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียน (Pretest) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบที่สร้างขึ้น ใช้เวลา 60 นาที 


    4.3  จัดการเรียนรู้ให้กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม แต่ละกลุ่มใช้เวลา ครั้งละ 2 ชั่วโมง จำนวน 5 ครั้ง โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ3R สำหรับกลุ่มทดลองที่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 และใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H สำหรับกลุ่มทดลองที่ 2 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/3

    4.4  ทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความ หลังเรียน (Posttest) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม โดยใช้แบบทดสอบที่สร้างขึ้น ใช้เวลา 60 นาที 
 
    4.5 สอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มทดลองที่ 1 ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มทดลองที่ 2 ที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H

 
    4.6  นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน
 
    4.7  นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบสอบถามความพึงพอใจของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 
    4.8  นำข้อมูลไปสรุปผลและอภิปรายผลต่อไป
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
      ผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความสามารถในการอ่านจับใจความของกลุ่มทดลองทั้ง 
2 กลุ่ม โดยการหาค่าเฉลี่ย ([image: image6.png]


[image: image9.png]


) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ววิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความ โดยการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระต่อกัน (Independent sample 
t – test) และการทดสอบค่า t แบบกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent sample t – test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล และผู้วิจัยวิเคราะห์คะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนโดยการหาค่าเฉลี่ย () และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
ผลการวิจัย
ผู้วิจัยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ ดังนี้
 
1.   ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน ระหว่างกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H หลังเรียน  (P>.05)
	กลุ่ม
	
	ค่าสถิติ

	
	N
	[image: image10.png]



	S.D.
	df
	t
	Sig.

	กลุ่มทดลองที่ 1
	50
	23.00
	2.63
	98
	1.538
	.127

	กลุ่มทดลองที่ 2
	50
	22.10
	3.18
	
	
	




จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ([image: image12.png]


) เท่ากับ  23.00 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.63 กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ([image: image14.png]


) เท่ากับ 22.10 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.18 
การเปรียบเทียบคะแนนโดยใช้ค่า t (t-independent) เท่ากับ 1.538 ดังนั้นกลุ่มทดลองที่ 1 (กลุ่มที่สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R) มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความไม่แตกต่างกับ กลุ่มทดลองที่ 2 (กลุ่มที่สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
2.   ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
      ตารางที่ 2  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R ก่อนเรียนและหลังเรียน (*P<.05)
	ช่วงเวลา
	
	ค่าสถิติ

	
	N
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	S.D.
	df
	t
	Sig.

	ก่อนเรียน
	50
	21.74
	3.11
	49
	-5.316
	.000*

	หลังเรียน
	50
	23.00
	2.63
	
	
	




จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ([image: image17.png]


) ก่อนเรียน เท่ากับ 21.74 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.11 ค่าเฉลี่ย ([image: image19.png]


) หลังเรียน เท่ากับ 23.00 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.63 แสดงให้เห็นว่า คะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย ([image: image21.png]


) สูงกว่า คะแนนก่อนเรียน และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ต่ำกว่า คะแนนก่อนเรียน แสดงว่าคะแนนหลังเรียน มีการเกาะกลุ่มกันมากขึ้น การเปรียบเทียบคะแนนโดยใช้ค่า t (t-dependent)  เท่ากับ -5.316 ดังนั้น กลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 

3.   ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิค
การตั้งคำถาม 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
 
 
ตารางที่ 3  การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ก่อนเรียนและหลังเรียน (*P<.05)
	ช่วงเวลา
	
	ค่าสถิติ

	
	N
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	S.D.
	df
	t
	Sig.

	ก่อนเรียน
	50
	21.46
	3.09
	49
	-1.982
	.000*

	หลังเรียน
	50
	22.10
	3.18
	
	
	




จากตารางที่  3  พบว่า กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ([image: image24.png]


) ก่อนเรียน เท่ากับ 21.46 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.09 ค่าเฉลี่ย ([image: image26.png]


) หลังเรียน เท่ากับ 22.10 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.18 แสดงให้เห็นว่า คะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ย ([image: image28.png]


) สูงกว่า คะแนนก่อนเรียน และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สูงกว่า คะแนนก่อนเรียน แสดงว่าคะแนนหลังเรียน มีการกระจายกันมากขึ้น การเปรียบเทียบคะแนนโดยใช้ค่า t (t-dependent) เท่ากับ 
-1.982 ดังนั้น กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

4.  ความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

 
ตารางที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R 
	รายการประเมิน
	ผลการประเมิน
	ระดับความพึงพอใจ
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	S.D.
	

	ด้านกิจกรรมการเรียน
	3.82
	1.17
	มาก

	ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน
	3.95
	1.61
	มาก

	ด้านประโยชน์ที่ได้รับ
	4.34
	1.42
	มาก

	รวมทั้งหมด
	3.94
	1.38
	มาก


 

จากตารางที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ย ([image: image31.png]


) เท่ากับ 3.94 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.38 ดังนั้น กลุ่มทดลองที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยมีผลการประเมินทุกรายการอยู่ในระดับมาก ยกเว้น ปริมาณภาระงานที่ได้รับมอบหมายและโอกาสในการแสดงความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง แต่ผลการประเมินโดยรวมด้านกิจกรรมการเรียน ด้านบรรยากาศในชั้นเรียนและด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากทุกด้าน

 

  5.  ความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
 

ตารางที่ 5 การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model  ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H 
	รายการประเมิน
	ผลการประเมิน
	ระดับความพึงพอใจ
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	S.D.
	

	ด้านกิจกรรมการเรียน
	3.88
	0.78
	มาก

	ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน
	4.05
	0.87
	มาก

	ด้านประโยชน์ที่ได้รับ
	4.36
	0.75
	มาก

	รวมทั้งหมด
	4.01
	0.81
	มาก


  
จากตารางที่ 5 พบว่า กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ย ([image: image34.png]


) เท่ากับ  4.01 และมีค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.81 ดังนั้น กลุ่มทดลองที่ 2 มีค่าเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก โดยผลการประเมินทุกรายการ และผลการประเมินรวมด้านกิจกรรมการเรียน ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน และด้านประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากทุกด้าน
สรุปผลและอภิปรายผล

1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R และกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งผลการวิจัยนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี เอี่ยมโอภาส (2556) ที่ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้การอ่านจับใจความของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างกลุ่มที่ใช้กระบวนการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC ไม่แตกต่างกับเทคนิค SQ3R
จากผลการวิจัยทำให้เห็นว่าวิธีสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H นั้นให้ผลในการพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้เพราะวิธีสอนทั้ง 2 วิธี มีขั้นตอนการอ่านอย่างเป็นระบบ ง่ายต่อความเข้าใจและการฝึกอ่านจับใจความ เน้นผู้เรียนได้ลงมือฝึกอ่านจับใจความจริงด้วยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียน รู้จักลำดับความคิดตามลำดับเหตุการณ์ และช่วยให้สรุปใจความสำคัญตลอดทั้งเรื่องได้ 

2. ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่า ความสามารถ
ในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของอรุณี  พงษ์ไพบูลย์ (2550) ที่ความสามารถ
ในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยของผู้เรียนที่สอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกว่าก่อนสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธาทิพย์ เจริญรัตน์ (2555) ที่ผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R มีทักษะการอ่านจับใจความ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 


3. ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียน ที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิค
การตั้งคำถาม 5W1H พบว่า ความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนกลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรวรรณ พุทธมนต์ทักษิณ (2554) ทีผู้เรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.   ความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ3R พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ3R มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก โดยมีผลการประเมินทุกรายการอยู่ในระดับมาก ยกเว้น ปริมาณภาระงานที่ได้รับมอบหมายและโอกาสในการแสดงความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจากวิธีสอนแบบ SQ3R จะมีขั้นตอน
การอ่านและเขียนสรุปซ้ำหลายครั้ง ทำให้มีภาระงานมากหลายขั้นตอน และผู้เรียนไม่ค่อยได้พูดแสดงความคิดเห็น 
ซึ่งผลการวิจัยนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุธาทิพย์ เจริญรัตน์ (2555) ที่ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่เรียนด้วยวิธีสอนแบบ SQ3R มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีสอนแบบ SQ3Rโดยรวมอยู่ในระดับมากและสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมศรี เอี่ยมโอภาส (2556) ที่ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนพึงพอใจในการใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค CIRC และกระบวนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ3R อยู่ในระดับมากทั้ง 2 กลุ่ม
 
  5.   ความพึงพอใจของผู้เรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียน กลุ่มที่ใช้วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก โดยมีผลการประเมินทุกรายการและผลการประเมินรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากวิธีสอนนี้ไม่ได้มีขั้นตอนการอ่านและเขียนสรุปซ้ำหลายครั้ง ทำให้ลดภาระงานและมีการแทรกการตั้งคำถาม 5W1H ตลอดขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ ทำให้ผู้เรียนได้พูดแสดงความคิดเห็นมาก จึงมีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อวิธีสอนนี้อยู่ในระดับมาก 
ซึ่งผลการวิจัยนี้เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรวรรณ พุทธมนต์ทักษิณ (2554) 
ที่ ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนที่ได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H มี
ความพึงพอใจต่อวิธีสอนนี้ในระดับมากที่สุด 
 
อย่างไรก็ตามเมื่อพิจารณาผลการวิจัย แม้คะแนนของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่มจะไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม หลังเรียน ปรากฏว่ากลุ่มทดลองที่ 2 มีค่า เท่ากับ 3.18 ซึ่งมากกว่า กลุ่มทดลองที่ 1 ที่มีค่า เท่ากับ 2.63 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มทดลองที่ 2 คะแนนมีการกระจายกันมากกว่า คือ บางส่วนมีคะแนนสูงมากและบางส่วนมีคะแนนต่ำมาก ดังนั้น วิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H จึงอาจใช้พัฒนาผู้เรียนได้ไม่ดีเท่ากับวิธีสอนแบบ SQ3R ที่คะแนนของผู้เรียนหลังเรียนมีการเกาะกลุ่มในระดับเดียวกันมากกว่า แสดงให้เห็นว่าวิธีสอนแบบ SQ3R สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของผู้เรียนที่มีความสามารถในระดับเดียวกันได้ดีกว่า แต่กลุ่มทดลองที่ 2 ผู้เรียนมีคะแนนความพึงพอใจมากกว่ากลุ่มทดลองที่ 1 
ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้

1. การทำกิจกรรมการอ่านต้องดูแลให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมให้ครบทุกขั้นตอน เนื่องจากขั้นตอนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน และควรฝึกปฏิบัติด้วยตนเองทุกขั้นตอนและสม่ำเสมอเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความที่ดียิ่งขึ้น
  
2. การศึกษาวิจัยควรมีการยืดหยุ่นเรื่องเวลา เนื่องจากผู้เรียนมีความสามารถในการอ่านที่แตกต่างกัน 
 
3. การเลือกเนื้อหาควรคำนึงถึงความเหมาะสมกับวัยและให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมให้มากที่สุด
 
4. ควรช่วยกระตุ้นผู้เรียนที่ไม่กล้าแสดงออก ให้คำแนะนำและสร้างบรรยากาศให้กล้าแสดงออกมากขึ้น
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
  
1. ควรวิจัยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจความโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ3R กับวิธีสอนอื่น ๆ 

 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  ที่มีต่อความสามารถในการเขียนสรุปใจความสำคัญ
 
3. ควรมีการศึกษาวิจัยการสอนด้วยวิธีการสอนแบบ SQ3R และวิธีสอนแบบ ERICA Model ร่วมกับเทคนิคการตั้งคำถาม 5W1H  กับนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ 
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