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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจระดับความรูความเขาใจของประชาชนเก่ียวกับเปนเมืองกีฬา (Sports City) 
และศึกษาเปรียบเทียบการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับประกาศ
เปนเมืองกีฬา การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสำรวจดำเนินการเก็บรวบรวมขอมลูจากตัวอยางท่ีอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร และอาศัยอยูใกลกับสถานท่ีออกกำลังกายท่ีเปดใหบริการในเขตกรุงเทพมหานคร รวม 20 แหงๆละ 30 
คนรวม 600 คน และสถิติท่ีใชครั้งน้ี ไดแก การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความ
แปรปรวนและการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของประชากรและนำเสนอผลการวิเคราะหในรูปของตารางประกอบ
ความเรียง ผลการศึกษาวิจัย พบวา  

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จำแนกตามสถานท่ีออกกำลังกาย  พบวา  นิยมไปออกกำลังกายกันมากท่ีสุดคือ 
สวนสุขภาพบึงกาฬ รอยละ 14.3  เปนเพศหญิง รอยละ 68.7 อยูในชวงอายุ 20–35ป รอยละ 75.9 มีสถานโสด รอยละ 84.9 
มีการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 72.8 รายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในระดับ10,000 – 20,000 บาท รอยละ 53.1 และ
สวนใหญพักอาศัยในชุมชน 10 ปข้ึนไป รอยละ 38.8  ระดับความรูความเขาใจในหลักเกณฑของการเปนเมืองกีฬา พบวาโดย
ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง  และระดบัการมสีวนรวมประชาชนในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวาการมีสวนรวมในการตัดสินใจและการมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง และดานการมีสวนรวมในการรับผล ประโยชนและการมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 
อยูในระดับนอย  ผลการทดสอบความแตกตางของความรูความเขาใจทางทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัย
สวนบุคคลดานสถานท่ีพัก ระดับการศึกษา รายได ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สวนปจจัยสวนบุคคลดาน 
เพศ อายุ อาชีพ มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และการทดสอบความแตกตางของการมีสวนรวมประชาชนในการ
พัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ตามท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานสถานท่ีพัก 
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05 สวนปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได มีความ
แตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
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Abstract 

This research of objectives  were to explore the level of knowledge and understanding of the 
people about being a sports city and to compare the participation of people in the development of sports 
tourism in Bangkok. It has been declared a sports town. This is a survey research which collect data from 
samples living in Bangkok and  live near the 20 locations of exercise services in Bangkok, 30 people, totaling 
600 people, and the statistics used in the research  were frequency, percentage, mean, standard deviation , 
analysis of the variance and the testing of the difference between the population mean and the results of 
the analyzes were presented in the form of compiled tables.  

The results of the research found that : 
General information of respondents  were classified by exercise location, it was found that the most 

popular exercise was Bueng Kan Health Park, 14.3 percent of which are female, 68.7 percent are in the age 
range 20-35 years, 75.9 percent are singles, 84.9 percent have an education at the bachelor's degree, 72.8 
percent, their average monthly income is at the level of 10,000 - 20,000 baht, 53.1 percent, and most of 
them live in the community 10 years or more, 38.8 percent have knowledge level in the criteria of a sports 
town found that the overall level was at the moderate and the level of public participation in sports tourism 
development in Bangkok found that overall was at the moderate level. When considered in each aspect, It 
was found that participation in decision-making and participation in practice was moderate and participation 
in receiving results Benefits and participation in monitoring and evaluation was Low level. The results of 
testing differentiation of knowledge and understanding of sports tourism in Bangkok found that the personal 
factors of the accommodation , Education level , income were no difference statistically significant at the 
0.05 level. The personal factors of gender, age , occupation were difference statistically significant at the 0.05 
level and the difference testing of the participation of  people in the potential development of Bangkok 
sports tourism in Bangkok that it was announced as a sports city,  was found that personal factors for 
accommodation was no difference statistically significant at the 0.05 level. The personal factors of gender, 
age, occupation, Education level, income were  difference statistically significant at the 0.05 level. 
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บทนำ 
 

   ประเทศไทย มีการทองเที่ยวเชิงกีฬาใหบริการแกนักทองเที่ยวมานานแลว จากการรวบรวมผลกระทบทาง
เศรษฐกิจที่มาจากการทองเที่ยวเชิงกีฬาทำใหทราบวา ในป พ.ศ. 2559 การทองเที่ยวเชิงกีฬาของไทยมีมูลคาอยางนอย
ไมต่ำกวา 21,003 ลานบาท  การทองเที ่ยวเชิงกีฬา จึงเปนอีกแนวทางการพัฒนาหนึ่งในแผนพัฒนาการทองเที่ยว
แหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) ที่มีความสอดคลองกับแนวโนมดานการทองเที่ยวและสถานการณการทองเที่ยวของ
โลกในปจจุบัน  เปนสวนที่จะสงเสริมขีดความสามารถในการแขงขันของการทองเที่ยวไทย สามารถสรางผลิตภัณฑทางการ
ทองเที่ยวที่แตกตาง โดยใชทักษะในการจัดการขั้นสูง เปนการยกระดับขีดความสามารถศักยภาพในการแขงขันและเปน
จุดขายของไทยในอนาคต (Ministry of Tourism and Sport., 2016)  และในป 2563 คาดวาจะมีแนวโนมอัตราการ
เติบโตของจำนวนนักทองเที่ยวเพียง 8.1% ตอป แตหากประเทศไทย สามารถสรางความเชื่อมั่นใหกับนักทองเที่ยวได
อยางตอเน่ือง และสามารถคงอัตราการเติบโตของนักทองเท่ียวอยูท่ี ประมาณ 15% ตอปไดจะทำใหจำนวนนักทองเท่ียว
ท่ีเดินทางเขามายังประเทศไทย มีจำนวนมากถึง 60 ลาน คนตอป  

ตามแผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 6 ท่ีเปนกรอบแนวทางพัฒนาการกีฬาของประเทศคลอบคลุมตั้งแตกีฬา ข้ัน
พ้ืนฐาน กีฬามวลชน กีฬาเพื่อความเปนเลิศ และกีฬาอาชีพ เพื่อใหการกีฬาเปนสวนสำคัญของวิถีชีวิตประชาชนทุกภาคสวน 
และเปนกลไกสำคัญในการสรางคุณคาทางสังคม และคุณภาพชีวิตท่ีดีใหกับคนไทย รวมถึง การพัฒนาสูความเปนเลิศในระดับ
สากลและตอยอดสูระดับอาชีพเพื่อสรางอาชีพและรายใหกับบุคลากรกีฬาเชื่อมโยงไปถึงการพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาเพ่ือ
สรางมูลคาเพิ่มใหกับเศรษฐกิจของประเทศ  โดยเฉพาะยุทธศาสตรที่  4  การพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬา เพื่อเปนสวนสำคัญใน
การสรางมูลคาเพ่ิมทางเศรษฐกิจท่ีมุงพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬาแบบครบวงจร  สามารถสรางมูลคาเพ่ิมสงเสริมเศรษฐกิจของ
ประเทศ  และมีการสนับสนุนการทำธุรกิจที่เกี่ยวของกับอุตสาหกรรมการกีฬา ผานแนวทางการพัฒนาการกีฬาเพื่อการ
ทองเที่ยวและนันทนาการ (Sport Tourism) ประกอบดวย 4 แนวทาง คือ 1) สงเสริมและประชาสัมพันธกิจกรรมทางการ
กีฬาท่ีจัดข้ึนโดยท้ังภาครัฐและเอกชนเพ่ือเพ่ิมจำนวนนักทองเท่ียวเชิงกีฬา 2) ความพรอมและผลักดันใหประเทศไทยเปน
เจาภาพในการจัดการแขงขันกีฬา 3) ผลักดันใหประเทศไทยเปนศูนยกลางของภูมิภาคดานการเก็บตัวและฝกซอมสำหรบั
นักกีฬาตางชาติ และ4) ศึกษาพัฒนาเมืองกีฬาตนแบบ และวางแผนการจัดตั้งเมืองกีฬาในทุกภูมิภาคท่ัวประเทศ 

เมืองกีฬา เปนสวนสำคัญในการสรางคุณภาพชีวิต สรางนักกีฬาเพื่อความเปนเลิศ และสรางการเจริญทาง
เศรษฐกิจของชาติ ไดแก ประชาชน นักกีฬา และนักทองเที่ยวทั้งในและตางประเทศ จนสามารถพัฒนาไปสูการปรับ 
เปลี่ยนวิถีทางในการดำเนินชีวิตไปสูสังคมแหงการออกกำลังกายและเลนกีฬา   โดยเมืองกีฬานี้ จะมีโครงสรางพื้นฐาน
ประกอบดวย สนามกีฬา สถานที่ออกกำลังกาย สวนสาธารณะ และสถาบันการศึกษาที่มีองคความรูในเรื่องการออกกำลังกาย
และการเลนกีฬาอยางถูกตองและเกิดประโยชน ตามท่ีตองการพัฒนานักกีฬาท่ีมีพรสรรค ตั้งแตเด็กและเยาวชนในโรงเรยีน
กีฬาเพ่ือพัฒนาใหเปนนักกีฬาทีมชาติท่ีมีขีดสมรรถนะระดับโลก ตลอดจน สรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชาติท่ี
พัฒนาจากอุตสาหกรรมการกีฬา และการจัดการแขงขันกีฬาควบคูไปกับการทองเที่ยวเชิงนันทนาการ  กระทรวงการ
ทองเท่ียวและการกีฬา  จึงไดจัดตั้งตนแบบเมืองกีฬา (sport city) ข้ึน โดยดำเนินงานตามแผนพัฒนากีฬาแหงชาติ ฉบับ
ที่ 6 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาเพื่อเปนสวนสำคัญในการสรางมูลคาเพิ่มทาง
เศรษฐกิจใหกับประเทศ  มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาอุตสาหกรรมกีฬาแบบครบวงจร สรางมูลคาเพิ่มและสงเสริม
เศรษฐกิจของประเทศ ในดานการสงเสริมอุตสาหกรรมการกีฬา และการกีฬาเพื่อการทองเที่ยว (“6 จังหวัด ไดเปน
ตนแบบเมืองกีฬา ภาครัฐรวมผลักดันเต็มที่”,2561) โดยมองวา เมืองกีฬา จะเปนเครื่องมือในการเสริมสรางการเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจของชาติ การพัฒนาอุตสาหกรรมการกีฬา (Sport Industry) อยางเปนรูปธรรม ซึ่งมีการจัดกิจกรรม
การเลนการกีฬา การออกกำลังกาย การจัดการฝกอบรมกีฬาประเภทตางๆ และการจัดการแขงขันกีฬาควบคูไปกับการ
ทองเที ่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism) รวมทั ้ง การให บริการที ่พักและการขนสงระหวางที ่พักและสนามกีฬาที ่มีความ
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สะดวกสบายใหแกนักกีฬานักทองเที่ยว และผูที่สนใจทั่วโลก และเมืองกีฬาที่มีลักษณะเปนพื้นที่ที่มีความพรอมและมีสิ่ง
อำนวยความสะดวกทางการกีฬาท่ีมุงเนนการฝกซอมกีฬา การเลนกีฬา การพัฒนากีฬาสูความเปนเลิศ การจัดการแขงขัน
กีฬาในระดับตางๆ โดยสงเสริมการมีสวนรวมของหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน โดยในชวงระยะแรก
มีจังหวัดที่ไดรับการจัดตั้งใหเปนตนแบบเมืองกีฬาแลว รวม 6 จังหวัด ประจำป 2561 อันไดแก จังหวัดชลบุรี จังหวัด
สุพรรณบุรี จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดอุดรธานี จังหวัดศรีสะเกษ และจังหวัดกระบ่ี ท้ัง 6 จังหวัดน้ีไดมีพัฒนาการมาในระดับ
หน่ึงอยูแลว เน่ืองจากมีศักยภาพเหมาะสมครบท้ัง 4 ดาน ดังน้ี 1) การสงเสริมการเลนกีฬาและการออกกำลังกาย 2) การ
พัฒนากีฬาเพื่อความเปนเลิศ 3) การจัดการแขงขันกีฬาระดับนานาชาติ และ 4) การสงเสริมอุตสาหกรรมกีฬาและการ
ทองเที่ยว รวมทั้ง ความพรอมของจังหวัดในดานอื่นๆ (เดลินิวส,2561) และในป พ.ศ.2562 ไดมีการพิจารณาคัดเลือกจังหวัด
เพื ่อจัดตั ้งเมืองกีฬา (Sport City) เพิ ่มเติม 10 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดเชียงราย จังหวัด
นครราชสีมา จังหวัดจันทบุรี จังหวัดยะลา จังหวัดพัทลุง จังหวัดสงขลา จังหวัดตรัง จังหวัดภูเก็ตและกรุงเทพมหานคร 
ท้ังน้ี ไดแบงออกเปนแตละกลุม/ดาน ดังน้ี 
  กลุมท่ี 1 ดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย (Sports for Health& Exercise) รวม 3 จังหวัดประกอบดวย 
กรุงเทพมหานคร  จังหวัดจันทบุร ี และจังหวัดยะลา  
 กลุมท่ี 2 ดานกีฬาเพ่ือการทองเท่ียว กีฬาเชิงศิลปวัฒนธรรมและสงเสรมิกีฬาไทย(กีฬาพ้ืนบาน) ( Sports 
Tourism and Sports Culture) รวม 3 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดเชียงรายจังหวัดพัทลุง และจังหวัดภูเก็ต 
 กลุมท่ี 3 ดานกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ (Sports for Excellence) รวม 3 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัด
นครราชสมีา จังหวัดสงขลา และจงัหวัดตรัง และ 

กลุมท่ี 6 ดานกีฬาข้ันพ้ืนฐาน/กีฬามวลชน/กีฬาทางน้ำ/กีฬาสำหรับผูพิการ และกีฬาผูอาวุโส (Basic Sports 
and sports for all) 1 จังหวัด คือ จังหวัดอุบลราชธานี 

การปฏิบัติเพื่อเปนไปตามกรอบแนวคิด และสงผลผลิตและผลลัพธตามที่กำหนดไวภายในระยะเวลา 5 ปน้ัน 
จะตองมีการพิจารณาปจจัยสูความสำเร็จที่ชัดเจน เพื่อใหสามารถนำไปกำหนดโครงการแผนงาน และกิจกรรมตาม
แนวทางตางๆ ไดอยางครบถวน ตอไป  ทั้งนี้ กรุงเทพมหานคร ซึ่งเมืองหลวงที่สำคัญของประเทศไทย  ปพ.ศ. 2562 
ไดรับการประกาศใหเปนเมืองกีฬา จัดในกลุมที ่ 1 ดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย (Sports for Health& 
Exercise ) หากประชาชนท่ัวไปและประชาชนในพ้ืนท่ี รับรูและเขาใจในแผนการดำเนินงานและรวมกันเตรียมความพรอมท่ีดี 
เปนรูปธรรม สามารถรองรับกิจกรรมตางๆที่เกิดขึ้น ประชาชนใหความสนใจ และหันมาเลนกีฬาและออกกำลังกายกันมากข้ึน 
พัฒนาบุคลากรทางกีฬา สงเสริมอุตสาหกรรมกีฬาและการทองเที่ยวใหเปนศูนยกลางในการพัฒนาทองเที่ยวเชิงกีฬา ตาม
แนวนโยบายของชาติ ตอไป 
  และอุตสาหกรรมกีฬานั้น มีสัมพันธกับอุตสาหกรรมทองเที่ยวและบริการ  ไมใชวาจะคิดแตกิจกรรมกีฬาแตเพียง
อยางเดียว มองวากิจกรรมกีฬานั้น เปนเพียงเครื่องมือหนึ่งเทานั้นในการสงเสริมและสนับสนุนอุตสาหกรรมอื่นๆ ใหเติบโต 
ตองบูรณาการและสานประโยชนทุกภาคสวนใหเปนรูปธรรมที่จับตองได ชี้แจงใหประชาชนรับทราบถึงขอดีขอเสียของ
กิจกรรมตางๆ เหลาน้ันและประโยชนท่ีจังหวัด ทองถ่ิน และชุมชนน้ัน หากมีกิจกรรมกีฬาตองมีการเดินทางการพักผอน และ
การทองเท่ียวตามมา เกิดการจับจายใชสอย สรางมูลคาทางเศรษฐกิจ เชน ท่ีบุรีรัมยไดจัดแขง MOTO GP ปญหามลพิษทาง
เสียงจะตองเกิดขึ้นกับชุมชนใกลเคียงแตสิ่งนั้นจะไมใชปญหา เพราะผลประโยชนทางเศรษฐกิจที่ชุมชนได มันเกิดขึ้นอยาง
แนนอนและท่ีสำคัญเมื่อมี "การแบงปน และจัดสรรผลประโยชน ท่ีเหมาะสมใหทุกฝายท่ีเก่ียวของ"  ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงมุงท่ี
จะศึกษาถึงการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ที่ไดรับการ
ประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City) และจัดอยูกลุมท่ี 1 ดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย (Sports for Health& 
Exercise ) ในป 2562 โดยมุงเนนในเรื ่องความพรอมพื ้นฐานดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย (Sports for 
Health& Exercise ) และปจจัยตางๆ ท่ีสงผลตอการมีสวนรวมในการบริหารจัดการและพัฒนาเมืองกีฬา ตามบริบทของ
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พื้นที่กิจกรรมตั้งๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร ในมุมมอง/ทัศนะของประชาชนทั่วไปและประชาชนในพื้นที่ในเรื่องดังกลาว  
ซึ่งจะนำไปสูการเสนอแนวทางในการสงเสริมการเปนเมืองกีฬา ของพ้ืนท่ีท่ีมีอยูเดิมและเพ่ิมประสิทธิภาพใหเปนรูปธรรม 
สงเสริมความเขมแข็งของประชาชนในทองถิ่น  ในการรวมกันพัฒนาศักยภาพการทองเที่ยวเชิงกีฬาใหเปนเมืองกฬีาที่มี
ความชัดเจน และตามบริบทของพ้ืนท่ี  ใหสามารถดำเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงสุด  ตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
   1. เพ่ือศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับ
ประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City)   
  2. เพ่ือสำรวจความรูความเขาใจของประชาชนเก่ียวกับเปนเมืองกีฬา (Sports City) ดานกีฬาเชิงสุขภาพและ
ออกกำลังกาย (Sports for Health& Exercise )   

 3. เพ่ือเปรียบเทียบการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับ
ประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City)   

4. เพ่ือเสนอแนะแนวทางในการสงเสริมการมสีวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City)   

 

สมมติฐานของการวิจัย 
1. ปจจัยสวนบุคคลของประชาชนดาน แหลงสถานท่ี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  

ตางกัน  ความรูความเขาใจทางทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City) 
แตกตางกัน 

2. ปจจัยสวนบุคคลของประชาชนดาน แหลงสถานท่ี เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ ท่ีตางกัน  
การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร  ท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา 
(Sports City) แตกตางกัน 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
  การศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาศักยภาพการทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร 
ท่ีไดรับการประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City) ครั้งน้ี  ไดมีการดำเนินการตามข้ันตอน ดังน้ี 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้   ผูวิจัยไดกำหนดใหสอดคลองกับวิธีการวิจัย คือ ประชาชน 
ที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และอาศัยอยูใกลกับสถานที่ออกกำลังกายที่เปดใหบริการในกรุงเทพมหานคร 20 
แหงๆละ 30 คน รวม 600 คน จำแนกออกเปน เจาหนาที่ของรัฐ,พนักงาน ที่เกี่ยวของกับสถานประกอบการกิจกรรมกีฬา 
ผู ประกอบการในพื้นที่ รวม 20 แหงๆละ10 คน รวม 200 คนและประชาชนทั่วไปที่อาศัยในพื้นที่และใกลเคียงใน
กรุงเทพมหานคร 20 แหงๆละ20 คน รวม 400 คน ไดรับกลับคืนมา รวมท้ังสิ้น 588  คน  รอยละ 98.0 

เคร่ืองมือใชในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี  เปนแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน  3  สวน 

  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับ ความรูความเขาใจในหลักเกณฑของการเปนเมืองกีฬา (Sports City)   
มี 5 ดาน ประกอบดวย 1.ดานนโยบาย  2.ดานการบริหารจัดการ 3.ดานนักกีฬา บุคลากรการกีฬา และผูท่ีเก่ียวของกับ
กีฬา 4.ดานโครงสรางพ้ืนฐาน และ 5.ดานการมสีวนรวมในกิจกรรมกีฬา 
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  ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการมสีวนรวมประชาชนในเรื่องของ 1.การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 2.การมี
สวนรวมในการปฏิบัติ 3.การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน และ4.การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล 

 ตอนท่ี 4 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม เปนลักษณะปลายเปด  
  การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ผูวิจัย ไดดำเนินการสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  โดยมีข้ันตอน  ดังน้ี 
 1.  ศึกษาคนควาเอกสาร ตำรา และรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของกับการจัดการกิจกรรมกีฬา แนวคิดของ
ผูเช่ียวชาญ ตลอดจน ระเบียบขอบังคับตางๆ เพ่ือนำมาสรางแบบสอบถาม 
 2.  และนำขอมูลจาก ขอ. 1 มารวบรวมและสรางเปนแบบสอบถาม 
 3.  นำแบบสอบถามใหกับผูเช่ียวชาญ  พิจารณาความถูกตองเพ่ือใหไดแบบสอบถามท่ีมีความเท่ียวตรง   
จำนวน 3 ทาน    
 4.  นำแบบสอบถามท่ีผานการพิจารณาแลว  นำไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  
จำนวน 30  ชุด  
 5.  นำแบบสอบถามในขอ 4. มาคำนวณหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) ซึ่งไดความเช่ือมั่นเทากับ.81 
 6. นำแบบสอบถามท่ีแกไขเรียบรอยแลวใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบอีกครั้ง  และนำไปดำเนินการเก็บรวมขอมูล
ในการศึกษา ตอไป 

วิธีวิเคราะหขอมูล 
 จากขอมูลท่ีรวบรวมไดท้ังหมด ผูวิจัยจะนำขอมลูท้ังหมดมาประมวลผล   ตามข้ันตอน ดังน้ี 
  ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม นำมาแจกแจงความถ่ีของแตละคำตอบ เปนรอยละ และนำเสนอ
ในรูปของตารางประกอบความเรยีง 
 ตอนท่ี 2 ขอมูลเก่ียวกับ ความรูความเขาใจในหลักเกณฑของการเปนเมืองกีฬา (Sports City)  มี 5 ดาน 
ประกอบดวย 1.ดานนโยบาย  2.ดานการบริหารจดัการ 3.ดานนักกีฬา บุคลากรการกีฬา และผูท่ีเก่ียวของกับกีฬา 4.
ดานโครงสรางพ้ืนฐาน และ 5.ดานการมีสวนรวมในกิจกรรมกีฬา นำมาแจกแจงความถ่ีของแตละขอ เพ่ือหาคาเฉลี่ย  
( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

ตอนท่ี 3 ขอมูลเก่ียวกับการมสีวนรวมประชาชนในเรื่องของการมีสวนรวมในการตดัสินใจ การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติ การมสีวนรวมในการรบัผลประโยชน และการมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล นำมาแจกแจงความถ่ี
ของแตละขอ เพ่ือหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

โดยไดกำหนดระดับของคะแนนเพ่ือเปนเกณฑในการประเมินคา 5  ระดับ ดังน้ี 
คาเฉลี่ย 4.21   -   5.00   หมายถึง    มีระดับการมีสวนรวมมากท่ีสุด 
คาเฉลี่ย 3.41   -   4.20   หมายถึง    มีระดับการมีสวนรวมมาก 
คาเฉลี่ย 2.61   -   3.40   หมายถึง    มีระดับการมีสวนรวมปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.81   -   2.60   หมายถึง    มีระดับการมีสวนรวมนอย  
คาเฉลี่ย 1.00   -   1.80   หมายถึง    มีระดับการมีสวนรวมนอยท่ีสดุ 
 

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม   จำแนกตามสถานท่ีออกกำลังกายท้ังหมด588 คน 
พบวา สถานท่ีหรือสวนสุขภาพท่ีนิยมไปออกกำลังกายกันมากท่ีสุดคือ สวนสุขภาพบึงกาฬรอยละ 14.3 รองลงมาคือ สวน
สุขภาพพระราม 8 รอยละ 13.1  เปนเพศหญิง รอยละ 68.7 และเพศชาย รอยละ 31.3 จะอยูในชวงอายุ 20–35ป รอยละ 
75.9  อยูในสถานโสด รอยละ 84.9  อยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 72.8 สวนใหญเปนนักเรียน/นิสิตนักศกึษา รอยละ 47.4 
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รอยละ 26.4  มีรายไดเฉลี่ยตอเดอืนอยูในระดับ10,000 – 20,000 บาท รอยละ 53.1 และพักอาศัยในชุมชนมา 10 ปข้ึน
ไป รอยละ 38.8   
 2.  ระดับความรูความเขาใจของประชาชนในหลักเกณฑของการเปนเมืองกีฬา (Sports City)  พบวา โดย
ภาพรวม อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.30) เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง ทุกรายการใน
เรื่องของ การสงเสริมใหมีนักกีฬาท้ังในระดับยุวชน เยาวชน และประชาชนท่ัวไปเขารวมการแขงขันกีฬาทุกประเภทใน
ระดับตำบล อำเภอ และระดับจังหวัด  มีการนำองคกรผูบริหารของจังหวัดไดกำหนดนโยบายหรือแนวทางท่ีเก่ียวของกับ
การเลน กีฬาและการออกกำลังกายอยางชัดเจน เปนตัวอยางท่ีดีและถายทอดหรือช้ีแจงนโยบายหรือแนวทางไปสูผู
ปฏิบัติในระดับตางๆอยางตอเน่ือง  มีการนำองคกรผูบริหารของจังหวัดไดกำหนดนโยบายหรือแนวทางท่ีเก่ียวของกับการ
เลนกีฬาและการออกกำลังกายอยางชัดเจน เปนตัวอยางท่ีดีและถายทอดหรือช้ีแจงนโยบายหรือแนวทางไปสูผูปฏิบัติใน
ระดับตางๆอยางตอเน่ือง  มีการกำหนดตัวช้ีวัดและขอมูลสาระสนเทศท่ีจำเปนเพ่ือติดตามและประเมนิผลดำเนินการตาม
แผน งานโครงการกิจกรรมท่ีกำหนดไวในแผนยุทธศาสตร/แผนปฏบัิติราชการประจำป  ไดดำเนินการจัดการความรูเพ่ือ
สนับสนุนการดำเนินการตามแผนปฏิบัติราชการอยางมีประสิทธิภาพประสิทธิผล มีการกำหนดแผนบริหารทรัพยากร
บุคคล แผนพัฒนาบุคลากร และการสรางแรงจูงใจใหกับผูปฏิบัติงานท่ีเก่ียวของกับการเลนกีฬาและการออกกำลังกายไว
อยางชัดเจน  มีการสงเสรมิใหมีนักกีฬาท้ังในระดับยุวชน เยาวชน และประชาชนท่ัวไปเขารวมการแขงขันกีฬาทุก
ประเภทในระดบัตำบล อำเภอ และระดับจังหวัด  มีการสนับสนุนในดานตางๆ จากภาคเอกชน เพ่ือใหประชากรกีฬาใน
พ้ืนท่ีจังหวัด หันมานิยมการเลนกีฬาและออกกำลังกายมากข้ึน  มีการสรางสถานบริการกีฬาและสิ่งอำนวยความสะดวก
ทางการกีฬาทุกประเภทอยางเพียงพอตอบสนองปริมาณและความตองการในการเลนกีฬาของนักกีฬาประชาชน และ
นักทองเท่ียวในพ้ืนท่ีจังหวัด และมีการจัดสถานท่ีการออกกำลังกายขงอประชาชนและนักทองเท่ียว ในพ้ืนท่ีจังหวัดอยาง
เพียงพอตอบสนองความตองการการออกกำลังกายทุกประเภท    
 3. ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับระดับการมีสวนรวมประชาชนในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ตามท่ีไดรับการประกาศเปนเมืองกีฬา พบวา ภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ .=2.72) เมื่อพิจารณา
ในรายดาน พบวา อยูในระดับปานกลาง 2 รายการ ในเรื่องของ การมีสวนรวมในการตัดสินใจ และการมีสวนรวมในการ
ปฏิบัติ และอยูในระดับนอย 2 รายการ ในเรื่องของ การมีสวนรวมในการรับผลประโยชนและการมสีวนรวมในการ
ติดตามและประเมินผล  ดังตอไปน้ี 

1. ดานการมีสวนรวมในการตัดสินใจโดยภาพรวมประชาชนมสีวนรวมในการตัดสินใจ  

อยูในระดับมาก (Χ=3.49) เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนใหญจัดอยูในระดับปานกลาง ยกเวน รายการท่ี 4. ท่ีอยูใน
ระดับนอย ในเรื่องของการมีสวนรวมในการเสนอแนวทางการพัฒนาบุคลากรเพ่ือสงเสริมการทองเท่ียวเชิงกีฬาตามท่ี
ไดรับประกาศใหเปนเมืองกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย เชน การจัดงานหรือกิจกรรม การใหขอมูลขาวสาร เปนตน 

2. ดานการมีสวนรวมในการปฏิบัติ โดยภาพรวม ประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติอยู 

ในระดับปานกลาง (Χ=2.92) เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลาง ยกเวน จำนวน 2 รายการท่ี
อยูในระดับนอย คือ รายการท่ี 1.มีสวนรวมในการดำเนินงานรวมกับกรุงเทพมหานครในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬา 
ตามท่ีไดรับประกาศใหเปนเมืองกีฬา ในดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย (Sports for Health & Exercise) และ 
รายการท่ี 8. มสีวนรวมในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย เชน 
การสาธิตและการจดัแสดงสินคา และวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนตน 

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน โดยภาพรวมประชาชนมีสวนรวมในผล  

ประโยชนอยูในระดับนอย (Χ .=2.59) เมื่อพิจารณาในรายการ พบวา สวนใหญอยูในระดับนอย และ 2 รายการ ท่ีจดัอยู
ในระดับปานกลาง คือ เรื่องของการไดใชประโยชนจากสถานท่ีประกอบกิจกรรมทางกีฬากิจกรรมทางสังคมตางๆ เปน
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แหลงเผยแพรการเรียนรูวัฒนธรรมทองถ่ิน และวิถีชีวิตชุมชน และไดมีอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมจากแหลงสถานท่ีท่ี
กำหนดเปนการทองเท่ียวเชิงกีฬาในดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย 
         4. การมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล  โดยภาพรวมประชาชนมีสวนรวมในในการติดตาม
และประเมินผล อยูในระดับนอย  (Χ .=2.34) เมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา อยูในระดับนอยทุกขอ เรยีงลำดับจากมากไป
หานอย ดังน้ี 1) ไดมีสวนรวมในการประเมินสิ่งท่ีสงผลกระทบในทางท่ีดีและไมดตีอเศรษฐกิจสังคม และวัฒนธรรมของ
ชุมชนท่ีอยูใกลแหลง/สถานท่ีจดักิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกายของ
กรุงเทพมหานคร 2) ไดสวนรวมในการประเมินการดูแลรักษาสภาพแวดลอมของชุมชนในแหลง/สถานท่ีจัดกิจกรรมใน
ดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย  3) ไดมีสวนรวมในการประเมินการปฏิบัติงานของภาครัฐท่ีเก่ียวของกับแหลง/
สถานท่ีจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาในดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย 4) ไดมีสวนรวมในการประเมินการ
ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติสรางข้ึนของชุมชนในแหลง/สถานท่ีจัดกิจกรรมในดานกีฬาเชิงสุขภาพ  และออกกำลังกาย 5) 
ไดมสีวนรวมในการติดตามการดำเนินงานของคณะกรรมการบริหารแหลง/สถานท่ีจัดกิจกรรมการทองเท่ียวเชิงกีฬาใน
ดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย 6) ไดมีสวนรวมในการประเมนิสิ่งท่ีสงผลกระทบในทางท่ีดีและไมดีตอทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของชุมชนในแหลง/สถานท่ีจดักิจกรรมในดานกีฬาเชิงสุขภาพและออกกำลังกาย (Χ=
2.53,2.34,2.33,2.31,2.29,2.28) 
  4. ผลการทดสอบความแตกตางของความรูความเขาใจทางทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร พบวา 
ปจจัยสวนบุคคลดานสถานท่ีพัก ระดับการศึกษา รายได ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สวนปจจัยสวน
บุคคลดาน เพศ อายุ อาชีพ มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

5. ผลการทดสอบความแตกตางของการมีสวนรวมประชาชนในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ตามท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานสถานท่ีพัก ไมมีความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญท่ีระดับ.05 สวนปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ี
ระดับ .05  

อภิปรายผลการวิจัย 
  จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การมสีวนรวมของประชาชนในการพัฒนาศกัยภาพการทองเท่ียวเชิงกีฬาของ
กรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับการประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City)  มีประเด็นท่ีนาสนใจนำเสนอ  ดังน้ี 

1. ระดับความรูความเขาใจในหลักเกณฑของการเปนเมืองกฬีา(Sports City) พบวาโดยภาพรวมประชาชน
มีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเปนเมืองกีฬา(Sports City)ของกรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง (Χ=3.30) เมื่อ
พิจารณาในรายขอ พบวา สวนใหญอยูในระดบัปานกลางทุกรายการ อาจจะเปนผลเน่ืองมาจากกรุงเทพมหานคร เปน
เมืองหลวงของไทย ท่ีมีการสงเสรมิใหมีนักกีฬาท้ังในระดับยุวชน เยาวชน และประชาชนท่ัวไปเขารวมการแขงขันกีฬา 
ทุกประเภทในระดับตำบล อำเภอ และระดับจังหวัด การนำองคกร ผูบริหารของจังหวัดไดกำหนดนโยบายหรือแนวทางท่ี
เก่ียวของกับการเลนกีฬาและการออกกำลังกายอยางชัดเจน  เปนตวัอยางท่ีดีและถายทอดหรือช้ีแจงนโยบายหรือแนวทางไปสู
ผูปฏิบัติในระดับตางๆอยางตอเน่ือง การนำองคกรผูบริหารของจังหวัดไดกำหนดนโยบายหรือแนวทางท่ีเก่ียวของกับการเลน
กีฬาและการออกกำลังกายอยางชัดเจน เปนตัวอยางท่ีดีและถายทอดหรือช้ีแจงนโยบายหรือแนวทางไปสูผูปฏิบัติในระดับตางๆ
อยางตอเน่ือง  สนับสนุนในดานตางๆ จากภาค เอกชน เพ่ือใหประชากรกีฬาในจังหวัด หันมานิยมการเลนกีฬาและออกกำลัง
กายมากข้ึน  มีการสรางสถานบรกิารกีฬาและสิ่งอำนวยความสะดวกทางการกีฬาทุกประเภทอยางเพียงพอตอบสนอง
ปริมาณและความตองการในการเลนกีฬาของนักกีฬาประชาชน และนักทองเท่ียวในพ้ืนท่ี มีการจัดสถานท่ีการออกกำลังกาย
ของประชาชนและนักทองเท่ียวอยางเพียงพอ ตอบสนองความตองการการออกกำลังกายทุกประเภททุกวัน ดังวิสัยทัศนของ
กรุงเทพมหานครท่ีวา “กรุงเทพมหานครเปนเมืองนาอยูอยางยั่งยืน ชุมชนเขมแข็ง ครอบครัวอบอุน ดวยการบริหารจัดการท่ีมี
ประสิทธิภาพ โปรงใสและมีสวนรวมจากทุกภาคสวนสังคม” โดยนายเกรียงไกร จงเจริญ ผูอำนวยการสำนักวัฒนธรรมกีฬาและ
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การทองเท่ียวของกรุงเทพมหานคร  แจงนโยบายดังกลาวในการเผยแพรของวารสารมหานครสรางสุขป 2563 วา 
กรงุเทพมหานคร เปนเมืองกีฬาสงเสริมสุขภาพขับเคลื่อนเมืองดวยกีฬาวัตถุประสงคน้ีเปนแนวนโยบายท่ีกรุงเทพมหานคร 
รับมาปฏิบัติโดยการไดจัดสรรวงเงินงบประมาณในการพัฒนากีฬาของประชาชนและเยาวชนอยางเหมาะสมและไดมีการ
ซอมแซมสนามกีฬาตางๆ ท่ีกรุงเทพมหานครดูแลอยูทุกๆมุมเมือง ไมวาจะเปนสนามกีฬาหลักของกรุงเทพมหานคร ท่ีศูนย
เยาวชนกรุงเทพมหานคร  สนามกีฬาไทย-ญี่ปุน เขตดินแดง  ถนนมิตรไมตรี  สนามกีฬารองในเขตตางๆในพ้ืนท่ีของ
กรงุเทพมหานคร ตลอดจน การตั้งงบประมาณสนับสนุนโรงเรยีนกีฬากรุงเทพมหานครการสงเสริมอุตสาหกรรมกีฬาและธุรกิจ
ดานกีฬา การจัดสรรงบประมาณกีฬาใหแกสมาคมกีฬากรุงเทพมหานคร ท่ีมีหนาท่ีหลักในการจัดเตรียมนักกีฬาในระดับ
ประชาชนและเยาวชนในนามตัวแทนของกรุงเทพมหานครไปรวมการแขงขันกีฬาแหงชาติและการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาติทุกๆ ป เปนตน” 

2. การมีสวนรวมประชาชนในการพัฒนาการทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ตามท่ีไดรับการประกาศ
เปนเมืองกีฬา (Sport City) พบวา ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง (Χ .=2.72) เมื่อพิจารณาในรายดาน พบวา อยูใน
ระดับปานกลาง 2 รายการ คือ การมีสวนรวมในดานการตัดสินใจ และการมีสวนรวมในดานการปฏิบัติ และอยูในระดับนอย 2 
รายการ ในเรื่องของ การมีสวนรวมในดานการรับผลประโยชนและการมีสวนรวมในดานการติดตามและประเมินผล สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ จริญญา จันทรทรง (2555) ไดศึกษาเรื่อง การมสีวนรวมของประชาชนตอการพัฒนาทองถ่ินในเขต
องคการ บริหารสวนตำบลหนองแสงใหญ อำเภอโขงเจยีม จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจยั พบวาโดยภาพรวมประชาชน
มีสวนรวมตอการพัฒนาทองถ่ิน อยูในระดับปานกลาง  ซึ่งสาเหตุนาจะมาจาก การรับรูเก่ียวกับความรูความเขาใจเก่ียวกับ
การเปนเมืองกีฬา(Sports City) ยังไมแพรหลายเทาท่ีควร ซึ่งจากผลการสำรวจท่ีไดจากการวิจัยดานความรูความเขาใจเก่ียวกับ
การเปนเมืองกีฬา(Sports City) อยูในระดับปานกลาง ซึ่งกรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงและเปนเมืองท่ีมีอุตสาหกรรมตางๆ
มากมาย  ดังน้ัน การใชกีฬามาชวยพัฒนาคน สงเสริมสุขภาพท่ีแข็งแรง ตามท่ีรุงโรจน พรขุนทด (2562) ไดกลาวไววาการใช
กีฬานำการพัฒนาเมือง สามารถชวยกระตุนการพัฒนาเมืองไดอยางหลากหลายมิติ อาทิ การฟนฟูและพัฒนาเศรษฐกิจของ
เมืองการปรับภาพลักษณของเมือง กระบวนการมีสวนรวมและสรางชุมชน ตลอดจน  การทองเท่ียวทางดานกีฬากับเมอืง (พร
ณรงค ชาญนุวงศ, 2016) ทำใหเมืองท่ีเคยเงียบเหงาพลิกฟนกลับมาเพ่ิมความนาสนใจ กลายเปนจุดหมายปลายทางของ
แฟนกีฬาและนักทองเท่ียวจากท่ัวทุกมุมโลกไดอยางแทจริง การท่ีจะพัฒนาเมืองดวยกีฬาการมสีวนรวมของชุมชนพ้ืนท่ีมี
สวนสำคญัในการพัฒนาไปสูอุตสาหกรรมกีฬา ซึ่งอุตสาหกรรมกีฬาถือไดวาเปนกลไกหน่ึงท่ีมีบทบาทตอการพัฒนา
เศรษฐกิจของประเทศ  ดังน้ัน ยังตองเสรมิในเรื่องของการประชาสมัพันธใหประชาชนท้ังใกลเคียงพ้ืนท่ีและอยูไกลได
ทราบขอมูลถึงแนวทางการขับเคลือ่นจังหวัด ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 3 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลดาน แหลงสถานท่ี  เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายได กับ ความรูความเขาใจทางทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร ท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา 
(Sports City)  พบวา ปจจัยสวนบุคคลดานสถานท่ีพัก ระดับการศึกษา รายได ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ี
ระดับ .05 สวนปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ อายุ อาชีพ มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สาเหตุท่ีปจจัยสวนบุคคล
ดานสถานท่ีพัก ระดับการศึกษา รายได ไมมีความแตกตางนาจะมาจากกลุมผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ รอยละ 47.4 เปน
นักเรียน/นิสิตนักศึกษา และศึกษาในระดับปริญญาตรี รอยละ 72.8 คอนขางเปนกลุมเปาหมายท่ีใกลเคียงกัน ระดับ
ความคิดเห็นและการรับรูจึงใกลเคยีงกัน สำหรับแหลงสถานท่ีของกรงุเทพมหานคร จะมีใหเห็นชัดเจนเปนจำนวนมากท้ัง
ในรมและกลางแจง ท้ังมีคาใชจายและไมมีคาใชจาย จึงมรีะดับการรบัรูไมแตกตางกัน  สวนปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ 
อายุ อาชีพ มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สอดคลองกับผลงานวิจัยของ Intayon(2002) ไดศึกษาการมสีวน
รวมของประชาชนในการจัดการทองเท่ียวกรณีศึกษาบานโปงรอน ตำบลใหมพัฒนา อำเภอเกาะคา จังหวัดลำปางผลการวิจัย 
พบวา เพศ อายุ และการศึกษามีผลตอความตองการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการการทองเท่ียว สาเหตุนามาจาก 
ปจจุบัน เทคโนโลยีไดเขามามีสวนสำคัญในการดำรงชีวิต ทุกเพศทุกวัน ทุกอาชีพ สามารถเขาถึงขอมูลขาวสารไดอยาง
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รวดเร็ว จากผลการศึกษาของกลุมผูตอบแบบสอบถาม พบวา รอยละ 68.7 เปนเพศหญิง และอยูในชวงอายุ 20 – 35ป 
รอยละ 75.9 แสดงใหเปนวา ปจจัยสวนบุคคลดานเพศ อายุ และการศึกษา มีผลตอความตองการมีสวนรวมของประชาชน
ในการจัดการการทองเท่ียว เพ่ือใหเปนไปตามนโยบายของรัฐในดการพัฒนาเมืองกีฬา ซึ่ง  เมืองกีฬาจึงมิใชเปนเพียงเมืองท่ี
มีความเพียบพรอมของสนามกีฬา สิ่งกอสรางและสิ่งอานวยความสะดวกสาหรับนักกีฬาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของกับกีฬา
เทาน้ัน เมืองกีฬายังเปนสถานท่ีท่ีมีการจัดกิจกรรมและการสรางบรรยากาศในการเลนกีฬา การออกกาลังกาย และ
นันทนาการอ่ืนๆ ใหแกนักกีฬานักทองเท่ียว และประชาชนท่ัวไปอีกดวย ซึ่งสิ่งเหลาน้ี  เปนผลผลิตท่ีสำคัญของเมืองกีฬา 
ซึ่งจะสงผลลัพธท่ีสำคัญ คือ ประชาชนท้ังจังหวัดรักการออกกำลังกาย มีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
ข้ึน จนเกิดผลสมัฤทธ์ิท่ีรัฐบาลตองการคือ สังคมไทยจะมีความมั่นคงยิ่งข้ึนจนสามารถขับเคลื่อนประเทศใหกาวหนาตอไป 
  4. ผลการทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลดาน เพศ แหลงสถานท่ี อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ
กับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานคร  ท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา 
(Sports City) พบวา  ปจจัยสวนบุคคลดานสถานท่ีพัก ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ.05 สวนปจจัยสวนบุคคล
ดาน เพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สาเหตุนาจะมาจาก  
  เพศ พบวา ภาพรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปน รายดาน พบวา ดานการ
มีสวนรวมในการตัดสินใจ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สวนการมีสวนรวมในการปฏิบัติ การมีสวนรวมใน
การรับประโยชน และการมีสวนรวมในการติดตามและประเมินผล มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 สอดคลอง
กับผลงานวิจัยของ วิษณุ หยกจินดา (2557) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชน 
หมูบานทุงกราง ตำบลทับไทร อำเภอโปงน้ำรอน จังหวัดจันทบุรี พบวา ประชาชนท่ีมีเพศตางกันระดับการมีสวนรวม
โดยรวมในทุกดาน แตกตางกัน  ซึ่งปจจุบันอาจกลาวไดวา ผูหญิงมีบทบาทในสังคม ในหลายๆ เรื่อง ความเสมอภาค กับ
ผูชาย ทำใหผูหญิงมีสิทธ์ิ มีเสียงในการแสดงออกในการมสีวนรวมมากข้ึน จากในอดีตท่ีผานมาทำใหผลการวิจัยการมสีวน
รวมในการพัฒนาเมืองกีฬาของกรุงเทพมหานคร ในเพศหญิงกับเพศชายจึงมีระดับการมสีวนรวมท่ีแตกตางกัน 

อายุ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 และผลการทดสอบพบวา กลุมท่ีมีอายุระหวาง 20-35 ปจะมี
ความคิดเห็นเก่ียวกับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานครท่ีไดรับประกาศ
เปนเมืองกีฬา(Sports City)นอยกวากลุมท่ีมีอายรุะหวาง 36-50 ปสอดคลองกับงานวิจยัของ บรรเจดิ สอพิมาย(2550) 
ไดศึกษาเรื่อง การมสีวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ิน กรณีศึกษา องคการบริหารสวนตำบลในเมือง อำเภอ 
พิมาย จังหวัดนครราชสีมา พบวา ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาทองถ่ินแตกตางกัน อยางมีนัยสำคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 อาจกลาวไดวา ประชาชนท่ีมีอายุนอยอาจจะยังไมเห็นความสำคัญของการมสีวนรวม ยังมองไม
ออกวาการมีสวนรวมสำคัญเพียงใด ซึ่งตางจากประชาชนท่ีมีอายมุากกวา ท่ีมีประสบการณในหลายๆ ดานมองภาพได 
กวางกวาและเห็นความสำคญัและความจำเปนของการมีสวนรวม ประชาชนท่ีมีอายุตางกัน จึงมีระดับการมีสวนรวมใน
การมีสวนรวมในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานครท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City) ท่ี
แตกตางกัน 

อาชีพ มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05   สอดคลองกับผลงานวิจัยของ รัฐพงศ บุญญานุวัตร (2552) 
ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของประชาชนเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร พบวา ประชาชนท่ีมี
อาชีพแตกตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนโดยรวม แตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05และงานวิจัย
ของ วชิราวรรณ นิลเกตุ (2553) ไดศึกษาเรื่องการศึกษาการมสีวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ิน กรณีศึกษา 
องคการบริหารสวนตำบลบานเดื่อ พบวาประชาชนท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาโดยรวมรายดาน
แตกตางกันท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สามารถกลาวไดวาประชาชนท่ีตางอาชีพกัน ยอมมีมุมมองและ
ประสบการณ ท่ีเกิดจากความเคยชินในการประกอบอาชีพของตน จึงอาจทำใหเกิดความแตกตางเรื่องความคิดเห็น ใน
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การมีสวนรวมในการพัฒนาทองเท่ียวเชิงกีฬาของกรุงเทพมหานครท่ีไดรับประกาศเปนเมืองกีฬา (Sports City) 
ตางๆกัน 

  ระดับการศึกษา  มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  สอดคลองกับผลงานวิจัยของ วชิราวรรณ นิลเกตุ 
(2553) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ิน กรณีศึกษา องคการบรหิารสวนตำบลบานเดื่อ 
พบวาประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน มีสวนรวมในการพัฒนาโดยรวมรายดานแตกตางกัน และงานวิจัยของ นุสรา 
พันธรักษ (2555) ไดศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาทองถ่ิน : กรณีศึกษาพ้ืนท่ีตำบลคลองจุก
กระเฌอ อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา พบวาระดับการศึกษาตางกันมรีะดับการมสีวนรวมในการพัฒนา
ทองถ่ินในภาพรวม แตกตางกันอยางมีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 อาจกลาวไดวา ประชาชนท่ีไดรบัการศึกษา
มากกวายอมเขาใจเรื่องของการมสีวนรวมไดมาก เน่ืองจาก ในทุกกระบวนการของการศึกษาน้ัน ตองเกิดการมีสวนรวม
ทุกข้ันตอน จึงทำใหผูท่ีมีการศึกษาในระดับท่ีสูงกวา สามารถเขาใจและเล็งเห็นความสำคญัของการมสีวนรวมโดยเฉพาะ
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนพัฒนาเมืองใหนาอยูไดมากกวาผูท่ีมีการศึกษานอย 
 
ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. เพ่ือใหการพัฒนาเมืองกีฬาเปนไปตามเปาประสงคของการกีฬาแหงประเทศไทยกำหนด จังหวัด ควร
ดำเนินการประชาสัมพันธของการเปนเมืองกีฬา (Sports City) ใหประชาชนทราบและเขาใจ ปลูกจติสำนึกใหประชาชน
ตระหนักและเหันความสำคญัของการออกกำลังกายเพ่ือใหเกิดประโยชนในดานสุขภาพทางกายและสขุภาพจิตใจ 
 2. ประชาสัมพันธทุกรูปแบบและทุกชองทางอยางท่ัวถึง เพราะขอมูลขาวสารเก่ียวกับเมืองกีฬายังไมครอบคลุม
ทุกหมูบาน/ทองถ่ินเทาท่ีควร 
 3. ทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของกีฬากีฬา รวมจัดกิจกรรมเพ่ือสงเสริมใหประชาชนเขารวมกิจกรรม 
 4. หนวยงานท่ีเก่ียวของควรเปดโอกาสหรือใหทุกภาคสวนมสีวนรวมในการวางแผนกำหนดกิจกรรมรวมกันเพ่ือ
แสดงถึงการมสีวนรวมในกิจกรรมของการเปนเมืองกีฬาของประชาชน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาเมืองกีฬาของกรุงเทพมหานครโดยการวิจัยเชิงคุณภาพ 

2. ควรทำการศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการเปนเมืองกีฬาของประเทศไทย 

ระหวางในเขตกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 

3. ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความสำเร็จในการพัฒนาเมืองกีฬาของประเทศไทย 
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