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บทคัดย่อ
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง กราฟ ในรายวิชาคณิตศาสตร์สำหรับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีและสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 56 คน  จากการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมือในการวิจัยคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าซี
ผลการศึกษาพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มในรายวิชาคณิตศาสตร์สำหรับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ 75.13/77.74 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการใช้ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ABSTRACT
The objectives of this study are to create and develop STEM learning activities about graph in Mathematics subject for second year pre-engineer students to be effective according to the criteria 75/75 and to study the comparing of effectiveness of pre-engineer students before and after learning by STEM learning activities in Mathematics subject. Sample group is 60 pre-engineer students, second year of Rajamangala Universitiy of Technology Lanna 1st semester, Academic year 2020. The research tools are STEM learning activities plan and academic achievement test. The statistic for calculating the results are including percentage, mean, standard deviation and Z-test. The study found that The effectiveness of STEM study in Mathematics subject of the second year of pre-engineer students is 75.13/77.74 The learning achievement of STEM learning activity is higher than before learning in statistically significant at .05
Keywords: STEM learning activities, Learning efficiently, Mathematics
บทนำ
ในโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การรับส่งสาร เปลี่ยนถ่ายข้อมูล ทำให้เกิดวิทยาการทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกิดขึ้น จากการปรับเปลี่ยนทางด้านเทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นในศตวรรษที่ 21 จึงมีผลต่อการดำเนินชีวิตในปัจจุบันรวมถึงการศึกษา ที่มีครูเป็นโค้ช เป็นผู้ชี้แนะ ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ให้ผู้เรียนได้เกิดองค์ความรู้จากการลงมือทำ นำความรู้ที่ได้มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในห้องเรียนซึ่งกระบวนการเรียนรู้แบบนี้ เรียกว่า Active Learning เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง (Student center) (สำนักบริหารงานการมัธยมศึกษาตอนปลาย, 2558) 

คณิตศาสตร์ มีบทบาทสำคัญต่อทักษะความคิด ความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ  เป็นพื้นฐานการศึกษาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ รวมทั้งใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ คิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล คิดอย่างมีวิจารณญาณ และคิดอย่างเป็นระบบและมีระเบียบ แบบแผน ลักษณะการคิดดังกล่าวทำให้มนุษย์สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริม การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) โดยปัจจุบันการจัดการเรียนการเรียนสอน ผ่านกระบวนการต่าง ๆ อย่างชุดกิจกรรม ทำให้ผู้เรียนรู้จุดมุ่งหมายของการเรียนชัดเจน ตลอดจนวิธีการที่จะบรรลุจุดมุ่งหมาย เป็นการเพิ่มพูนแรงจูงใจในการเรียน  รวมไปถึงการใช้สะเต็มศึกษา ที่เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน ผ่านกิจกรรม เพื่อเข้าใจ แก้ไขปัญหาในชีวิตจริง โดยมีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน 1) การระบุปัญหา (Identify a Challenge) 2) การค้นหาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง (Explore Ideas)  3) การวางแผนและพัฒนา (Plan and Develop) 4) การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate)      5) ผลลัพธ์ (Present the Solution) ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนกำหนดสถานการณ์ที่เป็นปัญหาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนที่ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเกิดความสงสัยและร่วมกันค้นหาคำตอบ ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดขั้นสูงการแก้ปัญหา การคิด อย่างมีวิจารณญาณ และการตัดสินใจ รวมทั้งสร้างองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเก็บไว้ในความทรงจำได้ยาวนาน และสามารถนำความรู้ที่ได้จากการค้นพบไปประยุกต์ใช้ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2557)  รวมทั้งกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านชุดกิจกรรม โดยให้ผู้เรียนได้แก้ไขปัญหา ตลอดจนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ดังนั้นเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการคิด การแก้ปัญหา ผ่านชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ และคาดหวังว่าผลการวิจัยที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ และแนวทางในการจัดการศึกษาต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง กราฟ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ สำหรับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75    
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาเตรียม วิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชาคณิตศาสตร์
สมมติฐานการวิจัย
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง กราฟ ในรายวิชาคณิตศาสตร์ สำหรับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 จะมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75    และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการใช้ชุดกิจกรรมชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05





วิธีดำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยขอเสนอวิธีการดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ประจำปีการศึกษา 2563
1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ชั้นปีที่ 2 สาขาเครื่องกล-โยธา และไฟฟ้า-อิเล็กทรอนิกส์ ประจำปีการศึกษา 2563 จำนวน 56 คน ได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจง
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้
2.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือกจำนวน 30 ข้อ เกณฑ์การให้ค่าคะแนน คือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน
2.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง
เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา โดยมีขั้นตอนการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังนี้
2.3.1 ศึกษาแนวคิด หลักการ และผลการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการสอนคณิตศาสตร์โดย ใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
2.3.2 ศึกษาหลักสูตรตามเล่มของหลักสูตรของกลุ่มวิชาศึกษาทั่วไป ของวิทยาลัยเทคโนโลยีและ    สหวิทยาการ
2.3.3 วิเคราะห์สาระการเรียนรู้
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด คำอธิบายรายวิชาหน่วยการเรียนรู้
2.3.4 กำหนดกรอบ เนื้อหา เวลาเรียนและกิจกรรมที่จะนำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ วิธีและเครื่องมือ การวัดผลประเมินผล แล้วทำเป็นแผนการจัดการเรียนรู้
2.3.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
2.3.6 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจความเหมาะสม ของเนื้อหา ความสอดคล้องของจุดประสงค์กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมตามรูปแบบและความถูกต้องของภาษาที่ใช้ 
2.3.7 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์  ชั้นปีที่ 2  โดยทำการทดลองพร้อมกันทั้งกลุ่ม
2.3.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้มาจัดทำให้อยู่ในรูปแบบสมบูรณ์
3. การดำเนินการทดลอง
      การดำเนินการทดลองผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้
3.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไปทำการทดสอบก่อนเรียน (pretest) ก่อนการทดลองซึ่งผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการทดสอบเอง ใช้เวลาในการชี้แจงและทดสอบ 1 ชั่วโมง
3.2 ผู้วิจัยดำเนินการทดลองโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดแบบสะเต็มศึกษา
ตามแผนที่กำหนดไว้ โดยใช้เวลาสอน 10 ชั่วโมง
3.3 เมื่อการทดลองสิ้นสุดลงผู้วิจัยให้
นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (posttest) โดยใช้เวลา 1 ชั่วโมง
แล้วนำข้อมูลมาทดสอบโดยใช้สถิติ Z-test เพื่อตรวจสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
4. การวิเคราะห์ข้อมูล
    สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมีดังนี้
4.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) 

4.2 ค่าร้อยละ 
4.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

4.4 ใช้สถิติ Z-test 
ผลการวิจัย
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชาวิชาคณิตศาสตร์ 4 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิจัยโดยแบ่งการนำเสนอเป็น 2 ข้อวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้
ตารางที่ 1 การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง กราฟ ในรายวิชาคณิตศาสตร์สำหรับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 แสดงผลดังตาราง
	การทดสอบ
	จำนวน
	คะแนนเต็ม
	ค่าเฉลี่ย
	S
	   ร้อยละ

	ระหว่างเรียน
	56
	40
	     30.05
	5.48
	     75.13

	หลังเรียน
	56
	30
	     23.32
	4.34
	     77.74


จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียนมีค่าเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 75.13 และคะแนนจากการทดสอบ 77.74 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้
ตารางที่ 2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชาคณิตศาสตร์
	การทดสอบ
	จำนวน
	คะแนนเต็ม
	ค่าเฉลี่ย
	s
	  Z
	P

	ก่อนเรียน
	56
	40
	 20.73
	3.44
	11.73
	.00



	หลังเรียน
	56
	30
	22.29
	4.39
	
	


จากตารางที่ 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในรายวิชาคณิตศาสตร์ 4 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
สรุปผลการวิจัย
     จากการสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เรื่อง กราฟ ในรายวิชาคณิตศาสตร์สำหรับนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ชั้นปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75.13/77.74 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
อภิปรายผลการวิจัย
จากการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ในรายวิชาคณิตศาสตร์  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์  ผู้วิจัยของอภิปรายตามวัตถุประสงค์ ดังนี้
1. การสร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาในภาพรวม มีระดับความเหมาะสมกับผู้เรียนระดับมาก โดยการพิจารณาจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน โดยภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่านักศึกษาในสาขาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ สามารถทำงานร่วมกัน ผ่านกระบวนการแก้ปัญหา ตลอดจนสามารถนำไปแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเตรียมวิศวกรรมศาสตร์ ผ่านการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลที่ได้อาจเป็นเพราะว่าผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับรายวิชาในสาขาของตนเอง
ข้อเสนอแนะ
-  ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สอนนำวิธีการสอนไปใช้กับในรายวิชาอื่น ๆ เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนให้สูงขึ้น
-  ผู้สอนควรต้องวางแผนรูปแบบการจัดการเรียนสอนและการวัดผลประเมินผลให้เป็นไปตามสภาพชั้นเรียน 
-  แบบฝึกทักษะและใบงานควรมีการสอดแทรกคำศัพท์ทางเทคนิคของวิศวกรรมศาสตร์มากขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถมองเห็นความเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับงานในสาขาของตน
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