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บทคัดย่อ
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยการใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อวิชาสุขศึกของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนและหลังของนักเรียนกลุ่มทดลอง และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 81 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1.แบบสำรวจและแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อ 2.แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 4 แผ่น 3.แบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อ(อัตนัย) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ผล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสำหรับการเปรียบเทียบความรอบรู้ด้านสื่อหลังการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test ที่นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลจากการวิจัยพบว่า 1.นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมีคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสื่อหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2.นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสื่อสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
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ABSTRACT

This research aims to examine the effect of flipped classroom approach on media literacy of the grade 8 students by comparing the mean scores of experimental group’s media literacy pretest and posttest and comparing the mean scores of the media literacy tests between experimental and control groups. This research conducted with eighty-one students of Grade 8. The instruments included questionnaires and media literacy tests, flipped classroom lesson plans and media literacy subject test. The data were statistically analyzed using t-test score, mean and standard derivation (SD). For comparing media literacy between before and after received learning management, t-test is used at the .05 level of significance. The research finding shown that the mean scores of the experimental group gained more after they received treatment. Moreover, the mean scores of the experimental group is significantly higher than the control group.
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บทนำ
ปัจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและการใช้เทคโนโลยีไปอย่างรวดเร็วเพื่อมุ่งสู่สังคมแบบดิจิตอล ส่งผลกระทบให้บริบทและวิถีชีวิตของคนไทยเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต จะเห็นได้จากข้อมูลทางสถิติในปี พ.ศ. 2561 จากจำนวนประชากรของประเทศไทยทั้งหมด 69 ล้านคน พบว่ามีผู้ใช้อินเทอร์เน็ตกว่า 57 ล้านคน และเป็นกลุ่มคนที่ใช้งานสื่อออนไลน์ (Social Media) ทั้งสิ้น 51 ล้านคน ซึ่งมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องจากปีที่ผ่านมา บนโลกของสื่อออนไลน์นั้นที่มีทั้งด้านดีและไม่ดีจนบางครั้งคนที่เข้าถึงข้อมูลถูกหลอกและตกเป็นเหยื่อกลุ่มมิจฉาชีพหลอกเอาข้อมูลส่วนตัวไปแอบอ้าง หรือหลอกโอนเงิน รวมทั้งโยกย้ายเงินออกจากบัญชีเงินฝาก ในปี 2561-2562 มีผู้เสียหายเข้าแจ้งความแล้ว 3,720 คดี  และบางคดีมาจากการหลอกลวงให้ซื้อผลิตภัณฑ์เสริมความงาม เครื่องสำอาง หรือยาลดความอ้วนที่ไม่ได้มาตรฐานหรือไม่ผ่าน อย. โดยการจ้างดารา เน็ตไอดอล ในการโฆษณาเพื่อให้น่าเชื่อถือและเข้าถึงวัยรุ่นได้ง่าย ด้วยเหตุนี้ความรอบรู้ด้านสื่อจึงเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นในยุตของศตวรรษที่ 21
จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย พบว่า วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ใช้สื่อช่วยในการจัดการเรียนรู้มีหลากหลายวิธี การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นอีกหนึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่คำนึงถึงการสร้างสรรค์องค์ความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเองตามทักษะ ความรู้ความสามารถและสติปัญญาตามอัตราความสามารถทางการเรียนแต่ละคน (Self-Paced) จากกิจกรรมทั้งในห้องเรียนที่เกิดจากการเรียนการสอนทางตรงจากครูผู้สอน และกิจกรรมนอกห้องเรียนจากผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT หลากหลายประเภทที่มีในปัจจุบัน ซึ่งผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งสารสนเทศ ผ่านสื่อเทคโนโลยี ICT เพื่อให้เกิดมโนทัศน์รวบยอดของเนื้อหาและทำความเข้าใจถึงความเรื่องราวหรือเนื้อเรื่องต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านเป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลจากสื่อออนไลน์ต่างๆ ตามวัตถุประสงค์หรือความต้องการ  กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถเลือกกำหนดและวางแผนการเรียนได้อย่างเป็นอิสระ สามารถทบทวนเนื้อหาบทเรียนได้ตลอดเวลาผ่านการดูซ้ำจนกว่าจะเข้าใจ เพราะผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านมีลักษณะการเรียนที่ต้องใช้สื่อ ICT ในการเรียนรู้ซึ่งสอดคล้องกับความรอบรู้ด้านสื่อที่ประกอบไปด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1.การเข้าถึงสื่อ 2. การวิเคราะห์สื่อ 3.การประเมินสื่อ 4. การสร้างสรรค์สื่อ ในศตวรรษที่ 21 ความรอบรู้ด้านสื่อถือเป็นทักษะที่สำคัญในการดำเนินชีวิตเพื่อเป็นเกาะป้องกันจากการเสพข้อมูลจากโลกออนไลน์ 
จากเหตุผลดังกล่าวความรอบรู้ด้านสื่อถือเป็นสิ่งสำคัญและจำเป็นที่คนในศตวรรษที่ 21 เพราะความรอบรู้ด้านสื่อเป็นสิ่งที่จะช่วยให้ไม่ตกเป็นเหยื่อจากโลกของสื่อต่างๆ โดยเฉพาะเด็กในช่วงอายุ 13-15 ปี ที่ยังขาดทักษะในการคิดและวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ผู้วิจัยจึงศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อพัฒนาความรอบรู้ด้านสื่อให้กับผู้เรียน และเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้เพื่อนพัฒนาความรอบรู้ด้านสื่อ ต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย
1. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
2. เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม
สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน (Flipped Classroom) มีความรอบรู้ด้านสื่อ (Media Literacy) สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้
2. นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านหลังการทดลอง มีความรอบรู้ด้านสื่อ (Media Literacy) สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
วิธีดำเนินการวิจัย
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนธัญรัตน์ จำนวน 15 ห้องเรียน ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563


กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 81 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 36 คน และกลุ่มควบคุม 45 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มด้วยวิธีจับสลาก 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 


    เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล



1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน จำนวน 4 แผน 




2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย  1. แบบสำรวจและแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อ แบบประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  2. แบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อ (อัตนัย) จำนวน 2 ฉบับ และนำแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ จำนวน 5 ท่าน เพื่อดูความสอดคล้องระหว่างรายการ ข้อคำถามกับนิยามของความรอบรู้ด้านสื่อเพื่อหาค่าความเที่ยงตรง (IOC) ผลการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย คือ 0.91 แสดงว่าแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อมีความเหมาะสม

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. การดำเนินการก่อนทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ดังนี้
1.1 ทำการทดสอบความรอบรู้ด้านสื่อ ก่อนการทดลอง (Pre-test) โดยผู้วิจัยให้นักเรียนทำแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อในสัปดาห์แรกก่อนทำการทดลอง
1.2 นำผลคะแนนการวัดความรอบรู้ด้านสื่อมาหาค่าความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสื่อด้วยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อแตกต่างกันหรือไม่ 
2. การดำเนินการทดลองการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2
2.1กลุ่มทดลองผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อ รวม 4 สัปดาห์ 
2.2 กลุ่มควบคุมผู้วิจัยเป็นผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาแบบปกติ รวม 4 สัปดาห์ 
3. การดำเนินงานหลังการทดลอง
3.1 ทำการทดสอบความรอบรู้ด้านสื่อ หลังการทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้คอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย (X )ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เพื่อนำมาเปรียบเทียบดังรายละเอียดต่อไปนี้ดังนี้
1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ.05
2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยการทดสอบค่าที (t-test) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05

ผลการวิจัย
1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

	ตัวแปรที่ศึกษา
	n
	ก่อนทดลอง
	หลังทดลอง
	t
	p

	
	
	Mean
	SD
	Mean
	SD
	
	

	ความรอบรู้ด้านสื่อ
	45
	5.55
	1.56
	11.57
	1.91
	15.00
	0.00*


*p < .05
จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 5.55 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อเท่ากับ 11.57 คะแนน
2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

	ตัวแปรที่ศึกษา
	กลุ่มทดลอง
(n = 36)
	กลุ่มควบคุม
(n = 45)
	t
	p

	
	Mean
	SD
	Mean
	SD
	
	

	ความรอบรู้ด้านสื่อ
	14.75
	1.46
	11.57
	1.91
	8.21
	0.00*


*p < .05
จากตารางพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 14.75 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองเท่ากับ 11.57 คะแนน
เมื่อพิจารณา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสื่อหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรุปผลและอภิปรายผล

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้
1. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้
1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
1.1.1 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการเข้าถึงสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 21.63 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการเข้าถึงสื่อเท่ากับ 23.30 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการวิเคราะห์สื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 19.30 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการวิเคราะห์สื่อเท่ากับ 21.94 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการประเมินสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 20.80 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการประเมินสื่อเท่ากับ 22.69 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการสร้างสรรค์สื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 20.44 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการสร้างสรรค์สื่อเท่ากับ 22.22 คะแนน

1.1.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,16,17,18

1.1.3 เมื่อพิจารณาด้วยแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อแบบอัตนัย  ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 5.36 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อเท่ากับ 14.75 คะแนน
1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ ของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
1.2.1 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการเข้าถึงสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 21.06 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการเข้าถึงสื่อเท่ากับ 23.02 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการวิเคราะห์สื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 18.28 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการวิเคราะห์สื่อเท่ากับ 22.11 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการประเมินสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 20.15 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการประเมินสื่อเท่ากับ 22.17 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการสร้างสรรค์สื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 20.20 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการสร้างสรรค์สื่อเท่ากับ 22.33 คะแนน

1.2.2 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,16,17,18

1.2.3 เมื่อพิจารณาด้วยแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อแบบอัตนัย ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อก่อนการทดลองเท่ากับ 5.36 คะแนน และหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อเท่ากับ 14.75 คะแนน
จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน พบว่าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิชาภา บุรีกาญจน์ ที่ได้ทำการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกโดยใช้แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัย พบว่า 1)ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2)ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทิชานนท์ ชุมแวงวาปี ที่ได้ทำการศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาด้วยวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น ฐานร่วมกับเทคนิคห้องเรียนกลับด้านของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาสังคมศึกษา ส 21103 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักเรียนร้อยละ 82.86 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.92 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) ทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนร้อยละ 74.29 ผ่านเกณฑ์โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.45 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด
จากการสังเกตพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดองค์ความรู้ต่างๆ โดยผ่านการจัดการเรียนรู้และกิจกรรมของห้องเรียนกลับด้านที่ถูกออกแบบให้ผู้เรียนสามารถเรียนจากสื่อออนไลน์ที่ผู้สอนได้กำหนดหรือจัดทำขึ้นได้อย่างอิสระและไม่จำกัด สามารถกำหนดวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถเรียนซ้ำให้หัวข้อที่ไม่เข้าใจได้ ซึ่งตอบสนองกลับลูกปัจจุบันที่ผู้เรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ที่ไม่เท่ากันให้สามารถเรียน ศึกษาข้อมูลให้เกิดความเข้าใจและพร้อมกับการเรียนรู้และทำกิจกรรมในชั้นเรียน วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านถือเป็นสิ่งสำคัญที่จะพัฒนาทักษะหรือกระบวนการความคิดต่างๆได้เป็นอย่างดี เช่นเดียวกันการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถพัฒนาทักษะความรอบรู้ด้านสื่อให้กับผู้เรียนในด้านการเข้าถึงสื่อ วิเคราะห์สื่อ ประเมินสื่อ และสร้างสรรค์สื่อ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วสันต์ ศรีหิรัญ ที่ได้ทำการศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนห้องเรียนกลับด้านกับการคิดวิเคราะห์  ผลการวิจัยสรุปไว้ว่ารูปแบบการการจัดการเรียนแบบห้องเรียนกลับด้าน เป็นรูปแบบหนึ่งที่กำลังได้รับความสนใจเพราะตัวองค์ประกอบของรูปแบบที่กล่าวมาข้างต้นนั้นสอดรับกับการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีในปัจจุบันในการส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน เน้นทักษะการคิดในขั้นสูงการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ซึ่งเหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันที่ต้องการพัฒนาคนในสังคมไทย ให้มีคุณลักษณะพร้อมสำหรับการดำรงชีวิตและรับมือความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตเนื่องด้วยโลกที่ไร้พรมแดน ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการสื่อสาร รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านเป็นวิธีการใช้ห้องเรียนให้เกิดคุณค่าแก่เด็กโดยใช้การฝึกประยุกต์ความรู้ในสถานการณ์ต่างๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบ “รู้จริง (Mastery  Learning)” 2. ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีดังนี้
2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ได้แก่ การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการเข้าถึงสื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 23.41 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการเข้าถึงสื่อของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 23.02 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการวิเคราะห์สื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 22.17 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการวิเคราะห์สื่อของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 22.11 คะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการประเมินสื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 22.69 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการประเมินสื่อของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 22.17 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการสร้างสรรค์สื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 22.22 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านการสร้างสรรค์สื่อของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 22.33 คะแนน
2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 90.50 คะแนน และค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมเท่ากับ 89.64 คะแนน เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในข้อที่ 6,14,16,19 เท่านั้น
2.3 เมื่อพิจารณาด้วยแบบวัดความรอบรู้ด้านสื่อแบบอัตนัย พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองของกลุ่มทดลองเท่ากับ 14.75 คะแนน และกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อหลังการทดลองเท่ากับ 11.57 คะแนน เมื่อพิจารณา พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านสื่อหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสูงกว่าของนักเรียนกลุ่มกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรอบรู้ด้านสื่อ ได้แก่การเข้าถึงสื่อ การวิเคราะห์สื่อ การประเมินสื่อ และการสร้างสรรค์สื่อ หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ พบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความรอบรู้ด้านสื่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ลัลน์ลลิต เอี่ยมอำนวย ที่ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านร่วมกับการโค้ชเพื่อส่งเสริมความสามารถในการสร้างเว็บไซต์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พบว่านักเรียนมีความสามารถในการสร้างเว็บไซต์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์ที่ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิชาภา บุรีกาญจน์ ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีผลต่อความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความรับผิดชอบและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยยะสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านมาใช้ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสื่อจะเป็นการทำให้ผู้เรียนสามารถค้นคว้าหาข้อมูล ได้อย่างอิสระ สามารถวางแผนและกำหนดการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ผ่านทักษะของความรอบรู้ด้านสื่อ ดังนั้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านส่งผลต่อความรอบรู้ด้านสื่อได้เป็นอย่างดี
จากการสังเกตพบว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งผลทำให้ในคาบเรียนผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนเพราะมีการศึกษาข้อมูลต่างๆตามที่ผู้สอนได้กำหนดหัวข้อ และสื่อออนไลน์ที่ผู้สอนเตรียมไว้ เมื่อถึงเวลาทำกิจกรรมผู้เรียนจะสามารถดำเนินกิจกรรมได้อย่างรวดเร็วเพราะมีความเข้าใจในเนื้อหาวิชา ทำให้เวลาทำกิจกรรมผู้เรียนให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรม และเกิดความสนุกสนานไปกับกิจกรรมและบทเรียนที่ผู้สอนสร้างไว้ ซึ่งตรงกับที่  Bergman and Sams ได้กล่าวไว้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นการส่งเสริมให้ผู้สอนและผู้เรียนได้พัฒนาการใช้เทคโนโลยีเพื่อการสื่อสารให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้ รวมทั้งยังเป็นการเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ ทุกที่ทุกเวลา และเรียนซ้ำได้จนกว่าจะเข้าใจ
ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. การจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลับด้านผู้เรียนสามารถวางแผนการเรียนและทบทวนเนื้อหาให้เกิดความเข้าใจและพร้อมต่อการร่วมกิจกรรมในชั้นเรียน

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านสามารถใช้เป็นทางเลือกในการพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดวามรอบรู้ด้านสื่อได้

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่แปลกใหม่และหน้าสนใจมากขึ้น
2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษาผลของจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อความรอบรู้ด้านสื่อวิชาสุขศึกษาในระดับอื่นๆ
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