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บทคัดย่อ
งานวิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเครียด และความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับภาวะซึมเศร้าในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา  โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย              คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เขตกรุงเทพมหานคร  จำนวน 472 คน จากการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน                   (Multi-stage Sampling) เครื่องมือรวบรวมข้อมูลคือ 1) แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล 2) แบบประเมินความเครียดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งนักเรียนเป็นผู้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง ทดสอบความเชื่อมั่นโดยมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ0.89  3) แบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็กฉบับภาษาไทย และ   4) ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย  วิเคราะห์ข้อมูลด้วย สถิติร้อยละ การแจกแจง            ความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย การวัดความแปรปรวนของกลุ่มแบบ           ทางเดียว และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ผลการศึกษาพบว่าปัจจัยที่ทำให้นักเรียนเกิดระดับความเครียดสูงที่สุด 3 อันดับแรกได้แก่     1) การรับรู้และเห็นคนในครอบครัวทะเลาะกัน 2) เพื่อนล้อเลียนหรือตำหนิ และ 3) การตำหนิ ดุด่าหรือลงโทษจากผู้ปกครอง โดยนักเรียนที่มีปัจจัยส่วนบุคคลแตกต่างกันจะมีปัจจัยความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05)  ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาในต่างประเทศที่พบว่าปัจจัยด้านครอบครัวเป็นปัจจัยที่สำคัญที่ส่งผลกับกับระดับความเครียดของนักเรียนและนักเรียนที่มีปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลต่างกันจะมีปัจจัยความเครียดแตกต่างกันด้วยเช่นกัน จากการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าระดับความเครียดมีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาวะซึมเศร้าของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r =0.54, p < 0.01)
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ABSTRACT
This study aims to examine factors relating to level of stress and the relationship between levels of stress and depression among grade 4-6 students in Bangkok. The researcher employed Multi-stage Sampling to recruit samples of 472 students. Datasets obtained from samples consist of 1) personal information 2) The researcher-built stress assessment questionnaire was self-reported by the students. Test for confidence with the alpha coefficient of Cronbach's method 0.89 3) Thai version of Children’s Depression Inventory 4) Thai Happiness Indicators. Data were analyzed by using percentage, frequency distribution, mean, standard deviation, Unpaired t-Test, One-Way ANOVA, correlation coefficient. Results show that top three were 1) perceived and observation of arguments between family members 2) being bullied by friends, and  3) parental scorns or punishments.
The students with different personal factors have different stress factors at the 0.05 level of significance. The family factor is a major contributing factor to the stress level of students, which is consistent with research in the literature. This study also found that the level of stress is significant and has a positive correlation to student depression  (r = 0.54, p <0.01)
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บทนำ
เด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เป็นช่วงรอยต่อระหว่างวัยเด็กและวัยรุ่นตอนต้น ร่างกายกำลังเจริญเติบโตเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างและฮอร์โมน  มีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ แยกออกจากครอบครัวเพื่อเข้ามาปฏิบัติตามกฎกติกาของโรงเรียน ต้องรับผิดชอบตนเองในด้านกิจวัตรประจำวันและการเรียน การเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจเด็กจะยังอ่อนไหวกับความรู้สึกล้มเหลวหรือประสบความสำเร็จของตนเอง เพราะเป็นวัยที่เริ่มสะสมทักษะของตนเอง มีความกังวลเรื่องการอยู่เป็นกลุ่มกับเพศเดียวกัน การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน บางคนอาจเริ่มมีความสัมพันธ์กับเพื่อนเพศตรงข้าม(กรมสุขภาพจิต, 2551) หากเด็กไม่สามารถปรับตัวกับสิ่งแวดล้อมได้ ย่อมก่อให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล โดยผลสำรวจของโครงการ Child watch ในการติดตามสภาวการณ์เด็กพบว่าในปี 2551 และ 2552  เด็กที่ศึกษาในระดับประถมศึกษาอยู่ในภาวะเครียดจนปวดท้องและนอนไม่หลับ ในรอบ 1ปี  การศึกษา ถึงร้อยละ 22.98 และ  ร้อยละ 26.37 ตามลำดับ และเพิ่มขึ้นเป็น ร้อยละ 33.86 ในรอบปี 2554 – 2555(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2554) จากสถิติจะเห็นว่ามีอัตราการเพิ่มขึ้นในทุก ๆปี  อีกทั้งในด้านการเรียนเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีเนื้อหาวิชาเข้มข้นขึ้น มีการแข่งขันสูงขึ้น ทั้งการสอบวัดผล และเตรียมตัวเพื่อสอบแข่งขันเพื่อศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษา อาจทำให้เด็กมีความกดดันในการเรียนเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งเป็นสังคมเมืองที่มีการแข่งขันด้านการศึกษาสูง และมีบรรยากาศความเร่งรีบในการใช้ชีวิตจากการขยายตัวของชุมชนเมืองที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยการรายงานสภาวะเด็กโลกปี 2555 ของยูนิเซฟชี้ว่าเด็กที่เกิดในเมืองเป็นสัดส่วนถึงร้อยละ60 ของการเพิ่มตัวของประชากร แม้เมืองใหญ่อาจให้โอกาสในการเข้าถึง โรงเรียน และสนามเด็กเล่นที่ทันสมัย แต่ในขณะเดียวกันก็เกิดความเหลื่อมล้ำทางการศึกษาในเด็กอย่างรุนแรง (Unicef, 2555)  ซึ่งในบริบทของสังคมไทยกลับมีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ทำให้เด็กในวัยนี้เกิดความเครียดน้อยกว่าการศึกษาในต่างประเทศ เช่น จากสหรัฐอเมริกาที่รายงานเกี่ยวกับความเครียดของเด็กวัยเรียน ช่วง 30 ปีที่ผ่านมา พบว่า ประเด็นความเครียดของเด็กมีการเปลี่ยนแปลงและเพิ่มขึ้นอย่างมากมาย ซึ่งสามารถจัดหมวดหมู่ ได้ถึง 54หมวดหมู่ แต่ประเด็นหลักเป็นความเครียดที่มาจากการอยู่โดยลำพัง, การสอบวัดผล , ความขัดแย้งภายในครอบครัว, การต้องรับผิดชอบหรือทำอะไรหลายๆอย่าง และความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศ(Nancy, 2005) ปัจจัยที่มีอิทธิพลกับความเครียดในเด็กเหล่านี้ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะภาวะซึมเศร้าในเด็กที่มักจะถูกมองข้ามเพราะคิดว่าเกิดขึ้นได้ยาก แต่จากการศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ระบาดวิทยาของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 พบความชุกของโรคซึมเศร้าร้อยละ7.11(อลิสา วัชรสินธุ และ เบญจพร ปัญญายง, 2539) และความชุกของภาวะซึมเศร้าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตดุสิต กรุงเทพมหานคร ร้อยละ1.6 โดยอาการซึมเศร้าที่นักเรียนตอบมากที่สุด คือ รู้สึกว่าสิ่งต่างๆ มีอุปสรรค (ชัยพร วิศิษฎ์พงศ์อารีย  และคณะ, 2557) นั่นแสดงให้เห็นถึงความรู้สึกยากลำบากกับการเผชิญปัญหาหรือรับมือกับปัจจัยต่างๆที่มีอิทธิพลต่อความเครียด ความไม่สบายกายและใจของเด็ก
จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความเครียดในเด็กวัยเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6ในเขตกรุงเทพมหานคร มากขึ้นทั้งในด้านของลักษณะความเครียดที่เกิดขึ้น ความถี่ในการเผชิญความเครียด แนวโน้มของปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียดในชีวิตประจำวัน และความสัมพันธ์ของความเครียดกับภาวะซึมเศร้า เพื่อให้เข้าใจมุมมองและรับทราบข้อเท็จจริงจากกลุ่มเด็กวัยเรียน และนำมาใช้ประโยชน์ในเกี่ยวกับการรับมือและจัดการความเครียดของเด็ก และสื่อสารให้ครู ผู้ปกครองหรือบุคคลที่ทำหน้าที่ดูแลเด็กได้เข้าใจถึงการดูแลสุขภาพจิตของเด็กวัยเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างรากฐานที่ดีทางจิตใจในการเข้าสู่วัยรุ่นต่อไป
วัตถุประสงค์การวิจัย

1.เพื่อศึกษาปัจจัยที่ทำให้เกิดความเครียดในนักเรียนป.4 – 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร

2.เพื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเครียดในนักเรียนป. 4 – 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร

3.เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับภาวะซึมเศร้าในนักเรียนป. 4 – 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร
สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี)
1.ปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลของเด็กส่งผลต่อระดับความเครียดในนักเรียนชั้นป.4-6 แตกต่างกัน
2. ปัจจัยระดับความเครียดมีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในนักเรียนป.4-6 แตกต่างกัน
วิธีดำเนินการวิจัย
1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง นักเรียนระดับชั้นป. 4 - 6เขตกรุงเทพมหานคร สังกัดสำนักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน 21,760 คน   สังกัดกรุงเทพมหานคร 105,651 คน และสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 89,755 คน รวม 217,166  คน คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้  p = ค่าความชุกของความเครียดของ ChildWatch 0.34 ดังนั้นขนาดตัวอย่าง ทั้งหมด 1,050 คน  โดยดำเนินการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ ระดับชั้น ระดับผลการเรียน สถานภาพครอบครัว
และผู้ดูแลหลัก
2)  แบบสอบถามปัจจัยความเครียดเด็กวัยเรียน(Stress Assessment)  ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคำถาม 20 ปัจจัยความเครียดเป็นแบบสอบถามชนิดประมาณค่า 5 ระดับให้นักเรียนประเมินตนเองแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ การประเมินความรุนแรงของปัจจัย และการประเมินความถี่ในการเกิดปัจจัย
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดย
(1)  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัย และเหตุการณ์ที่ทำให้เกิดความเครียดในช่วงอายุของเด็กวัยเรียน แนวคิดการสร้างแบบวัดความเครียด Feeling bad: Exploring Sources of Distress ของ LEWIS,1984 ซึ่งใช้ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ในต่างประเทศ เพื่อพัฒนาและปรับปรุงขั้นตอนและเนื้อหาของคำถามให้เหมาะสมกับบริบทของไทยในปัจจุบัน
(2) ผู้วิจัยจัดกระบวนการ สนทนากลุ่ม(Focus group)  ในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เขตกรุงเทพมหานคร จาก 2 โรงเรียน ทั้งเพศชายและหญิง รวมทั้งสิ้น 20 คน เพื่อระดมความคิดถึงเหตุการณ์ที่ทำให้เด็กพบเจอกับความรู้สึกเครียด หรือไม่สบายใจ สรุปปัญหาและประเด็นต่าง ๆ และรวบรวมปัญหาหรือข้อเสนอแนะเกี่ยวกับความไม่ชัดเจนของภาษามาปรับแก้ไขเพื่อให้มีความชัดเจนมากที่สุด เพื่อจัดทำแบบสอบถาม
 
(3)  ร่างแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่ทำให้นักเรียนเกิดความเครียด โดยมีทั้งหมด 28 ปัจจัยที่นักเรียนส่วนใหญ่กล่าวถึงมากที่สุด 

(4)  ทำการทดลองใช้ (try-out) แบบสอบถามความเครียด โดยคำนวณค่า p = ค่าความชุกของความเครียด 0.34ได้กลุ่มทดลองใช้ 345 คน พบว่ามี 8 ปัจจัยที่มีระดับความเครียดน้อยมาก กล่าวคือ มีความรุนแรงในการเกิดความเครียดน้อยหรือไม่มีเลย และมีความถี่ในการเกิดปัจจัยเพียง 1-2 ครั้งหรือไม่เคยเกิดขึ้นเลย  ผู้วิจัยจึงปรึกษากับอาจารย์ที่ปรึกษาและทำการคัดออกจึงทำให้เหลือปัจจัยความเครียดที่เป็นข้อคำถามในแบบสอบถามครั้งนี้ 20 ข้อ    และสามารถหาค่าความเชื่อถือได้ (reliability) ของแบบสอบถามความเครียดนักเรียน ด้วยการทดสอบความสอดคล้องภายใน(internal consistency) โดยหาค่า Cronbach’s alpha coefficients ได้เท่ากับ 0.89 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ และได้นำแบบสอบถามมาใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป 
3) แบบสอบถามเพื่อคัดกรองภาวะซึมเศร้าในเด็ก Children’s Depression Inventory (CDI) ฉบับภาษาไทย พัฒนาโดย ศาสตราจารย์แพทย์หญิงอุมาพร ตรังคสมบัติ แปลมาจาก ฉบับภาษาอังกฤษที่สร้างขึ้นโดย Maria Kovacs ดัดแปลงจาก Beck Depression Inventory ซึ่งประกอบด้วยคำถาม 27 ข้อ ข้อละ 3 ตัวเลือกคือ 0,1 และ 2 บอกถึงความรุนแรงของภาวะซึมเศร้าด้านต่าง ๆ ช่วง 2 สัปดาห์ ที่ผ่านมา ค่าความเชื่อมั่น (reliability coefficient (Alpha))  0.83 และที่คะแนน 15 คะแนนขึ้นไปสามารถแยกภาวะซึมเศร้าซึ่งมี ความไว (sensitivity) 78.7% ความจำเพาะ(specificity) 91.3% และมีความแม่นยำ (accuracy) 87%
4) ดัชนีชี้วัดความสุขคนไทย Thai Happiness Indicators (THI – 15)  ประเมินความสุขด้วยตนเอง ฉบับสั้น โดย อภิชัยและคณะ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) โดยมีค่า cronbach’s alpha coefficient เท่ากับ0.70 จำนวณ 15 ข้อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน มีเกณฑ์เปรียบเทียบคะแนน ดังนี้ 0 - 26 คะแนน = มีความสุขน้อยกว่าคนทั่วไป (poor), 27 – 32 คะแนน = มีความสุขเท่ากับคนทั่วไป (fair), 33 – 45 คะแนน = มีความสุขมากกว่าคนทั่วไป (good)
3. วิธีการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2561 - กุมภาพันธ์ 2563 
ขั้นตอนที่ 1 ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1,050 คน  ตามสัดส่วนร้อยละของนักเรียนแต่ละสังกัด จะพบว่า จะต้องดำเนินการศึกษากลุ่มตัวอย่างจากนักเรียนสังกัดสำนักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน(สพฐ.) ร้อยละ10 คิดเป็น 105 คน สังกัดกรุงเทพมหานคร(กทม.) ร้อยละ49 คิดเป็น 511 คน  และสังกัดสำนักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ร้อยละ41 คิดเป็น  434 คน โดยเก็บข้อมูลในโรงเรียน ขนาดเล็ก กลาง และใหญ่ สังกัดละ 3 โรงเรียนรวมเป็นจำนวน 9 โรงเรียน
ขั้นตอนที่ 2 สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้วิธีจับฉลาก (Lotterry) เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  ในแต่ละโรงเรียน

ขั้นตอนที่ 3 จับฉลาก (Lotterry) อีกครั้งเพื่อสุ่มรายชื่อโรงเรียนในแต่ละเขต และดำเนินการติดต่อโรงเรียนเพื่อเข้าเก็บข้อมูล โดยครูเป็นผู้คัดเลือกห้องเรียนในแต่ละระดับชั้นเพื่อเข้าร่วมงานวิจัย  ผู้วิจัยเข้าแจกแบบสอบถาม ชี้แจงรายละเอียดแบบสอบถาม พร้อมใบขออนุญาตผู้ปกครองในการยินยอมให้เด็กตอบแบบสอบถามงานวิจัย ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำกลับไปขออนุญาตและตอบแบบสอบถามภายใต้การดูแลของผู้ปกครอง  ก่อนนำแบบสอบถามมาคืนครูประจำชั้น โดยผู้วิจัยจะทำการรับแบบสอบถามคืนตามวันเวลาที่โรงเรียนกำหนด  หลังจากเก็บข้อมูลจากทุกโรงเรียนพบว่า ในจำนวนแบบสอบถามที่ได้รับการตอบกลับนั้น มีฉบับที่ผู้ปกครองไม่ได้ทำการลงชื่อเพื่อยินยอมให้นักเรียนเข้าร่วมงานวิจัย และ ฉบับที่นักเรียนตอบแบบสอบถามได้น้อยกว่าร้อยละ 90 ผู้วิจัยจึงไม่นำข้อมูลฉบับนั้น ๆมาบันทึกการวิจัย ทำให้มีแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณ์สามารถนำมาวิเคราะห์ข้อมูลได้ 472 ฉบับ
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ (Frequencies) ค่าร้อยละ(Percentage) สถิติค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน(Standard Deviation) และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคลกับระดับความเครียด โดยการการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย (Unpaired t -Test)  การวัดความแปรปรวนของกลุ่มแบบทางเดียว (One –Way ANOVA) และการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson Correlation Coefficient ; r)ระหว่างภาวะซึมเศร้ากับระดับความเครียด  และความสุขกับระดับความเครียด โดยใช้โปรแกรม SPSS ในการวิเคราะห์ข้อมูลและการทดสอบทั้งหมด กำหนดให้มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ผลการวิจัย
1.ปัจจัยที่ทำให้เกิดความเครียดในนักเรียน พบว่ามี 20ปัจจัย เป็นปัจจัยด้านตนเอง 3 ปัจจัยคือ ระดับผลการเรียนของตนเอง, การวางแผนการเรียนในอนาคต และ เวลาส่วนตัวและเล่นอย่างอิสระน้อยเกินไป ด้านครอบครัว 7 ปัจจัยคือ ความคาดหวังและความกดดันจากผู้ปกครอง, การได้รับรู้และเห็นคนในครอบครัวทะเลาะกัน, การทะเลาะและกลั่นแกล้งกันระหว่างตนเองกับพี่น้อง, การทะเลาะและมีการขัดแย้งกันระหว่างตนเองกับผู้ปกครอง, การตำหนิ ดุด่าหรือลงโทษจากผู้ปกครอง, ผู้ปกครองกำหนดกฎระเบียบ วินัยที่มากเกินไป และผู้ปกครองไม่รับฟังความคิดเห็น ด้านการเรียน 6 ปัจจัยคือ การตำหนิดุด่า หรือลงโทษจากคุณครูต่อหน้าเพื่อนและคนอื่นๆ, การสอบวัดผลและสอบแข่งขัน, จำนวนงานและการบ้านที่รับผิดชอบมากเกินไป, การเรียนในวิชาที่ไม่ชื่นชอบ, ความยากลำบากในการเข้าใจบทเรียนและเนื้อหาแต่ละวิชา และเวลาในการทำการบ้านและงานต่างๆไม่พอ ด้านเพื่อน 4 ปัจจัยคือ เพื่อนกลั่นแกล้งด้วยการกระทำ เช่น ตี หยิก ชก หรือนำของไปซ่อน, เพื่อนล้อเลียนหรือตำหนิ, การถูกปฏิเสธไม่ให้เข้ากลุ่ม และเพื่อนไม่รับฟังความคิดเห็น  จากการวิเคราะห์ระดับความเครียดโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง พบว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนระดับความเครียด 132.94 ± 69.83 แต่หากพิจารณาปัจจัยความเครียดใน 2 มิติทั้งในด้านความรุนแรงและความถี่ของการเกิดปัจจัย จะสามารถจัดลำดับได้ดังตารางที่ 1
ตารางที่ 1 การจัดอันดับค่าเฉลี่ยความรุนแรงและความถี่ของการเกิดปัจจัยในนักเรียนชั้นป.4-6
	ปัจจัย
	ความเครียด [image: image1.emf]
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	S.D.
	อันดับ
	ความถี่
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	S.D.
	อันดับ

	ระดับผลการเรียนของตนเอง
	22.32
	1.21
	10
	2.5
	1.15
	7

	การวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเอง
	2.23
	1.12
	13
	2.38
	1.18
	10

	เวลาส่วนตัวและเวลาเล่นอย่างอิสระน้อยเกินไป
	2.22
	1.24
	15
	2.45
	1.22
	9

	ความคาดหวังและความกดดันจากผู้ปกครอง
	2.37
	1.21
	9
	2.47
	1.19
	8

	การได้รับรู้และเห็นคนในครอบครัว    ทะเลาะกัน
	2.94
	1.43
	1
	2.59
	1.18
	3

	การทะเลาะและกลั่นแกล้งกันระหว่างตนเองกับพี่น้อง
	2.12
	1.27
	18
	2.34
	1.34
	13

	การทะเลาะและมีการขัดแย้งกันระหว่างตนเองกับผู้ปกครอง
	2.30
	1.20
	11
	2.30
	1.13
	16

	การตำหนิ ดุด่าหรือลงโทษจากผู้ปกครอง
	2.61
	1.27
	2
	2.67
	1.15
	2

	ผู้ปกครองกำหนดกฎระเบียบ วินัยที่มากเกินไป
	2.12
	1.20
	19
	2.23
	1.21
	11

	ผู้ปกครองไม่รับฟังความคิดเห็น
	2.23
	1.34
	14
	2.19
	1.25
	19

	การตำหนิ ดุด่า หรือลงโทษจากคุณครูต่อหน้าเพื่อนและคนอื่นๆ
	2.46
	1.31
	7
	2.31
	1.19
	14

	การสอบวัดผลและสอบแข่งขัน
	2.46
	1.30
	8
	2.38
	1.15
	11

	จำนวนงานและการบ้านที่รับผิดชอบมากเกินไป
	2.47
	1.23
	5
	2.59
	1.17
	4

	การเรียนในวิชาที่ไม่ชื่นชอบ
	2.19
	1.27
	16
	2.36
	1.21
	12

	ความยากลำบากในการเข้าใจบทเรียนและเนื้อหาแต่ละวิชา
	2.47
	1.19
	6
	2.56
	1.15
	6

	เวลาในการทำการบ้านและงานต่างๆไม่พอ
	2.24
	1.18
	12
	2.31
	1.14
	15


ตารางที่ 1 การจัดอันดับค่าเฉลี่ยความรุนแรงและความถี่ของการเกิดปัจจัยในนักเรียนชั้นป.4-6(ต่อ)
	ปัจจัย
	ความเครียด [image: image3.emf]


𝒙" 











	S.D.
	อันดับ
	ความถี่
 [image: image4.emf]


𝒙" 











	S.D.
	อันดับ

	เพื่อนกลั่นแกล้งด้วยการกระทำ เช่น ตี หยิก ชก หรือนำของไปซ่อน
	2.59
	1.42
	3
	2.57
	1.23
	5

	เพื่อนล้อเลียนหรือตำหนิ
	2.58
	1.35
	4
	2.69
	1.22
	1

	การถูกปฏิเสธไม่ให้เข้ากลุ่ม
	2.16
	1.27
	17
	2.17
	1.15
	20

	เพื่อนไม่รับฟังความคิดเห็น
	2.09
	1.25
	20
	2.25
	1.25
	17



จากตารางที่ 1 การกระจายตัวของค่าเฉลี่ยความรุนแรงของความเครียด (2.94-2.09) และความถี่ของการเกิดเหตุการณ์ (2.69-2.17) ใกล้เคียงกัน โดยความรุนแรงของความเครียดที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การได้รับรู้และเห็นคนในครอบครัวทะเลาะกัน(2.94±1.43) และความถี่ของการเกิดเหตุการณ์ที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ เพื่อนล้อเลียนหรือตำหนิ (2.69±1.22) 

2.ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความเครียดในนักเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 10.86 ± 0.97 ปี ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนหญิง ร้อยละ 53.2 อยู่ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 ใกล้เคียงกัน คือร้อยละ38.1 และร้อยละ35.2 ตามลำดับ ผลการเรียนอยู่ในระดับสูงถึงร้อยละ60 อาศัยอยู่ในครอบครัวที่พ่อกับแม่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 64.8 โดยมีผู้ดูแลหลักเป็นแม่ร้อยละ 60.5 จากการเปรียบเทียบระดับความเครียดของเพศชายและหญิงพบว่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักเรียนเพศชายประเมินว่ามีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนเพศหญิงถึง 3 ปัจจัย คือ การวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเอง(6.52 ±5.61 vs 5.55±4.92, p = .05)  การตำหนิ ดุด่า หรือลงโทษจากคุณครูต่อหน้าเพื่อนและคนอื่น ๆ(7.39 ±6.66 vs 5.91± 5.69, p = .01)  การเรียนในวิชาที่ไม่ชื่นชอบ(6.88 ±6.77 vs 5.72± 5.91, p = .05) ในขณะที่เพศหญิงมีการประเมินระดับความเครียดมากกว่าเพียงปัจจัยเดียว คือ ความคาดหวังและความกดดันจากผู้ปกครอง(7.41 ± 6.59 vs 6.11± 5.24, p = .02)  
จากการวิเคราะห์ระดับความเครียดในแต่ละระดับชั้น พบว่า มี 4 ปัจจัยที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ การวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ6 มีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4(6.42 ±5.45 และ6.72 ±5.02 vs 5.11 ±5.18, p = .01)  การสอบวัดผลและสอบแข่งขันนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 (8.02 ±6.42 vs 5.97 ±5.81,p = .01)  จำนวนงานและการบ้านที่รับผิดชอบมากเกินไปนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 5 (8.64 ±6.90 vs 6.41 ±5.45 และ7.18  ±6.20, p = .01) เพื่อนไม่รับฟังความคิดเห็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 มีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  (5.14 ±6.09 และ5.25 ±5.57 vs 6.93 ±7.12,  p = .02) ในขณะที่การวิเคราะห์ระดับความเครียดกับระดับผลการเรียนพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในกลุ่มของนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับกลางซึ่งมีระดับความเครียดมากกว่ากลุ่มอื่นในปัจจัยการเรียนในวิชาที่ไม่ชื่นชอบ (7.25 ±6.92 vs 4.56 ±3.78 และ 5.91 ±6.21, p = .04) และนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ำมีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนกลุ่มอื่นในปัจจัยการถูกปฏิเสธไม่ให้เข้ากลุ่ม (8.25 ±8.36 vs 5.30 ±5.76,  p = .04)  
จากการวิเคราะห์ระดับความเครียดของนักเรียนที่มีสถานภาพครอบครัวต่างกัน พบว่า การวางแผนการเรียนในอนาคตของตนเอง เป็นปัจจัยเดียวที่มีระดับความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยนักเรียนที่พ่อกับแม่แยกกันอยู่จะมีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนที่พ่อแม่อยู่ด้วยกัน( 7.00±6.12 vs 5.59 ±4.80, p = .03) ในขณะที่นักเรียนที่มีผู้ดูแลหลักต่างกัน พบว่ามี 4 ปัจจัย ที่มีระดับความเครียดแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ การได้รับรู้และเห็นคนในครอบครัวทะเลาะกัน นักเรียนที่มีมารดาเป็นผู้ดูแลหลัก จะมีระดับความเครียดน้อยกว่า นักเรียนที่มีบิดา และยาย/ย่าเป็นผู้ดูแลหลัก(7.98 ±6.35 vs 10.23± 7.41 และ10.27± 7.73, p = .01), การทะเลาะและมีการขัดแย้งกันระหว่างตนเองกับผู้ปกครอง นักเรียนที่มีมารดา และยาย/ย่าเป็นผู้ดูแลหลัก จะมีระดับความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีบิดาเป็นผู้ดูแลหลัก(5.85 ±5.30และ5.23 ±5.03 vs 7.72± 7.05, p = .03), เพื่อนล้อเลียนหรือตำหนิ นักเรียนที่มีมารดา และบุคคลอื่นๆเป็นผู้ดูแลหลัก จะมีระดับความเครียดน้อยกว่านักเรียนที่มีบิดาเป็นผู้ดูแลหลัก ( 7.55 ±6.53และ5.94 ±4.84 vs 9.78± 8.26, p = .02) และการถูกปฏิเสธไม่ให้เข้ากลุ่ม นักเรียนที่มียาย/ย่าเป็นผู้ดูแลหลัก จะมีระดับความเครียดมากกว่านักเรียนทุกกลุ่ม (7.97± 7.79, p = .02)
3.ความสัมพันธ์ระหว่างระดับความเครียดกับภาวะซึมเศร้าในนักเรียนคะแนนระดับความเครียดโดยรวม มีความสัมพันธ์กับคะแนนภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับสูงและมีทิศทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = 0.54, p< 0.01)   ดังนั้นหากคะแนนระดับความเครียดเพิ่มขึ้นจะสัมพันธ์กับคะแนนภาวะซึมเศร้าของนักเรียนที่เพิ่มขึ้นด้วย โดยปัจจัยที่มีความสัมพันธ์มากที่สุดคือ ผู้ปกครองไม่รับฟังความคิดเห็น (r=0.37, p< 0.01) คะแนนเฉลี่ยของแบบคัดกรองภาวะซึมเศร้าอยู่ที่ 16.90 ± 8.77 นักเรียนมีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 60.3 และในขณะเดียวกันผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับระดับความเครียด พบว่าระดับความเครียดโดยรวม มีความสัมพันธ์กับความสุขอยู่ในระดับปานกลางและมีทิศทางลบ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = -0.34, p< 0.01)  ดังนั้นหากคะแนนระดับความเครียดเพิ่มขึ้น จะสัมพันธ์กับคะแนนความสุขของนักเรียนที่ลดลง
สรุปผลและอภิปรายผล

1.ค่าเฉลี่ยของระดับความเครียด 134.92 ± 69.83 คะแนน โดยปัจจัยอันดับ 1 คือ การรับรู้และเห็นคนในครอบครัวทะเลาะกัน (2.94±1.43) ซึ่งใกล้เคียงกับการศึกษาของ (Charles E. Lewis และคณะ,1984) ที่ศึกษาความเครียดของเด็กวัยเรียนในสหรัฐอเมริกาซึ่งใช้แบบวัด Feeling Bad Score  พบว่ามีคะแนนความเครียด 135.1± 46.70 โดยปัจจัยการทะเลาะกันของผู้ปกครองต่อหน้าเด็ก ได้รับการประเมินความเครียดมากที่สุดเป็นอันดับ2  ทั้งที่กลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างด้านเชื้อชาติ และศึกษาผ่านมาหลายปี แต่ยังคงเป็นปัจจัยอันดับต้นๆที่มีอิทธิพลกับระดับความเครียดของเด็กในภาพรวม เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยความรุนแรงของความเครียดสูงที่สุด 6 อันดับแรก เป็นปัจจัยเดียวกันกับปัจจัยที่มีค่าเฉลี่ยของความถี่การเกิดปัจจัยสูงสุด 6 อันดับแรกเช่นกัน จึงทำให้เห็นว่าความเครียดของนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานครเป็นความเครียดเชิงประจักษ์ มากกว่าความเครียดที่มาจากการคาดเดาสถานการณ์ โดยปัจจัยเพื่อนล้อเลียนหรือตำหนิ เป็นปัจจัยที่มีความถี่ในการเกิดเป็นอันดับ 1 ในขณะที่ การถูกเพื่อนกลั่นแกล้งด้วยการกระทำ มีความถี่ในการเกิดเป็นอันดับที่ 5  แต่ระดับความเครียดที่เกิดขึ้นทั้ง 2 ปัจจัยนี้อยู่ที่อันดับที่ 3 และ 4 ตามลำดับซึ่งใกล้เคียงกันมาก  ซึ่งการศึกษาของจามรี และคณะ(2559) ก็ได้ให้ความสำคัญกับปัญหาทางด้านนี้ โดยพบว่าปัญหาด้านทักษะสังคมของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย คือการถูกกลั่นแกล้ง ร้อยละ 23.85 ทำให้นักเรียนรู้สึกไม่ปลอดภัย ไม่มั่นใจและไม่มีความสุข ส่งผลให้เกิดอาการซึมเศร้า ป่วยจากความเครียด ขาดสมาธิในการเรียนจนถึงกับไม่อยากเข้าเรียนหรือออกจากโรงเรียนไปในที่สุด

2.ปัจจัยส่วนบุคคลที่ทำการศึกษาครั้งนี้ มีอิทธิพลต่อระดับความเครียดในแต่ละปัจจัยแตกต่างกัน สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความเครียดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายของ นฤมล โอภาสานนท์, 2551ที่พบว่า ปัจจัยด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด และ เพศ ผลการเรียนมีความสัมพันธ์กับการเผชิญความเครียด จะแตกต่างกันที่ว่า ปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม กล่าวคือ ความสัมพันธ์กับเพื่อน คุณครู ไม่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียด แต่ในการศึกษาครั้งนี้พบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ์ทางสังคมของนักเรียนมีระดับความเครียดที่ต่างกันในแต่ละกลุ่มบุคคล เช่น ในกลุ่มนักเรียนที่มีระดับผลการเรียนต่ำมีระดับความเครียดในปัจจัย การถูกปฏิเสธไม่ให้เข้ากลุ่มจากเพื่อนมากกว่ากลุ่มอื่น ซึ่งอาจนำมาสู่ปัญหาการไม่เห็นคุณค่าในตนเอง

3.ระดับความเครียดในภาพรวมยังคงสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้าในทิศทางบวก และยังพบอัตราภาวะซึมเศร้าถึงร้อยละ 60.3 ซึ่งเพิ่มขึ้นจากการศึกษาก่อนหน้านี้ของ แก้วตา, 2550 ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาวะซึมเศร้าและการปฏิบัติหน้าที่ของครอบครัวในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จังหวัดอุบลราชธานี ที่พบภาวะซึมเศร้าในกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 11.3 และการศึกษาของ วรัญญาและคณะ, 2560 เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อภาวะซึมเศร้าของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาในเขตอำเภอเมือง จังหวัดเชียงราย พบว่านักเรียนมีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 39.4 แต่จากทั้ง 2 การศึกษาก็ทำให้เห็นว่าภาวะซึมเศร้าในนักเรียนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ จึงเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้ามในปัญหาสุขภาพจิตนี้ โดยเฉพาะปัจจัยครอบครัวคือ ผู้ปกครองไม่รับฟังความคิดเห็น เป็นปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้ามากที่สุดซึ่งอาจเป็นจุดเริ่มต้นของการสูญเสียสัมพันธภาพในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นจากครอบครัวที่มีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลยหรือเข้มงวดมากเกินไปก็พบว่ามีสัดส่วนภาวะซึมเศร้าในเด็กสูง(ศลักษณา และคณะ, 2552) สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสัมพันธภาพในครอบครัวและภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่นของ ศุทรา เอื้ออภิสิทธิ์วงศ์, 2563 ที่พบว่าวัยรุ่นซึมเศร้ามีสัมพันธภาพในครอบครัวต่ำกว่าวัยรุ่นทั่วไปในด้านการทำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัว ดังนั้นจะเห็นว่าการสร้างบรรยากาศและสัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวจะเป็นรากฐานและภูมิคุ้มกันปัญหาสุขภาพจิตของเด็กได้
ข้อเสนอแนะ
1. การศึกษาครั้งนี้นักเรียนเป็นผู้ประเมินความเครียดของตนเอง ดังนั้นข้อมูลที่ได้เป็นความเครียดที่เกิดกับนักเรียนโดยตรง ไม่ใช่การคาดการณ์ของผู้ปกครองหรือครู จึงมีความน่าเชื่อถือ เหมาะกับการนำข้อมูลมาปรับใช้ เพื่อส่งเสริมทักษะการเผชิญความเครียด และการจัดการความเครียดให้แก่นักเรียน ซึ่งผลการวิจัยพบว่าปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคลด้านครอบครัว เป็นปัจจัยส่วนใหญ่ที่มีอิทธิพลกับระดับความเครียดของนักเรียน ดังนั้นอาจศึกษาปัจจัยด้านครอบครัวในรูปแบบอื่นเช่น รูปแบบความสัมพันธ์ รูปแบบการเลี้ยงดู การสื่อสารภายในครอบครัว เพื่อประโยชน์ในการดูแลสุขภาพจิตของนักเรียน อีกทั้งยังพบว่าระดับความเครียดและภาวะซึมเศร้าในนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้ามเพราะทั้ง 2 ปัจจัยมีความสัมพันธ์กันทางบวก และยังมีแนวโน้มของภาวะซึมเศร้าเพิ่มขึ้นด้วย ดังนั้นการดูแลเด็กกลุ่มนี้จึงสำคัญมากในการสร้างความแข็งแรงของจิตใจเพื่อเป็นวัยรุ่นที่มีสุขภาพจิตที่ดีต่อไป

2.การศึกษาเกี่ยวกับความเครียดและภาวะซึมเศร้าในเด็กชั้นประถมศึกษายังมีข้อมูลไม่มากนัก และเป็นเรื่องละเอียดอ่อน การสร้างความเข้าใจกับโรงเรียนและผู้ปกครองจึงมีความจำเป็นเพื่อให้ได้ข้อมูลในการวิเคราะห์เพิ่มขึ้น 
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