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	มีการควบคุมอย่างไรว่ากลุ่มตัวอย่างจะไม่ทายาอื่นด้วย
	ได้ระบุในเอกสารชี้แจงข้อมูลแก่อาสาสมัคร ให้งดใช้ครีมหรือผลิตภัณฑ์อื่นระหว่างอยู่ในโครงการวิจัย ก่อนลงชื่อในเอกสารแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ  ผู้ที่ไม่พร้อมปฎิบัติตามข้อกำหนดของงานวิจัยจะไม่ได้เข้าร่วมการวิจัยครั้งนี้
	

	
	เครื่องมือที่ใช้คืออะไร
	เพิ่มเติม “อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย
	1. แบบสอบถามประวัติส่วนตัวและข้อมูลเบื้องต้น
[bookmark: _Hlk72774369]	2. เครื่อง Mexameter MX18® (Courage-Khazaka Electronic ,Koln, Germany) สำหรับวัดปริมาณค่าเม็ดสีเมลานิน เพื่อชี้วัดสีผิวที่เปลี่ยนแปลงไป
	3. เครื่องมือวัดความยืดหยุ่นของผิว Cutometer® dual MPA 580
	4. เครื่องถ่ายภาพวีเซีย (VISIA®) ประเมิน วัดจำนวนเม็ดสี UV spot 
	5. แบบสอบถามความพึงพอใจการรักษาระหว่างการเข้าร่วมวิจัยในสัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12
	6. แบบสอบถามผลข้างเคียงคัน แสบ แดงระหว่างการเข้ารร่วมวิจัยในสัปดาห์ที่ 4, 8 และ 12
	7. เจลสารสกัดผลมะขามป้อม 5% จำนวน 2 กิโลกรัม (5% Emblica extract gel) อาสาสมัครจะได้รับเมื่อเริ่มวิจัย, นัดสัปดาห์ที่ 4, 8 รวม 3 ครั้ง ครั้งละ 20 กรัม 
	8.  เจลอัลฟ่าอาร์บูติน 2% อาสาสมัครจะได้รับเมื่อเริ่มวิจัย, นัดสัปดาห์ที่ 4, 8 รวม 3 ครั้ง ครั้งละ 20 กรัม 
	12.  ครีมกันแดด SPF 50 อาสาสมัครจะได้รับเมื่อเริ่มวิจัย, นัดสัปดาห์ที่ 4,8 รวม 3 ครั้ง ครั้งละ 30 กรัม 

           **เจลสารสกัดผลมะขามป้อม 5% (5% Emblica extract gel) ลักษณะ เจลสีขาวขุ่น ผลิตโดย นำสารตั้งต้นสารสกัดผลมะขามป้อมในรูปแบบสารละลาย ผลิตโดย บริษัท สเปเชียลตี้ เนเชอรัล โปรดักส์ จำกัด (วศินี, 2012) มาผลิตเป็นเจลสำหรับทาใบหน้า โดยบริษัท ลา นินญา จำกัด
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ประกอบหน้า 5


	
	เหตุใดจึงเลือกทาหน้า และเป็นการแบ่งครึ่งทาซึ่งมีความเสี่ยงที่ผิวหน้าจะสีไม่เท่ากันแล้วผู้วิจัยจะช่วยเหลือกลุ่มตัวอย่างอย่างไร
	เพราะยังไม่เคยมีการศึกษาประสิทธิภาพเจลสารสกัดผลมะขามป้อม 5% ที่ใบหน้ามาก่อน  งานศึกษาในเรื่อง “ประสิทธิภาพครีมทำให้ผิวขาวที่มีส่วนผสมของสารสกัดจากมะขามป้อม” (วศินี เฟื่องธนาคม, 2012) ทำการทดลองโดยทาบริเวณแขนด้านใน ทาตัวยาแต่ละตัวกว้าง 2 เซนติเมตร ยาว 3 เซนติเมตร แล้วประเมินผลโดยใช้แถบวัดระดับสีผิวประเมินด้วยสายตาผู้ประเมิน และวัดด้วยเครื่องคัลเลอรีมิเตอร์ (colorimeter) ซึ่งเป็นการวัดสีของวัตถุ  แต่ผิวหนังมีรงควัตถุหลายชนิดที่ส่งผลต่อสีได้  การศึกษาครั้งนี้จึงใช้ค่าเมลานินอินเดกซ์ซึ่งชี้วัดเม็ดสีเมลานินในผิวหนัง ที่เกิดการเปลี่ยนแปลงจากการทาตัวยาที่มีฤทธิ์ยับยั้งการสร้างเม็ดสีได้

	

	
	(SPSS) version 21.0 for Windows (มีลิขสิทธิ์หรือไม่ถ้าไม่มีควรเขียนแค่โปรแกรมสำเร็จรูป)

	โปรแกรมที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ คือ โปรแกรม Program SPSS (MFU) เลขสั่งซื้อ version 21.0 Renewal Quote Number: 26500879 Passport Advantage Site Number: 35478182
	

	6. ผลการวิจัย/ผลการศึกษา
	ควรเขียนหัวข้อตอบตามวัตถุประสงค์และชื่อเรื่อง (อาจมีเอกสารแนบหรือข้อเสนอแนะเพิ่มเติม – ถ้ามี)
	ปรับแก้ไขแล้ว เพิ่มเติมหัวข้อ “ผลการวิจัยหลัก” และ “ผลการวิจัยรอง”
	หน้า 10 และ 12

	
	ควรอธิบายว่าหมายถึงอะไรในส่วนของค่าสีผิวและลักษณะผิวเสื่อมสภาพจากแสงแดด
	เพิ่มเติมหัวข้อ “นิยามเชิงปฏิบัติการ”
	หน้า 4

	
	ควรมีรายละเอียดว่าพึงพอใจอะไรบ้าง
		เพิ่มเติมหัวข้อ “ความพึงพอใจโดยอาสาสมัคร หมายถึง อาสาสมัคร ประเมินความพึงพอใจในการรักษา, สีผิว ที่สัปดาห์ที่ 12 ด้วยค่าคะแนนความพึงพอใจระดับ 1-5 โดยคำนวณร้อยละของผู้ป่วยมีความพึงพอใจมาก (4) และมากที่สุด (5) เปรียบเทียบกันสองกลุ่ม”

	หน้า 5 บรรทัด 27

	
	ผลการประเมินผลข้างเคียงจากการใช้ยา ประเมินอะไร
	อาการคัน แสบ แดง ที่รบกวนชีวิตประจำวัน
	

	7. สรุปผลการวิจัย /สรุป ผลการศึกษา
	สรุปเกินจริงไปหน่อย
	[bookmark: _Hlk72830786]ปรับแก้ไข “สามารถสรุปได้ว่าเจลสารสกัดผลมะขามป้อม 5% มีประสิทธิภาพและนำมาเป็นทางเลือกในการปรับผิวขาวได้ เพราะในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ทำการทดลองเปรียบเทียบเจลสารสกัดผลมะขามป้อม 5% กับเจลอัลฟ่าอาร์บูติน 2% ซึ่งเป็นสารมาตรฐานที่ใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ปรับผิวขาว  แล้วพบว่าใบหน้าข้างที่ทาเจลสารสกัดผลมะขามป้อมสามารถลดค่าเมลานินอินเดกซ์ที่ใช้ชี้วัดปริมาณเม็ดสีเมลานินในผิวหนังได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  และไม่แตกต่างจากข้างที่ทาด้วยเจลอัลฟ่าอาร์บูติน 2% ซึ่งเป็นการรักษามาตรฐาน”

	หน้า 16 บรรทัด 8

	8. อภิปรายผล/ข้อเสนอแนะ
	ควรแยกอภิปรายรายประเด็น และอ้างอิงแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	เพิ่มเติมเหตุผลในการเลือกเทียบกับอัลฟ่าอาร์บูติน “ซึ่งมีกลไกการลดสีผิวโดยยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Boissy et al., 2005)เช่นเดียวกับสารสกัดผลมะขามป้อม อีกทั้งอัลฟ่าอาร์บูตินนิยมใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ปรับสีผิวหน้าขาว”

เพิ่มเติมส่วน อภิปราย สรุปผล หัวข้อค่าเฉลี่ยเมลานินอินเดกซ์ฯ “สารสกัดผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Chaudhuri et al., February 2007; จันทิมา, 2010; ประไพพิศ, 2018) และอัลฟ่าอาร์บูตินมีฤทธิ์ยังยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนส (Boissy et al., 2005) เมื่อเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเป็นสารสำคัญหลักในการสร้างเม็ดสีถูกยับยั้ง จึงทำให้เม็ดสีเมลานินถูกสร้างน้อยลง เมื่อวัดด้วย Mexameter จึงพบว่าค่าเมลานินอินเดกซ์ลดลง”
หัวข้อวิเคราะห์จุดรอยดำ UV spot เพิ่มเติม “สารสกัดผลมะขามป้อมมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซม์ไทโรซิเนส (Chaudhuri et al., February 2007; จันทิมา, 2010; ประไพพิศ, 2018) และอัลฟ่าอาร์บูตินมีฤทธิ์ยังยั้งเอนไซม์ไทรโรซิเนส (Boissy et al., 2005) เมื่อเอนไซม์ไทโรซิเนสซึ่งเป็นสารสำคัญหลักในการสร้างเม็ดสีถูกยับยั้ง จึงทำให้เม็ดสีเมลานินถูกสร้างน้อยลง ภาพถ่าย UV spot จากเครื่องVISIA ที่มีหลักการถ่ายภาพจุดเม็ดสีบนใบหน้าด้วยแสงยูวีจึงจับภาพจุดเม็ดสีได้น้อยลง”
หัวข้อคะแนนความพึงพอใจ “หลังจากอาสาสมัครทาตัวยาทั้งสองชนิดบนใบหน้าแต่ละข้างแล้ว  ผลการการทดลองพบว่าค่าเม็ดสีเมลานินอินเดกซ์มีค่าลดลงอย่างมีนัยสำคัญ อาสาสมัครจึงรู้สึกได้ว่าผิวหน้าขาวขึ้น อาสาสมัครไม่พบปัญหาว่าสีผิวใบหน้าทั้งสองข้างไม่เท่ากันสอดคล้องกับผลวิเคราะห์ทางสถิติพบว่าตัวยาทั้งสองชนิดให้ผลไม่แตกต่างกัน”
หัวข้อผลข้างเคียง “ไม่รบกวนชีวิตประจำวัน ผลที่ได้สอดคล้องกับการศึกษาของวศินี (2012) ที่ศึกษาพบว่าบริเวณที่อาสาสมัครทาครีมมะขามป้อมไม่มีอาการระคายเคือง และตามมาตรฐาน GHS สารสกัดผลมะขามป้อมจัดอยู่ในระดับ 5 คือ ไม่มีความเป็นพิษ”
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