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บทคัดย่อ 
 การศึกษาตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอนต่่าในพ้ืนท่ีเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
ตามรูปแบบคู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่่าขององค์การบริหารการจัดการกา๊ซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) จะ
ช่วยลดการใช้พลังงานเครื่องปรับอากาศในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการใช้งานในปัจจุบันได้ลงได้ รวมไปถึงสร้างสภาวะน่าสบาย
ภายในอาคารไดด้้วย และสามารถน่าแบบที่ได้ท่าการออกแบบสมบรูณ์แล้ว น่าไปใช้ในตู้คอนเทนเนอรท์ี่มีการใช้งานในปัจจุบัน
และอนาคตต่อไปได้ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางออกแบบตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอน
ต่่าศึกษากิจกรรมพฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้ใช้พื้นที่ตู้คอนเทนเนอร์และท่าให้เกดิสภาวะน่าสบายได้ และเป็นแนวทางการ
ออกแบบทรัพยากรเหลือใช้ให้เป็นท่ีพักอาศัยประเภทอื่นๆในอนาคตได ้  
 จากการศึกษาพบว่าการออกแบบตู้คอนเทนเนอร์โดยทั่วไป มีการใช้พลังงานจากเครื่องปรับอากาศเปน็จ่านวนมาก
และมีการปลดปล่อยกา๊ซเรือนกระจก คือกลุ่มฟลูออโรคาร์บอนและกลุ่มไฮโดรคาร์บอนจากการใช้สารท่าความเย็นใน
เครื่องปรับอากาศและตู้เย็น ดังนัน้จึงมีการออกแบบตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารอาศัยใหม้ีการลดการใช้พลังงาน
ของเครื่องปรับอากาศและให้อยู่ในสภาวะน่าสบายได้  
 จากผลการทดลองตู้คอนเทนเนอรเ์พื่อประยุกตเ์ป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอนต่่าที่นักวิจัยได้ท่าการออกแบบ พบว่ามี
การใช้พลังงานในบ้าน 0.75   t CO2e/ปี เมื่อมีการน่ารูปแบบที่ได้ท่าการออกแบบดังกล่าวไปใช้กับตู้คอนเทนเนอร์ที่มีใน
ปัจจุบันและอนาคตผลที่ตามมาคอืช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันเป็นสภาวะโลกร้อนได้ 
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Abstract  
The Study and Design The Container box for applied to Residential Building   :   Baang Kor Laem 

Case study.  Bangkok Followed by the Greenhouse Gas Management Organization's Guide to House Design 
and Low Carbon Building.  ( Public Organization)  will reduce the energy consumption of air conditioners in 
existing containers.  It also creates a pleasant indoor environment.  And the design is complete.  Used in 
containers that are currently used in the future. 

The purpose is to study the design of containers to be applied as low carbon building.  Study of 
energy usage behavior of container users and make them comfortable.  It is also a way to design residual 
resources into other types of housing in the future. 

The study found that the container design in general.  There is a lot of air conditioning and 
greenhouse gas emissions.  Fluorocarbon and hydrocarbon groups from the use of refrigerants in air 
conditioners and refrigerators. Therefore, the design of the container to be applied to the building to reduce 
the energy consumption of air conditioning and to be in a comfortable state. 

The results of the experimental application of low- carbon residential buildings designed by the 
researchers. The home energy consumption was 0.75 tCO2e / year when the design was applied to current 
and future containers. The result was a reduction in greenhouse gas emissions.  

Keyword :  The Study and Design , Container box, Applied, Residential Building,Low Carbon, Baang 
Kor Laem 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 

บทน่า 
 ปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมนับว่าเป็นปัญหาที่มีผลกระทบต่อประเทศชาติเป็นอย่างยิ่ง และรัฐบาลได้มีการรณรงค์
เรื่องการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงได้มีการน่าทรัพยากรต่างๆมาประยุกต์ใช้อย่างเหมาะสม 
เช่นเดียวกับงานสถาปัตยกรรมที่มีการน่าทรัพยากรเหลือใช้ มาหมุนเวียนใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์ลดการผลิตวัสดุก่อสร้าง
จ่าพวกปูน ดิน หิน เมื่อมีอาคารต่างๆเกิดขึ้นเป็นจ่านวนมาก สิ่งที่ตามมาคือเรื่องของการใช้พลังงานในอาคารต่างๆ ทั้งในส่วน
ของการปรับอากาศ การให้แสงสว่าง รวมไปถึงอุปกรณ์อ่านวยความสะดวกต่างๆ มากมายยิ่งมีมากขึ้นปริมาณการใช้เช้ือเพลิง 
ฟอสซิล ในการผลิตสิ่งอ่านวยความสะดวกเพื่อใช้สอยในชีวิตประจ่าวันของมนุษย์ส่งผลให้เกิดการปล่อย ภาวะเรือนกระจกเพิ่ม
มากขึ้นทุกปี  อันส่งผลให้เกิดสภาวะโลกร้อนข้ึนเรื่อยๆ  

 
ภาพรูปที่ 1 ปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนและการใช้พลังงานของไทย 
ที่มา : ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) กระทรวงพลังงาน 

 
 ในงานสถาปัตยกรรมได้มีการน่าทรัพยากรที่เหลือใช้มาใช้ให้เกิดประโยชน์มากมาย เช่น การน่าตู้คอนเทนเนอร์ที่ใช้
ในระบบการขนส่งทางทะเล ด้วยข้อดีของระบบการขนส่งนี้ที่มีความส่าคัญ ส่งได้ทีละมากๆ และนิยมใช้มากท่ีสุดเมื่อเทียบกับ
รูปแบบการขนส่งอื่นๆ ในปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นการขนส่ง ด้วยระบบตู้คอนเทนเนอร์ (Container Box) โดยสินค้าที่จะขนส่ง
จะต้องมีการน่ามาบรรจุไว้ในตู้คอนเทน- เนอร์และจัดการขนส่งต่อไป และท่าให้มีตู้คอนเทนเนอร์ที่ปลดระวางแล้ว เป็นจ่านวน
มาก จึงมีธุรกิจ ตู้คอนเทนเนอร์มือสอง หรือจัดท่าข้ึนใหม่ น่ามาดัดแปลงให้กลายเป็นอาคาร หรือท่ีพักอาศัยกันอย่างแพร่หลาย  
ด้วยคุณสมบัติที่สามารถเป็นโครงสร้างและรับน้่าหนักได้ด้วยตัวเอง ก่อสร้างได้รวดเร็ว ปัจจุบันได้มีการน่ามาดัดแปลงได้หลาย
อย่าง อาทิเช่น ป้อมยาม บ้านส่าเร็จรูป อาคารพักช่ัวคราว สุขาเคลื่อนที่ เป็นต้น ดังที่ปราฏในพื้นที่บางคอแหลม 
กรุงเทพมหานครเป็นพื้นที่ที่เป็นเส้นทางการสัญจรระบบการขนส่งทางทะเล และมีตู้คอนเทนเนอร์ที่ปลดระวางเป็นจ่านวน
มาก หากทดลองการออกแบบในพื้นที่ท่ีกล่าวมาข้างต้น เพื่อเป็นเทคโนโลยีการก่อสร้างที่เหมาะสมด้วยเช่นกัน  
 จากการศึกษาพบว่าการออกแบบตู้คอนเทนเนอร์โดยทั่วไป มีการใช้พลังงานจากเครื่องปรับอากาศเป็นจ่านวนมาก
และมีการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก คือกลุ่มฟลูออโรคาร์บอนและกลุ่มไฮโดรคาร์บอนจากการใช้สารท่าความเย็นใน
เครื่องปรับอากาศและตู้เย็น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีสสมติฐานว่า การศึกษาตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอน
ต่่าในพื้นที่เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร ตามรูปแบบคู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่่าขององค์การบริหาร
การจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) จะช่วยลดการใช้พลังงานเครื่องปรับอากาศในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการใช้งานใน
ปัจจุบันได้ลงได้ รวมไปถึงสร้างสภาวะน่าสบายภายในอาคารได้ด้วย และสามารถน่าแบบที่ได้ท่าการออกแบบสมบูรณ์แล้ว 
น่าไปใช้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการใช้งานในปัจจุบันและอนาคตต่อไปได้ 
 เมื่อมีการน่ารูปแบบที่ได้ท่าการออกแบบดังกล่าวไปใช้กับตู้คอนเทนเนอร์ที่มีในปัจจุบันและอนาคตผลที่ตามมาคือ
ช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก อันเป็นสภาวะโลกร้อนได้ 
  



 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาแนวทางออกแบบตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอนต่่า 
 2. ศึกษากิจกรรมพฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้ใช้พื้นที่ตู้คอนเทนเนอร์และท่าให้เกดิสภาวะน่าสบายได้ 
 3. เป็นแนวทางการออกแบบทรัพยากรเหลือใช้ให้เป็นท่ีพักอาศัยประเภทอื่นๆในอนาคตได้   
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยมุ่งศึกษาลักษณะรูปแบบสถาปตัยกรรมของตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัย 
ผู้วิจัยโดยมีวิธีในการด่าเนินการวิจยั ดังน้ี 
 1.วิธีด่าเนินการวิจัย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎ ีและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

เก็บข้อมูลการใช้พลังงานตู้คอนเทนเนอร์ ด้วยการสร้างแบบส่ารวจการ
สัมภาษณ์และภาพถ่าย จ่านวน 50 หลัง  
 

2. ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลการออกแบบสถาปัตยกรรม 

ศึกษาข้อมูลและวิเคราะหพ์ื้นที่ตั้งโครงการเขตบางคอแหลม 

ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นของตู้คอนเทนเนอร์ 

ศึกษาข้อมูลการใช้งานของผู้ใช้โครงการในอาคารพักอาศัยตามขอบเขต
การศึกษา 

ศึกษาและวิเคราะห์อาคารคาร์บอนต่่าจากคู่มือการออกแบบบ้านและอาคาร
คารบอนต่่าขององค์การบริหารการจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) 
 

ศึกษาข้อมูลการใช้งานของผู้ใช้โครงการในอาคารพักอาศัยตามขอบเขต 

สรุปรูปแบบการออกแบบตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัย
คาร์บอนต่่าพื้นที่โครงการเขตบางคอแหลม 
 

3. ออกแบบสถาปัตยกรรม 

4. สรุปผลการวิจยั 



 

 2. ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยมุ่งศึกษาลักษณะรูปแบบสถาปตัยกรรมของตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัย 
ผู้วิจัยได้ก่าหนดขอบเขตการวิจยัดงันี้ 

 
 
 
 
 
 

 3. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 3.1 บ้านและอาคารคาร์บอนต่่า   
 หมายถึง บ้านและอาคารที่มีการกอ่สร้าง การเลือกใช้วัสอุปกรณ์ การใช้งาน การซ่อมแซม และการทุบท่าลายโดยมี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกตลอดวฎัจักรชีวิตของบ้านหรืออาคารนั้นๆ เมื่อเทียบกับบ้านและอาคารตึกแถวแบบปกติโดย
กิจกรรมในภาคครัวเรือน ส่วนใหญ่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 4 กลุ่ม คือ  
  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ จากการเผาไหม้เช้ือเพลิงและการใช้ไฟฟ้า 
  ก๊าซมีเทน จากการย่อยสลาย ขยะอินทรีย์ของเสียและสิ่งปฏิกูลตา่งๆในครัวเรือน 
  ก๊าซไนตรัสออกไซด์ จากการย่อยสลายของเสีย การเผาไหมเ้ชื้อเพลงิ การใชปุ๋ยเคมี 
  ก๊าซกลุ่มฟลูออโรคาร์บอน และกลุ่มไอโดรคาร์บอน จากการใช้สารท่าความเย็นในเครื่องปรับอากาศและ
ตู้เย็น (การออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่่า) 
 การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของบ้านพักอาศัยของไทย 
 จากการวิจัยค่าดัชนีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่อหัวของผู้ใช้อาคารในประเทศไทย โดย อรรจน์ เศรษฐบุตร 
(2555) พบว่า ส่าหรับบ้านพักอาศัยการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในช่วงการก่อสร้างจะสูงถึง 43% ของการปล่อยตลอดช่วงอายุ
ของบ้าน ปริมาณการปล่อยก๊าซเรอืนกระจกตลอดช่วงชีวิตอาคารไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพนั้นจ่าเป็นต้องมีความเข้าใจใน
ประเด็นดังต่อไปนี ้
 1) การออกแบบอาคาร 

1. การออกแบบงานสถาปัตยกรรม 
 1) การศึกษาอาคารคาร์บอนต่่าจากคู่มือการออกแบบ
บ้านและอาคารคาร บอนต่่าขององค์การบริหารการจดัการก๊าซ
เรือนกระจก (องค์กรมหาชน) 
 2) เก็บข้อมูลการใช้พลังงานตู้คอนเทนเนอร์ ด้วยการ
สร้างแบบสา่รวจจากการสัมภาษณ์และภาพถ่าย จ่านวน 50 
หลัง โดยการสุม่ตัวอย่างการน่าตู้คอนเทนเนอร์มาใช้ประยุกต์ใช้
งานเป็นอาคารที่มผีู้คนอยู่อาศัยภายในได้ โดยไม่จ่ากัดพื้นที่
ศึกษา  
 3) ใช้ตู้คอนเทนเนอร์ ขนาด 20 ฟุต ในการน่ามาใช้
ในการออกแบบ 
 4)ประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยทีม่ีผู้ใช้โครงการ 2 คน 
 5)  พื้นที่ศึกษาโครงการเขตบางคอแหลม  
กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นการน่ามาใช้เป็นตัวอย่างในการ
วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของโครงการ เช่น ทิศทางลมแดด เป็น
ต้น  
 

2. ขอบเขตขั้นตอนการศึกษาโครงการวิจัย 
 1) ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลที่เกีย่วข้อง 
 2) เก็บข้อมูลการใช้พลังงานตู้คอนเทน
เนอร์ ด้วยการสรา้งแบบส่ารวจการสัมภาษณ์และ
ภาพถ่าย จ่านวน 50 หลัง 
 3) เขียนแบบสถาปตัยกรรม 
 4) สร้างต้นแบบ หุ่นจา่ลองอาคาร 
 5) จัดท่ารายงานฉบับสมบรูณ ์
 6) เผยแพร่งานวิจยั 
 



 

 การออกแบบเพื่อช่วยลดการใช้พลังงานในช่วงการใช้สอยอาคารควรมีการออกแบบอาคารให้เหมาะสมกับภูมิอากาศ
เขตร้อนช้ืน ซึ่งจากการศึกษาโดย อรรจน์ เศรษฐบุตร (2555) พบว่า ตัวแปรที่มีผลมากต่อการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกตลอด
ช่วงชีวิตของอาคารในประเทศไทยคือการใช้พลังงานเพื่อการปรับอากาศ เพื่อให้อาคารประหยัดพลังงานและลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจกได้อยา่งมีประสิทธิภาพ การออกแบบต้องค่านึงถึงวิธีลดการใช้พลังงานของอาคาร ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 
ประเภทใหญ่ๆ ดังนี ้
  PASSIVE STRATEGIES หลักการออกแบบที่ไม่ต้องการใช้พลังงานเพิ่มจากเครื่องจักรกล เช่น การวางตัว
อาคารโดยค่านึงถึงทิศทางของแดด  การใช้สัดส่วนหน้าต่างและผนังที่เหมาะสม  มีการกันความร้อนจากภายนอกด้วยแผงบัง
แดด  การมีหลังคาเขียว  การลดความร้อนภายในด้วยการลดการใช้เครื่องจักร  การใช้แสงธรรมชาติ เช่น การใช้แผงกันแดดที่
ไม่ให้แสงแดดตรง 
  ACTIVE STRATEGIES คือ การเลอืกใช้ระบบเครื่องกลที่มีประสิทธิภาพสูงส่าหรับงานะรบบต่างๆ เชน่ 
การเลือกกใช้ระบบปรับอากาศท่ีมปีระสิทธิภาพ ชนิดและขนาดที่เหมาะสมกับอาคารและการใช้งาน และการเลือกใช้หลอดไฟ
ประหยดัพลังงาน เป็นต้น  
 2) การก่อสรา้งอาคาร 
 พลังงานท่ีใช้ในการผลิตวัสดุก่อสรา้ง  (Embodied Energy)  เป็นสว่นส่าคัญของการใช้พลังงานท้ังหมดของอาคาร  
ดังนั้นจึงควรออกแบบอาคารให้มกีารใช้วัสดุซ้่าหรือวัสดรุัไซเคสิ (Hammond and Jones, 2009) เพื่อลดปริมาณการผลิต
วัสดุใหม่  นอกจากน้ีควรออกแบบอาคารเพื่อลดการสุญเสียวสัดุโดยไม่จ่าเป็น  เช่น  การออกแบบอาคารซึ่งไม่ก่อให้เกดิเศษท่ี
โดนตัดทิ้งการใช้ระบบโมดูลาร์  ระบบส่าเร็จรูปและการออกแบบโดยใช้ระบบการก่อสร้าง ซึ่งเอื้อต่อการน่าวัสดุในอาคารซึ่ง
ถูกรื้อถอนกลับไปใช้ใหม่ (Hammnond and Jones, 2009)  
 3) การใช้สอยและบ่ารุงรักษาอาคาร 
 ผู้ใช้และดูแลอาคารควรมีความเขา้ใจในการบ่ารุงรักษาอาคารที่ถูกตอ้งและมีมาตรฐานการจัดการอาคารควรเลือกใช้
วัสดุที่มีความเหมาะสมและมีความทนทาน  เพื่อลดการใช้วัสดุทดแทน  การเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เปน็มิตรต่อสิ่งแวดล้อมหรือ
มีประสิทธิภาพสูงมาทดแทนวัสดเุดิมอย่างเหมาะสม  เช่น  การเลือกเปลี่ยนไปใช้หลอดไฟ T5 หรือ LED แทนหลอด 
Incandescent เดิม (ท่ีมา : คู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่่า)   
 3.2 ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลทีต้ั่งโครงการกรณีศึกษา เขตบางคอแหลม 
 เขตบางคอแหลม เป็น 1 ใน 50 เขตการปกครองของกรุงเทพมหานครอยู่ในกลุ่มเขตกรุงเทพใต้ สภาพโดยทั่วไปเป็น
แหล่งที่อยู่อาศัยหนาแน่นมาก  
        พื้นที่เขตบางคอแหลม มีพืน้ท่ีทั้งหมด 9.02 ตารางกิโลเมตร 

 
ภาพที่ 2 แสดงภาพแผนที่เขตบางคอแหลม 

ที่มา : ส านักผังเมืองกรุงเทพมหานคร 



 

       สภาพภูมศิาสตรเปนท่ีราบลมุติดแมน่้าเจาพระยา มีคลองจ่านวนมาก แยกจากแมน่้า เจาพระยาพื้นดินดุดมสมบรูณ 
เหมาะแกการเพาะปลูก มีการท่าสวนผลไมเปนจ่านวนมาก และไดมี การแปรสถานท่ีเพื่อสรางอาคารพาณิชย โรงแรม บาน
จัดสรร และสถานประกอบการเปนสวนมาก  
     พื้นที่ดังกล่าว ผู้วิจัยได้เก็บข้อมลูเบื้องต้น พบว่ามีการสญัจรทางน้่า การบรรทุกสินค้าด้วยตู้คอนเทนเนอร์ทางเรือ
ผ่านจ่านวนมาก และในย่านดังกลา่วมีการเก็บตู้คอนเทนเนอร์ที่ใช้งานแล้วไว้เป็นจา่นวนมาก  

  
 4. การเก็บข้อมูล 
 นักวิจัยได้ท่าการเก็บข้อมลูเก็บข้อมูลการใช้พลังงานตู้คอนเทนเนอร์ ด้วยการสร้างแบบส่ารวจการสมัภาษณ์และ
ภาพถ่าย จ่านวน 50 หลัง ดังนี ้
ตารางที่ 1 แสดงการเก็บข้อมลูเกบ็ข้อมูลการใช้พลังงานตู้คอนเทนเนอร์ 

ภาพถ่ายตู้คอนเทนเนอร์ ผังพื้น หมายเหต ุ

  

- ค่าไฟ 900-1,200 บาท/
เดือน 
- แอร์ 4 ตัว 
-เปิดหน้าต่างช่วยระบาย
ความร้อน 

  

-ค่าไฟ 2,500 บาท/เดือน 
- ไม่มีแอร์  
-ท่าช่องเปิดระบายความร้อน 
และปลูกต้นไม้บริเวณรอบๆ 

 

 
 

-ค่าไฟ 2,500 บาท/เดือน 
- ไม่มีแอร์  
-ท่าช่องเปิดระบายความร้อน  

  

 

-ค่าไฟ 3,000 บาท/เดือน 
- แอร์ 1 ตัว 
-ท่าช่องเปิดระบายความร้อน  

 
 

 

 

 -ค่าไฟ 8,000-10,000 บาท/
เดือน 
- แอร์ 2 ตัว 
  
 



 

 5.การออกแบบสถาปัตยกรรม 
 การศึกษาตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอนต่่าในพ้ืนท่ีเขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 
ตามรูปแบบคู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่่าขององค์การบริหารการจัดการกา๊ซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) จะ
ช่วยลดการใช้พลังงานเครื่องปรับอากาศในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการใช้งานในปัจจุบันได้ลงได้ รวมไปถึงสร้างสภาวะน่าสบาย
ภายในอาคารไดด้้วย และสามารถน่าแบบที่ได้ท่าการออกแบบสมบรูณ์แล้ว น่าไปใช้ในตู้คอนเทนเนอรท์ี่มีการใช้งานในปัจจุบัน
และอนาคตต่อไปได ้
 แนวความคิดในการออกแบบ 
 การออกแบบที่มีการค่านึงทิศทางลมแดด การระบายอากาศท่ีเหมาะสม จากทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

 
รูปที่ 3 แสดงการวิเคราะห์ที่ตั้งโครงการและแสดงการวิเคราะห์ทิศทางลม 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
 

 

 
รูปที่ 4 แสดงที่ตั้งโครงการ และแสดงผังพ้ืนอาคาร 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
 การออกแบบสถาปัตยกรรม 

  ขนาดพื้นท่ีโครงการ   100 ตารางเมตร ตู้คอนเทนเนอร์ 20 ฟุต ขนาดพื้นท่ีใช้สอย 14.78 ตารางเมตร 
  ฟังก์ช่ันประกอบด้วย ห้องนัง่เล่นที่สามารถปรับเปลี่ยนเป็นส่วนนอนได้ พ้ืนท่ีรับประทานอาหาร ครัว 
ห้องน้่า และระเบียงพักผ่อน 



 

 
รูปที่ 5 แสดงรูปด้านของอาคาร 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 

 

 
รูปที่ 6 แสดงรูปด้านของอาคาร 

ที่มา : โดยผู้วิจัย 
 

ผลการวิจัย 
การแสดงค านวณปริมาณคาร์บอนในการใช้พลังงานในตัวอาคาร จากโปรแกรมเครื่องมือค านวณคาร์บอนฟุตพริ้น

ขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (มหาชน) 
 ตารางที่ 2 แสดงค่านวณปริมาณคาร์บอนในการใช้พลังงานในตัวอาคารเท่านั้น จากโปรแกรมเครื่องมือค่านวณ
คาร์บอนฟุตพริ้นขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (มหาชน) 
ผู้ใช้โครงการ  2 คน จ่านวน ปริมาณ 
หลอดฟลูออเรสเซนต์  3 ดวง 5 ช่ัวโมง/วัน 
หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์ 3 ดวง 5 ช่ัวโมง/วัน 
โทรทัศน์สี  LED 1 เครื่อง 5 ช่ังโมง/วัน 
หม้อหุงข้าว  1 เครื่อง 15 นาที/วัน 
แก๊สหุงต้ม  1 เครื่อง 2 ช่ัวโมง/สัปดาห ์
ตู้เย็น  1 เครื่อง  
ผลรวม 0.75 ตันคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อป ี



 

 หมายเหตุ ค่านวณปริมาณคาร์บอนในการใช้พลังงานในตัวอาคารเทา่นั้น จากโปรแกรมเครื่องมือค่านวณคาร์บอน
ฟุตพริ้นขององค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (มหาชน) 
 การใช้พลังงานในบ้าน 0.75   t CO2e/ปี (ตันคาร์บอนไดออกไซดเ์ทียบเท่าต่อปี) 
 เนื่องด้วยผู้วิจัยออกแบบให้ตัวอาคารมีพื้นที่ใช้สอยที่เพียงพอต่อความต้องการในยุคปัจจุบัน จึงส่งผลต่อการติดตั้ง
ดวงโคม อาคารสามารถระบายอากาศได้ ไม่จ่าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ค่าการปล่อยปริมาณคาร์บอนจึงค่อนข้างน้อยเมื่อ
เปรียบค่าที่ใกล้เคียงศูนย์ สามารถน่าแบบท่ีได้ท่าการออกแบบสมบูรณ์แล้ว น่าไปใช้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการใช้งานในปัจจุบัน
และอนาคตต่อไปได้ 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางออกแบบตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอนต่่า  
ศึกษากิจกรรมพฤติกรรมการใช้พลังงานของผู้ใช้พื้นที่ตู้คอนเทนเนอร์และท าให้เกิดสภาวะน่าสบายได้  และเป็นแนวทางการ
ออกแบบทรัพยากรเหลือใช้ให้เป็นท่ีพักอาศัยประเภทอ่ืนๆในอนาคตได้   
 จากสมมติฐานการศึกษาตู้คอนเทนเนอร์เพื่อประยุกต์เป็นอาคารพักอาศัยคาร์บอนต่ าในพื้นที่เขตบางคอแหลม 
กรุงเทพมหานคร ตามรูปแบบคู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่ าขององค์การบริหารการจัดการก๊าซเรือนกระจก 
(องค์กรมหาชน) จะช่วยลดการใช้พลังงานเครื่องปรับอากาศในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการใช้งานในปัจจุบันได้ลงได้ รวมไปถึงสร้าง
สภาวะน่าสบายภายในอาคารได้ด้วย และสามารถน าแบบที่ได้ท าการออกแบบสมบูรณ์แล้ว น าไปใช้ในตู้คอนเทนเนอร์ที่มีการ
ใช้งานในปัจจุบันและอนาคตต่อไปได้ 
 ผลวิจัยพบว่าสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีตั้งไว้ คือผู้วิจัยออกแบบให้ตัวอาคารมีพื้นท่ีใช้สอยท่ีเพียงพอต่อความต้องการ
ในยุคปัจจุบัน จึงส่งผลต่อการติดตั้งดวงโคม อาคารสามารถระบายอากาศได้ ไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องปรับอากาศ ค่าการปล่อย
ปริมาณคาร์บอนจึงค่อนข้างน้อยเมื่อเปรียบค่าที่ใกล้เคียงศูนย์ โดยมีการใช้พลังงานในบ้าน 0.75   t CO2e/ปี (ตัน
คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าต่อปี) โดยได้น าหลักการ PASSIVE STRATEGIES หลักการออกแบบท่ีไม่ต้องการใช้พลังงานเพิ่ม
จากเครื่องจักรกล เช่น การวางตัวอาคารโดยค านึงถึงทิศทางของแดด  การใช้สัดส่วนหน้าต่างและผนังที่เหมาะสม  มีการกัน
ความร้อนจากภายนอกด้วยแผงบังแดด  การมีหลังคาเขียว  การลดความร้อนภายในด้วยการลดการใช้เครื่องจักร  การใช้แสง
ธรรมชาติ เช่น การใช้แผงกันแดดที่ไม่ให้แสงแดดตรง  
 อีกทั้งยังสอดคล้องกับเอกสารทางวิชาการของ TTCN เครือข่ายการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศแห่งประเทศไทย 
เรื่องมาออกแบบบ้านอย่างเก๋ให้คาร์บอนต่ า ปี 2562 ที่กล่าวไว้ว่า การออกแบบบ้านมีหลักการว่าต้องปรับตัวรับสภาพ
ภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลง ด้วยการลดการปล่อยก๊าชเรือนกระจก ตามแนวคิดของอาคารประหยัดพลังงาน (Low energy 
building) โดยออกแบบให้เป็น “บ้านที่พึ่งพาธรรมชาติเป็นหลัก” (Passive Design) โดยใช้ปัจจัยธรรมชาติและพึ่งพิงระบบ
ปรับอากาศให้น้อยที่สุด ร่วมกับการออกแบบ Safe-to-failure คือให้ทุกระบบมีประสิทธิภาพ ให้ทนทาน ซึ่งตรงตามหลักการ
คู่มือการออกแบบบ้านและอาคารคารบอนต่ า ที่มุ่งเน้นไปทางการน าหลักการ PASSIVE STRATEGIES หลักการออกแบบท่ีไม่
ต้องการใช้พลังงานเพิ่มจากเครื่องจักรกล 
   
ข้อเสนอแนะ 
 1. สามารถลดการใช้พลังงานของเครื่องปรับอากาศในตู้คอนเทนเนอร์และท าใหเ้กิดสภาวะน่าสบายไดโ้ดยวิธีการ
ออกแบบ ทางผู้วิจัยเห็นควรว่าควรมีการก่อสร้างแล้วมีการวดัค่าพลงังานท่ีเกิดขึ้นจริงว่าเป็นผลอย่างไร 
 2. การปล่อยภาวะเรือนกระจกช่วงก่อสร้าง 
 การค านวณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกโดยใช้วิธีการตาม IPCC (2006)  



 

 GHG = Activity Data (unit) × Emission Factor (kgCO2 e/unit)  
 Activity Data คือ ข้อมูลการใช้พลงังานเชื้อเพลิงวัตถุดิบที่ใช้ในกิจกรรม   
 Emission Factor คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 3.ความสามารถในการลดการปล่อยก๊าชเรือนกระจกช่วงการอยู่อาศยัได้มากกว่าบ้าน/อาคาร แบบปกติได้กี่
เปอร์เซนต ์
 4. เป็นแนวทางการออกแบบทรัพยากรเหลือใช้ให้เป็นท่ีพักอาศัยประเภทอ่ืนๆในอนาคตได้  เช่น การพัฒนาตู้คอน
เทนเนอร์เป็นอาคารชุดส าหรับผู้มีรายได้น้อย เป็นต้น 
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